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Abstract. The purpose of this article is to present handwork education and
handicraft education as an opportunity for developing widely understood life
skills in children and adolescents. Progressing social changes force adolescents
to acquire skills, allowing them to cope with the future environment and soci-
ety. Reflection on the contemporary school shows that new ways of developing
life skills in children should be sought. The practices of Scandinavian schools
and the conducted research showing that one of the effective ways is education
through handicrafts, may be a contribution to a broader discussion on new
forms of education through handicrafts and manual work in the Polish edu-
cational system.

Slowa kluczowe: praca reczna, edukacja rekodzielnicza, slojd, umiejetnosci
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Streszczenie. Celem artykutu jest przedstawienie edukacji prac recznych i edu-
kacji rekodzielniczej jako szansy dla rozwijania w dzieciach i mlodziezy szero-
ko rozumianych umiejetnoéci zyciowych. Postepujace zmiany spoleczne wy-
muszajg na adolescentach nabywanie umiejetnosci, pozwalajacych im poradzi¢
sobie w przyszlym $rodowisku i spoteczenstwie. Refleksja nad wspolczesna
szkola pokazuje, ze nalezy szukaé nowych drég rozwijania w dzieciach umie-
jetnosci zyciowych. Praktyki szkot skandynawskich oraz przeprowadzone bada-
nia, ukazujace, Ze jedng ze skutecznych drog jest edukacja poprzez rekodzieto,
moga by¢ przyczynkiem do szerszej dyskusji na temat nowych form edukacji
poprzez rekodzieto i prace reczne w polskim systemie edukacji.
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Wprowadzenie

Wspdlczesna rzeczywisto$¢ charakteryzuje si¢ zmiennoscia, ptynnoscia
(Bauman, 2000), fragmentaryzacja i indywidualizacja Zycia spolecznego. Prze-
miany spoleczne, polityczne, kulturowe, jak i gospodarcze doprowadzity do zja-
wiska opisanego przez Ulricha Becka (2004) jako homo optionis, czyli cztowieka,
ktéry zmuszony jest dokonywac ciaglych wyboréw. Wybory te podyktowane
sg tez ciggla koniecznoscig weryfikacji informacji i sprawdzania autorytetow.
Aby mtoda osoba mogta odnalez¢ si¢ we wspodlczesnej i przysztej rzeczywistosci,
niezbedne jest nabycie przez nig tzw. umiejetnosci zyciowych, dzieki ktérym be-
dzie mogla tatwiej osiagnac zakladane cele oraz dobrostan psychiczny. Edukacje
w tym zakresie nalezy zacza¢ juz od najmlodszych lat, a szczegdlnie przydatnymi
formami pracy w tym zakresie moga by¢ prace reczne i edukacja rekodzielnicza.

Umiejetnosci Zyciowe - definicje

Nabycie umiejetnosdci zyciowych umozliwia jednostce przystosowanie si¢
do sytuacji, w ktdrej sie ona znalazla, oraz pomaga jej efektywnie radzi¢ sobie
z napotkanymi problemami, wymaganiami i codziennymi zadaniami. WHO
(1994) wyszczegdlnito szereg umiejetnosci, okreslajac je umiejetnosciami zy-
ciowymi (life skills). Sa to:

- podejmowanie decyzji,

- rozwigzywanie problemow,

- twdrcze myslenie,

- myslenie krytyczne,

- skuteczna komunikacja,

- umiejetno$¢ nawigzywania relacji interpersonalnych,

- samo$wiadomo$¢,

- empatia,

- radzenie sobie z emocjami,

- radzenie sobie ze stresem.

Barbara Woynarowska (2002) wyréznila sze$¢ rodzajow umiejetnosci zycio-
wych. Sa to:

1. Umiejetnosci interpersonalne zwigzane z prawidlowym komuniko-

waniem si¢ i porozumiewaniem z innymi ludzmi (aktywne stuchanie,
przekazywanie i odbieranie informacji zwrotnych, porozumiewanie si¢
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werbalne i pozawerbalne, asertywnos$¢, negocjowanie, rozwigzywanie
konfliktéw).

2. Umiejetno$¢ budowania samo$wiadomosci (samoocena, pozytywne my-
Slenie, rozpoznawanie swoich stabych i mocnych stron).

3. Umiejetnosci budowania wlasnego systemu wartosci (tworzenie wlasnej
hierarchii wartosci, dzialania na rzecz odpowiedzialnosci i sprawiedli-
wosci spolecznej).

4. Umiejetnosci podejmowania decyzji (krytyczne i tworcze myslenie, roz-
wigzywanie problemoéw, poszukiwanie alternatyw, przewidywanie konse-
kwencji wlasnych dziatan, stawianie sobie celéw i ich realizacja).

5. Umiejetnos$ci radzenia sobie i kierowania stresem (samokontrola, radze-
nie sobie z niepowodzeniem i frustracja, poszukiwanie pomocy).

6. Umiejetnosci zarabiania na zycie (umiej¢tno$¢ przedsiebiorczego mysle-
nia, zarabiania pieni¢dzy, poznanie podstaw ekonomii).

Wskazuje si¢ réwniez na potrzebe odrdznienia umiejetnosci zycio-
wych od cech (wlasciwosci) cztowieka (Woynarowska, 2002). Cechami tymi
s3 np. uczciwo$¢ i odpowiedzialnos¢, cierpliwosé, dokladnosé. Sg one jednak
$cidle powigzane z umiej¢tnosciami zyciowymi (Wolska, 2015).

Wyposazenie jednostki w pakiet wymienionych umiejetnosci moze pozwoli¢
jej unikna¢ putapek homo optionis. Dzigki pewno$ci siebie i sprawczosci, dorosty
nie bedzie musiat ciggle szuka¢ potwierdzen dla podjetych przez siebie decyzji,
a dzieki krytycznemu mysleniu, bedzie potrafit kwestionowa¢ pewne problemy.

Edukacja rekodzielnicza - kontekst historyczny i zaloZenia

Z edukacja rekodzielnicza wigza sig takie okreslenia, jak rzemiosto, slojd,
roboty reczne, praca reczna. Pojeciem najécislej zwigzanym z zagadnieniem
edukacji rekodzielniczej jest slojd, zapoczatkowany w latach pie¢dziesigtych XIX
wieku przez finskiego pedagoga Uno Cygnaeusa i rozwijany przez jego szwedz-
kiego nastepce — Otto Salomona (Dugger Jr., 2010). W jezyku szwedzkim slojd
oznacza zr¢czno$¢. Byt to system prac recznych z wykorzystaniem naturalnych
materialéw (gléwnie drewna, wikliny, gliny, tkanin) przy uzyciu prostych na-
rzedzi. Podczas procesu twérczego powstawat przedmiot wykonany przez jedna
osobe od poczatku do konca.

Cechami, ktére miat ¢wiczy¢ slojd, byly szacunek i przyjemnos¢ z pracy
fizycznej, nawyk niezaleznosci, porzadku, dokladnosci, rozwéj uwaznosci i ko-
ordynacji manualnej. Kluczowy byl proces tworzenia, a nie sam efekt (Salomon,
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1892). Ze slojdowska koncepcja wychowania nierozerwalnie zwigzana jest za-
sada systematyczno$ci, logicznej kolejnosci wykonywania poszczegélnych prac,
zasada stopniowania trudnosci w postugiwaniu si¢ prostymi narzedziami i przy-
borami (Uberman, 2012).

Idea skierowana byta poczatkowo do dzieci od 9. roku zycia, bez wzgledu
na ple¢. Jednym z zalozen edukacji slojdu byto wykorzystanie pracy rak, jako
$rodka do rozwijania umiejetnosci zaréwno fizycznych, jak i umystowych, ktére
beda przydatne w przysztym zyciu.

Gléwnym centrum idei slojd byla szkota w Nais, zatozona przez Otto Salo-
mona, ktorej jednym z zadan bylo szkolenie nauczycieli w kierunku prowadzenia
lekcji prac recznych. Trzy lata pdzniej zalozono drugg szkole, zwana Seminarium
Slojda. Tam odbywaly sie krajowe i miedzynarodowe szkolenia dla nauczycieli,
przybywaly oficjalne delegacje i komisje (Lawn, 2018).

Pedagogika slojd z sukcesem rozprzestrzenita si¢ w krajach skandynawskich,
jednak zywo zainteresowane byly takim podej$ciem do edukacji réwniez inne
panstwa. Propagatorka idei slojd w Stanach Zjednoczonych na poczatku XX
wieku byta Meri Toppelius i Gustaf Larsson (Lawn, 2018), w nastepnych latach
do zalozen Cygnaeusa i Salomona nawigzywat John Dewey w swoich koncep-
cjach nauki przez dziatanie (Dewey, 2016, 2005, 1957).

Pierwszymi praktykami, ktorzy krzewili ide¢ slojdu na terenie Polski byli
Jozef Siedmiograj i Franciszek Pekszyc (Przanowski, 1936), jak réwniez Kazi-
mierz Bruchnalski, Jozef Przytuski i Maria Dunin-Sulgotowska (Ambroziewicz,
1964). Najwieksza role w rozwijaniu polskiej mysli edukacji rekodzielniczej
odegral Wladystaw Przanowski, ktory nie tylko dostosowatl zatozenia slojdu
skandynawskiego do warunkéw polskich, ale stworzyt od poczatku program
edukacji przedmiotu pod nazwa prace reczne i doprowadzil do wprowadzenia
tego przedmiotu do szkét powszechnych. Jednoczesnie byt zalozycielem i dyrek-
torem Panstwowego Instytutu Robo6t Recznych (PIRR). Przedmiot prac recznych
wpisywal sie w koncepcje szkoty twdrczej (Rowid, 1958) i pajdocentrycznych
wizji wychowania, rozwijajacych si¢ na poczatku wieku XX.

Po II wojnie $wiatowej edukacja rekodzielnicza zajmowali si¢ poczatkowo
kursanci i pracownicy PIRR, bazowano réwniez na przedwojennych podrecz-
nikach. Z czasem, przedmioty praktyczne odsuwano na dalszy plac, w konse-
kwencji czego, zdegradowano go do techniki i plastyki w klasach wyzszych,
a w edukacji zintegrowanej ograniczono materialy i narzedzia zalecane do uzycia
przez dzieci.



Patrycja Mika, Wykorzystanie prac recznych w rozwoju umiejetnosci zyciowych | 211

Edukacja rekodzielnicza - kontekst wspdlczesny

Wspdlczednie, zalozenia edukacji rekodzielniczej zostaly w wiekszosci kra-
jow zapomniane, z wyjatkiem Skandynawii, gdzie s nadal obecne w przestrzeni
szkolnej. Zalozenia te ewoluowaly i zostaly dostosowane do wspolczesnych wa-
runkéw. Nowym rozwigzaniem jest podejscie do koncepcji ksztalcenia, nazwa-
nego STEAM, w ktérym litera A oznacza Art, czyli sztuke i podejscie humani-
styczne (Kokko, Kouhia i Kangas, 2020). W ramach STEAM, sztuka pojmowana
jest jako klucz do rozwijania dobrych nawykéw i praktyk. Jak wskazuja obserwa-
cje naukowe (Walker, 2017) i badania, Finlandia od lat zajmuje wysokie miejsca
w badaniach PISA (2015, 2018). Jednocze$nie jako jedno z pierwszych panstw
rozpoczeta wdrazanie metody STEAM w edukacji, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem edukacji rekodzielniczej jako kreatywnej metody uczenia si¢ (Kokko,
i wspdtpracownicy, 2020).

W polskich szkotach edukacja rekodzielnicza traktowana jest jako dodatek
do innych przedmiotéw. Wspoélczesne przedmioty, takie jak plastyka czy tech-
nika odeszly od zatozen koncepgcji slojdu i pracy recznej. Przyczyny sg ztozone
(Jellinek, 2018), jednak nalezy si¢ zastanowic, czy przy odrobinie checi i odpo-
wiedniej organizacji nie datoby si¢ reaktywowac zajec¢ rekodzielniczych w pla-
coéwkach przedszkolnych i szkolnych. Niewatpliwie rekodzielnictwo pozwala
dzieciom na nabycie umiejetnosci i nawykéw postugiwania si¢ narzedziami,
¢wiczy sprawnos$¢ manualng, ktéra mimo cyfryzacji i technizacji, nie stracila
na waznosci, gdyz wprowadza je w $wiat techniki (Uberman, 2012), pozwala
na rozwdj umiejetnosci zyciowych i kompetencji miekkich, potrzebnych w dal-
szym zyciu.

Edukacja rekodzielnicza jako nauka umiejetnosci Zyciowych

Edukacja rekodzielnicza ma za zadanie ksztalcenie calej osobowosci dziecka.
To znaczy, ze powinna promowa¢ modele zachowan, ktére sa pozadane z punktu
widzenia jednostki, jak réwniez catego spoleczenstwa. Gléwnym zadaniem jest
umiejetnos¢ planowania, podejmowania decyzji, wspolpracy, przewidywania,
innowacyjnosci, wytrwalosci i konsekwencji (Virta, Metsarinne i Kallio, 2011).

Badania wskazuja (Méki-Vaurio, 2015), ze dzieci, ktore cyklicznie uczeszcza-
ja na warsztaty i zajecia rekodzielnicze, nabywaja takich cech, jak: kreatywnosc¢,
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zorientowanie na cel, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, che¢ podjecia
inicjatywy i umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie.

Odpowiednia organizacja miejsca, gdzie odbywaja sie zajecia rekodzielnicze,
sprzyja zdobywaniu umiejetnosci interpersonalnych. Zazwyczaj praca reczna
odbywa si¢ w luzniejszej atmosferze niz standardowe lekcje w systemie klaso-
wym. Uczniowie maja okazje do wymiany pogladéw, uwag i pomystéw na kon-
kretny temat, a praca przy jednym stole sprzyja rozmowom i wspélnym debatom.
Uczniowie uczg si¢ prosi¢ o pomoc kolegéw, ktorzy opanowali dang umiejetnoscé,
nie$miali uczniowie moga z kolei podglada¢, jak wykona¢ dang czynnos¢. Dzieci
ucza si¢ stuchad, jak réwniez méwi¢ do innych w sposéb zrozumiaty. W edukacji
rekodzielniczej jest przestrzen na rozwdj mentoringu réwiesniczego. Ujawniajg
sie naturalne umiejetno$ci przywddcze poszczegolnych ucznidow. W ten sposéb
dzieci nie tylko nawigzujg znajomosci, ale dyskutuja na tematy zwigzane z wy-
konywang praca, czesto wymyslajac wspolnie innowacje i mimowolnie tworzac
burze mézgow. Dzigki temu uczg si¢ wspotpracowac.

Wiasnoreczne wykonanie konkretnego przedmiotu, ktory nastepnie moze
by¢ zabrany do domu i uzywany na co dzien, znaczaco wptywa na budowanie po-
czucia wlasnej warto$ci i sprawczos$ci dziecka. W edukacji rekodzielniczej raczej
nie stosuje si¢ kategoryzujacych ocen liczbowych, ale pozadane jest, aby nauczy-
ciel stosowal opisowa oceng, ktéra uwypukla¢ bedzie mocne strony dziecigcej
pracy, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi na aspekty wymagajace poprawy.
Uczen, ktdry przejdzie caty tworczy proces od poczatku sam, ma poczucie dumy
z wykonanej pracy i wlozonego wysitku, a jego samoocena wzrasta. Jest to wazny
aspekt budowania samoswiadomosci w przyszlosci. Edukacja rekodzielnicza
daje ku temu mocne podstawy.

John Dewey zadal pytanie, dlaczego ,,nikt nigdy nie umial wyjasni¢, czemu
to dzieci poza szkolg miewajg tyle pytan, a dlaczego przeciwnie, okazujg zdu-
miewajacy brak zainteresowania materialem szkolnym?” i od razu tez na nie
odpowiadal ,Wing¢ ponosi caly system wychowania. Z pozornie problemowego
stac si¢ musi prawdziwie problematyzacyjnym” (1957, s. 72). Wspolczesnej szko-
le brakuje miejsca na warsztat, laboratorium, narzedzia i materialy, z ktérych
dziecko mogtoby korzysta¢. Rozwdj takich cech, jak ciekawos¢, cierpliwosé,
wytrwalo$¢, czujnosé, pomystowosé, wigze sie z aktywng praca dziecka w sprzy-
jajacych warunkach, gdzie dziecko musi mie¢ do dyspozycji przestrzen do pracy,
odpowiednie narzedzia i materiaty. Wtedy jego ciekawos$¢ ma przestrzen na do-
ciekanie, eksperymentowanie, krytyczne i twércze myslenie.
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Edukacja rekodzielnicza poprzez swoj praktyczny charakter wymusza
na dzieciach konieczno$¢ stawienia czola réznego rodzaju problemom i wy-
zwaniom, ktére wiazg si¢ z naturalnym oporem dziecka przed podjeciem dalszej
dziatalnos$ci (Westerlund, Samuelsson, 2021). Op6r wprowadza jednostke w stan
niepewnosci, gdy wczesniej ustalone plany zostajg zaburzone, a dotychczasowe
rozwigzania przestaja by¢ wystarczajace. Sytuacja problemowa moze prowadzi¢
do dwojakich reakgji: z jednej strony jednostka moze podja¢ kroki w celu zro-
zumienia problemu i wymyslenia innowacji pozwalajacej na jego rozwigzanie,
lub z drugiej strony opdr jednostki moze prowadzi¢ do stresu, frustracji i rezy-
gnacji z dalszych dzialan (Westerlund, 2015). Kiedy dziecko prébuje wykona¢
dang czynno$¢, np. wbi¢ gwozdz w deske, moze napotkaé¢ pewne przeszkody
(np. deska jest niestabilna na stole). Wowczas ch¢¢ wykonania danej czynnosci
prowadzi do koniecznosci wymyslenia nowego sposobu rozwigzania proble-
mu, czyli innowacyjnosci. Edukacja rekodzielnicza pozwala na zmierzenie sie
z wewnetrznym oporem oraz przekucie go na nauke sposobéw radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i emocjami, np. frustracja.

We wspolczesnej debacie pedagogicznej (zwlaszcza w Finlandii) podkresla
sie duze znaczenie umiejetno$ci radzenia sobie z przeciwnosciami, niepoddawa-
nie sig, konczenie rozpoczetych dzialan, decyzyjnosci i przekonania, ze podjete
dziatania przyniosa wymierne efekty (Duckworth, 2017). Edukacja rekodzielni-
cza, poprzez tworzenie miejsca na doswiadczenie i praktyczne dziatania umoz-
liwiajace wypracowywanie nowych podejs¢ do rozwigzania probleméw, wska-
zywana jest jako szczegdlnie przydatna w nabywaniu hartu ducha oraz takich
cech, jak decyzyjnos¢, rozwigzywanie probleméw, innowacyjnosé¢, wytrwalosé
(Tyson, 2019) czy twdrcze myslenie.

Wytwarzanie konkretnych przedmiotéw moze by¢ niepowtarzalng okazja
do budowania w dzieciach §wiadomosci ekonomicznej, na ktérg zwraca sie¢
wspolczesnie coraz wieksza uwage. Latwo sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze klasa,
ktéra ma w swoim programie przedmiot prac recznych, organizuje uroczystg wy-
stawe prac lub jarmark, na ktérych mozna kupic¢ za okreslong kwote rekodzieto
wykonane na lekgji. Tak uzyskane przychody moga by¢ pdzniej przeznaczone
na wspolne wydatki klasy, co uczy dzieci nie tylko podstaw ekonomii, ale row-
niez odpowiedzialno$ci i przedsigbiorczosci w skali mikro. Z tym aspektem taczy
sie tez kwestia odpowiedzialno$ci spotecznej i budowania wiasnej hierarchii
wartosci, ktéra byla podnoszona w kontekscie prac recznych juz przez Friedri-
cha Wilhelma Froebla (1864). Takie podejscie uczy empatii, dzialania na rzecz
odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci spolecznej i jest poczatkiem ksztaltowania
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sie postepowania moralnego i etycznego dzieci. Uczniowie postepujacy w taki
sposdb ucza sie odpowiedzialnych postaw obywatelskich i szerszego spojrzenia
na sprawy innych.

Badania (Aksman, 2021) przeprowadzone w malopolskich szkotach podsta-
wowych udowodnily, ze edukacja plastyczna rozwija w dzieciach umiejetnos¢
podejmowania decyzji, samokontrole, radzenie sobie z sytuacjami trudnymi
i umiejetno$¢ kierowania stresem. Dzieci regularnie uczgszczajace na zajecia
plastyczne wykazywaly si¢ tez wyzszymi kompetencjami interpersonalnymi.
Wyniki tych badan daja mocna podstawe do twierdzenia, Ze edukacja rekodziel-
nicza réwniez rozwija te umiejetnosci.

Zakonczenie

Powyzszy artykul mial na celu przywotanie idei slojdu, pracy recznej i re-
kodzielniczej, szeroko rozwijanych w Europie i na $wiecie od polowy XIX wie-
ku, oraz ukazanie ich waznej roli w rozwijaniu umiejetnosci zyciowych dzieci
i mlodziezy. Wspdlczesnie koncepcje pracy recznej i rekodzielnictwa sg zapo-
mniane, jednak nie stracity one pedagogicznej warto$ci. Jednoczesnie obserwa-
cje pedagogiczne potwierdzaja, ze wspdlczesna szkola nie rozwija dostatecznie
kluczowych kompetencji i umiejetnosci zyciowych (Klus-Staniska, 2009). Nalezy
zatem przygladac si¢ dobrym praktykom i szuka¢ mozliwosci implementacji ich
do polskiego systemu edukacji.

Jako przyklad warto przywola¢ modele edukacji krajéw skandynawskich,
gdzie przedmioty zwigzane z r¢kodzielnictwem sg nadal uwzgledniane w pod-
stawie programowe;j jako obowigzkowe.

By¢ moze, wspolczesnie wiele osdb uwaza, ze w dobie wszechobecnej cyfry-
zacjiitechnicyzacji edukacja rekodzielnicza nie jest potrzebna, jednak zaznaczy¢
nalezy, ze wlasnie prace r¢czne moga by¢ niezwykle skutecznym (i przyjemnym)
sposobem nauki, nie tylko zrecznoéci i manipulacji przedmiotami i narz¢dziami,
ale przede wszystkim beda szansg do nabywania i rozwoju wszelkich umie-
jetnosci zyciowych dzieci, potrzebnych im do prawidlowego funkcjonowania
w przysziosci.
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