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Abstract. The article focuses on the use of artificial intelligence (AI) technol-
ogy in higher education. Its goal is to illustrate both the possibilities and risks
associated with using Al products. The pandemic is seen as a factor intensify-
ing changes in the education system (Czapiewska, 2021; Sharma i in., 2022).
The discourse around current challenges in education has been dominated by
the themes of digital resilience and the benefits of developing this resource
among the academic community. Attention has been drawn to the growing
interest in AI products, especially ChatGPT, in the daily work of lecturers and
students. The balance of benefits and drawbacks resulting from the increasing
dependence on digital technologies was discussed. There is a need to educate
students and research scientists on the safe use of Al products and to develop
their competencies in identifying and enhancing digital resilience resources.
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Streszczenie. Artykul poswiecony jest wykorzystaniu technologii sztucznej
inteligencji w edukacji wyzszej. Jego celem jest zilustrowanie zaréwno mozli-
wosci, jak i zagrozen plynacych z korzystania z wytwordw sztucznej inteligencji
(ang. artificial intelligence, AI). Pandemia potraktowana zostata jako czyn-
nik nasilajgcy zmiany w systemie edukacyjnym (Czapiewska, 2021; Sharma
i in., 2022). Dyskurs wokét aktualnych wyzwan w szkolnictwie zdominowata
tematyka rezyliencji cyfrowej i korzysci idacych za rozwijaniem tego zasobu
wsrod spoleczno$ci akademickiej. Zwrocono uwage na rosnace zaintereso-
wanie wytworami sztucznej inteligencji, zwtaszcza ChatGPT, w codziennej
pracy wyktadowcéw i studentéw. Przedyskutowano stosunek korzysci i wad
wynikajacych z coraz wigkszej zaleznosci od technologii cyfrowych. Istnieje
potrzeba edukowania studentéw oraz pracownikéw naukowych w zakresie
bezpiecznego korzystania z wytwordw sztucznej inteligencji, a takze rozwijania
ich kompetencji do identyfikowania i wzmacniania zasobu rezyliencji cyfrowe;.

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19, ktéra rozprzestrzenila si¢ po $wiecie na poczatku
2020 r. (Nowakowska, Michalak, 2020; Pollard i in., 2020), zmienita wiele ob-
szardw rzeczywisto$ci spotecznej. Potrzeba dbania o dystans spoleczny w wielu
kontekstach i niezliczonych przypadkach oznaczata catkowity izolacje (Sokot-
-Szawlowska, 2021). Problemy pandemiczne i postpandemiczne objely takze
system edukacji, ktory musial ulec adaptacji do nowych warunkéw funkcjono-
wania (Pyzalski, Walter, 2021; Litwic-Kaminska i in., 2023).

Kluczowym elementem zmiany w systemie edukacji w okresie pandemii
bylo catkowite przejscie nauczania z jej tradycyjnej, stacjonarnej formy na for-
mutle zdalng (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 mar-
ca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, prze-
ciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19; Dz. U. 2020, poz. 493, z pdézn. zm.).
W konsekwencji nieznane dotad wyzwania zycia spotecznego i psychicznego
ujawnily sie wérod nauczycieli akademickich, jak i studentéw. Nauczanie online
stanowito wyzwanie dla wykltadowcdw, ktoérzy musieli stawi¢ czota takim trud-
no$ciom jak m.in. ograniczony kontakt ze studentami czy problem weryfikacji
autentycznosci prac (Gutowski, Ignaciuk, 2022).

Dodatkowo wymag tymczasowej przemiany systemu edukacji ze stacjonar-
nej na zdalng zobowiazal pracownikéw naukowo-dydaktycznych do zaadapto-
wania oraz doksztalcenia si¢ w zakresie korzystania z technologii informatycz-
nych (Omieczynska, Przybylowska, 2022). Kolejnym zadaniem byla koniecznos¢
wyposazenia nauczycieli akademickich w odpowiednie narzedzia edukacyjne
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m.in. programy jak komputerowe — Microsoft Word, Microsoft PowerPoint czy
Microsoft Teams, co wigzalo sie z podwyzszonymi kosztami instytucji zatrud-
niajacych. Zmiana ta wpltyneta réwniez na zwigkszenie ilosci wyzwan stawianych
studentom, ktérzy w pandemii narazeni zostali na niebezpieczenstwa ptynace
ze wzmozonego uzytkowania sieci internetowej. Internet stal sie¢ podstawowym
nos$nikiem procesu edukacji, co doprowadzito do znacznego wydtuzenia czasu,
jaki mlodziludzie spedzali przed ekranami komputeréw czy smartfonéw. W po-
laczeniu z obostrzeniami pandemicznymi zauwazalnie ograniczyto to mozliwos¢
bezposrednich kontaktéw migdzy studentami (Tkacova i in., 2023). Jednocze-
$nie brak mozliwosci odbywania praktyk zawodowych, majacych na celu przy-
gotowanie mlodych ludzi do wejscia na rynek pracy, nasilit ich obawy zwigzane
z gotowoscig podjecia pracy w wyuczonych zawodach (Pilecka i in., 2023).

Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze korzystanie z technologii cyfrowych byto
popularne przed okresem pandemii. Przykladem sa tzw. masowe otwarte kursy
online (ang. Massive Online Open Course, MOOC), ktére umozliwiaja uczest-
nictwo duzej liczby 0séb w kursach internetowych (Humble, Mozelius, 2019).
Wzrost zainteresowania tego typu szkoleniami rozpoczat sie juz w 2012 r., kiedy
zyskaly popularnos¢ wsrdd spolecznosci akademickiej (Pappano, 2012). Kolej-
nym przykladem wykorzystania narzedzi cyfrowych jest korzystanie przez uni-
wersytety z tzw. nauczania hybrydowego, czyli aczenia metod edukacji stacjonar-
nej i internetowej (Rydelek i in., 2016). Korzystanie z platform e-learningowych
przynosi korzysci zaréwno wykladowcom, ktérzy moga korzysta¢ z szerszego
zakresu metod edukacyjnych, jak studentom, ktérzy maja mozliwos¢ pracowania
we wlasnym tempie oraz uzyskuja dostep do wigkszej ilosci materiatéw edu-
kacyjnych (Rydelek i in., 2016). Metody ksztalcenia hybrydowego od kilku lat
znajduja zastosowanie na wielu polskich uczelniach, m.in. na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu czy w Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej
w Warszawie, oferujacych prowadzenie wyktadéw czy kurséw w formule online.

Podsumowujac, korzystanie z technologii cyfrowych czy sieci internetowych
nie jest zjawiskiem nowym dla wielu uniwersytetéw, jednak nagly przymus
catkowitego przeniesienia procesu nauczania na platformy online spowodo-
wal zwiekszenie kosztow, zarowno materialnych, jak i zdrowotnych (Brzézka
i in., 2021; Quintiliani i in., 2022; Tkacova i in., 2023). Celem niniejszego ar-
tykulu jest zobrazowanie potencjalnych korzysci i niebezpieczenstw ptynacych
z postepu technologicznego, a w szczegélnosci zwigkszonej popularnosci wy-
twordw sztucznej inteligencji.
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Sztuczna inteligencja a uniwersytety

Definicja terminu sztuczna inteligencja zostala po raz pierwszy sformutowana
w 1955 1. przez Johna McCarthyego, jednak obecnie istnieje wiele réznorodnych
ujec tego terminu (Gatat, 2019). Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence,
AlI), to dziedzina nauki wykorzystujaca metody obliczeniowe w celu analizowania
i podejmowania inteligentnych czynéw (Duch, 1997, za: Galat, 2019). Termin ten
moze by¢ rozpatrywany przez dwa podejécia. Pierwsze z nich, czyli silna sztuczna
inteligencja, odnosi si¢ do traktowania sztucznej inteligencji na réwni z ludzkim
intelektem. Oznacza to, iZ moze ona samoistnie si¢ rozwija¢ i konkludowac¢ ade-
kwatne wnioski. Drugie podejicie, okreslane mianem stabej sztucznej inteligencji,
podkresla jej réznorodne ograniczenia oraz nizsza pozycje w stosunku do umystu
ludzkiego (Rézanowski, 2007). Silvia Pokrivcakova (2019), piszac o sztucznej
inteligencji, odniosta si¢ do jej zastosowania w sektorze edukacji. Wedlug autorki
Al jest rezultatem wieloletnich badan i prac naukowcéw m.in. informatykéw, lin-
gwistow czy psychologow, dzigki ktérym dzisiejsze srodowisko edukacyjne moze
z niej korzysta¢ w celu rozwijania wiedzy i umiejetnosci (Pokrivcakova, 2019).
Jednym z najpopularniejszych tego typu narzedzi jest ChatGPT (Generative Pre-
-trained Transformer), rozwiniety przez firme OpenAl w San Francisco (Edyko
iin., 2023). ChatGPT jest modelem jezykowym, ktory na podstawie dostarcza-
nych mu przez uzytkownikéw danych, pozwala na generowanie odpowiedzi
sktadniowo podobnych do ludzkich (Malinka i in., 2023). Narzedzie to moze by¢
pomocne zaréwno uczniom, jak i wykladowcom.

ChatGPT moze petni¢ funkcje asystenta do nauki, tworzacego programy
nauczania spersonalizowane wediug potrzeb i wymagan konkretnych oséb
(Jaskuta, 2023). Badania wykazuja, iz stosowanie indywidualnego programu
nauki poprawia poziom motywacji oraz konicowe wyniki uczniéw (Srinivasa
iin., 2022). Dodatkowo AI wspiera¢ moze ucznia podczas indywidualnej pracy
z materialem, co zapewni¢ moze lepsze zrozumienie wybranego zagadnienia.
Narzedzie to jest dostepne calodobowo, dzigki czemu studenci mogg skorzystac
z jego pomocy kiedykolwiek beda tego potrzebowac (Firat, 2023). Poza wspar-
ciem edukacyjnym ChatGPT moze stuzy¢ jako narze¢dzie wspierajace zdrowie
psychiczne studentéw. Badania Emily G. Lattie i wspdtpracownikéw (2019)
dotyczace stosowania interwencji psychologicznych przez chatboty wykazaty
ich potencjalnie pozytywny wplyw na stan psychiczny studentdw, szczegélnie
w zakresie obnizenia poziomu lgku i objawéw depresji. ChatGPT moze réwniez
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pomoc studentom w przygotowaniu si¢ do egzamindéw, tworzac réznorodne
¢wiczenia i/lub propozycje pytan egzaminacyjnych (Rahman, Watanobe, 2023).

Skupiajac si¢ na wieloaspektowej pracy nauczycieli akademickich, ChatGPT
moze znalez¢ zastosowanie w wielu obszarach. Zaczynajac od gléwnej ak-
tywnosci wykltadowcow - tj. dydaktyki, program ten moze by¢ przydatny
we wspolpracy ze studentami. Czasami material omawiany podczas zaje¢ moze
by¢ niezrozumialy dla czesci oséb, co skutkowaé bedzie potrzebg udzielenia
im dodatkowych wyjasnien. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe wykladowca
moze nie by¢ w stanie odpowiedzie¢ na pytania wszystkich studentéw. Uzywanie
ChatGPT jako dodatkowego Zrédla wsparcia informacyjnego moze by¢ zatem
pomocne (Ocafa-Fernandez i in., 2019; Tarasiuk, 2023). Kolejng zaleta owego
narzedzia jest mozliwo$¢ wykorzystania go przy przygotowywaniu programéw
edukacyjnych, ¢wiczen czy pytan egzaminacyjnych, co utatwi i przyspieszy prace
nauczyciela akademickiego (Gonzalez-Calatayud i in., 2021). Wyktadowca poza
wykonywaniem pracy dydaktycznej prowadzi takze réznego rodzaju badania
naukowe, w ktérych ChatGPT moze réwniez znalez¢ zastosowanie. Zdolnos¢
tego narzedzia do generowania pytan badawczych czy propozycji przeprowa-
dzenia analiz moze sta¢ si¢ dla naukowca inspiracja do badan wtasnych. Po-
nadto ChatGTP jest w stanie dokona¢ przegladu literatury czy analizy danych
otrzymanych w wyniku badan, co umozliwia zaoszczedzenie duzej ilosci czasu
(Fuchs, 2023; Lund, Wang, 2023).

Rezyliencja cyfrowa i jej korzenie

Geneza pojecia rezyliencja lezy w dziedzinie ekologii, w ktorej jest ona ,,mia-
ra trwalosci systemow i ich zdolnosci do pochlaniania zmian i zakt6cen, przy
jednoczesnym utrzymywaniu odpowiednich relacji migdzy populacjami lub
zmiennymi stanu” (Holling, 1973; za Weller, Anderson, 2013). W psychologii
rezyliencja (nazywana zamiennie odpornoscia) odnosi sie do wielu aspektéw ra-
dzenia sobie. Jest zdolnoscia, cecha badz zasobem osobistym, ktéry pozytywnie
wplywa na radzenie sobie z negatywnymi skutkami psychicznymi wywotanymi
przez stres czy niepowodzenia (Yildirim, Tanriverdi, 2021). Odpornos¢ umoz-
liwia utrzymanie dobrego samopoczucia oraz powr6t do stanu sprzed zdarzenia
stresogennego. Co wigcej, moze by¢ wzmacniana przez cale zycie cztowieka, co
$wiadczy o jej dynamicznym charakterze (Brewer i in., 2019). Rezyliencja daje
mozliwos$¢ sprawnego funkcjonowania w trudnych okresach zycia. Jej obec-
no$¢ umozliwia korzystanie z (odpowiednich do aktualnego wieku jednostki)
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umiejetnosci pozwalajacych na realizacje zadan rozwojowych, pomimo wyste-
powania trudnosci zyciowych (Bzymek, 2021). W kontekscie edukacji wyzszej
odpornos$¢ jest postrzegana jako niezbedne narzedzie pomagajace studentom
w zarzadzaniu wymaganiami akademickimi, umozIliwiajac postep i radzenie
sobie z presja zwiazang z nauka, pracg i zyciem (Robbins i in., 2018). Rozwija-
nie i/lub wzmacnianie rezyliencji w procesie edukacji jest korzystne. Wczesna
prewencyjna interwencja zapobiega wystapieniu choréb psychicznych w péz-
niejszych etapach zycia (Herrero i in., 2019).

Rezyliencja cyfrowa odnosi si¢ obecnie do odpornosci jednostek lub insty-
tucji na rézne formy zagrozen wystepujacych w przestrzeni komunikacyjnej lub
interakeji cyfrowej. Obejmuje przewidywanie, rozpoznawanie i obrong przed
zagrozeniami istniejacymi w §wiecie wirtualnym. Obserwowana rezylienacja
cyfrowa w réznych kontekstach nie jest jednakowa (Kurniadi i in., 2022). Od-
pornos¢ cyfrowa wpisuje si¢ w nurt edukacji, ktoéra uzywa technologii w pro-
cesie ksztalcenia (Garista, Pocetta, 2014). Technologie oferuja alternatywne
sposoby prowadzenia istniejacej praktyki edukacyjnej, jak réwniez zupelnie
nowe mozliwosci we wszystkich dziataniach prowadzonych przez instytucje
szkolnictwa wyzszego. Stanowic¢ to moze powazne wyzwanie dla poszczegélnych
pracownikéw uczelni wyzszych w zakresie okreslenia najlepszego sposobu funk-
cjonowania uniwersytetu. Instytucje charakteryzujace si¢ rezyliencja cyfrowa
wykorzystuja nowe technologie do zmiany praktyki funkcjonowania tam, gdzie
jest to pozadane, jednoczes$nie zachowujac ich tradycyjna funkcje i tozsamo$é
(Weller, Anderson, 2013).

Na poziomie jednostkowym rezyliencja cyfrowa odgrywa znaczacg role
w rozpoznawaniu i przetwarzaniu wiedzy zdobytej dzigki rozwojowi technolo-
gicznemu, co umozliwia m.in. nawigzywa¢ kontakty towarzyskie w internecie
oraz uczy¢ si¢ i pracowac zdalnie (Kurniadi i in., 2022). Dla studenta odpornos¢
cyfrowa moze oznacza¢ zdolnos$¢ do przezwycigzania trudnosci technologicz-
nych i dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ trendéw w szkolnictwie wyzszym.
Studenci, bedacy pod wpltywem wigkszego stresu zwigzanego z nauczaniem
online, korzystajg z rezyliencji cyfrowej w celu lepszej adaptacji do wymagan
edukacji zdalnej. Cyfrowo odporni studenci utrzymuja motywacje i wyniki
w nauce na wysokim poziomie, dzigki czemu s3 w stanie przezwyciezy¢ prze-
ciwno$ci losu napotykane na studiach (Eri i in. 2021). Promowanie rezyliencji
jest szczegdlnie istotne, poniewaz stres zwigzany ze zdalnym nauczaniem u os6b
odpornych cyfrowo zapobiega ryzyku wczesniejszego porzucenia nauki (Lopez-
-Aguilar iin., 2023) badz obnizania poziomu osiggni¢¢ naukowych. Odpornosé
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ma zatem pozytywny wplyw na zdrowie, dobre samopoczucie oraz osiagniecia
studentow (Cassidy, 2016).

Al - korzysci i zagrozenia

Wykorzystywanie wytwordw sztucznej inteligencji w edukacji wyzszej nie-
sie ze soba obietnice poprawy wskaznikéw ksztalcenia, optymalizacji relacji
wykladowca - student. Nie bez znaczenia sg potencjalne negatywne skutki ucy-
frowienia procesu — a moze szerzej, kontekstu — ksztalcenia na uczelnie wyzsze.
Do jednego z najczgsciej wymienianych zagrozen ptynacych z uzytkowania
Al w $rodowisku akademickim jest podwyzszone ryzyko plagiatu (Porwot,
2023). Narzedzia oparte na modelach jezykowych sa w stanie stworzy¢ lub mo-
dyfikowa¢ prace pisemne autorstwa oséb trzecich o dowolnej tematyce. Stanowi
to wérdd studentow dodatkowe zagrozenie zwigzane z obnizeniem si¢ zdolnosci
do krytycznego myslenia czy umiejetnosci rozwigzywania probleméw (Tarasiuk,
2023). Dane wprowadzane do systemu przez dowolng osob¢ moga by¢ niepraw-
dziwe, przez co istnieje ryzyko rozpowszechniania fatszywych informacji (Lund,
Wang, 2023). Sztuczna inteligencja moze ,rozleniwia¢” uzytkownikéw i obniza¢
poziom ich kreatywnosci. Wytwory AI w kilka sekund s3 bowiem w stanie do-
starczy¢ gotowe rozwigzania, w kazdej z dziedzin aktywnosci ludzkiej - réwniez
w sztuce, generujac obrazy, utwory muzyczne lub powiesci (Zawojski, 2019;
Chatterjee, 2022). Artykuly poswigcone problematyce powszechnego odbioru
sztuki tworzonej przez sztuczng inteligencje nie daja jednoznacznych rozstrzy-
gniec¢ (Chiarella i in., 2022). Urlich Kirk i wspoétpracownicy. (2009) wykaza-
li, iz obserwatorzy gorzej oceniali obrazy oznaczone jako wytwory Al, anizeli
te same obrazy przedstawiane jako wytwor ludzkich rak. Joo-Wha Hong i Na-
thaniel Ming Curran (2019) odkryli, iZ osoby badane sa w stanie rozréznic¢
obrazy stworzone przez cztowieka od tych wygenerowanych przez programy
AL W zakresie oceny estetycznej ich wyniki réznity si¢ od wczesniej przytoczo-
nych, gdyz respondenci w bardzo zblizony sposoéb cenili wytwory z obu Zrédel.
Prace artystyczne wygenerowane przez sztuczng inteligencje s konkurencyjne
wobec ludzkich dziel, bo powstaja szybciej i taiisze (Shen, Yu, 2021; Nurveda
iin., 2023). Szczegdlnie ten aspekt moze zagraza¢ promocji ludzkiej kreatyw-
nosci przez rynek i/lub §rodowisko. Wykluczenie pracy ludzkiej na rzecz tech-
nologii Al stanowi zagrozenie dla humanizmu. ChatGPT jest jedynie zdolny
do logicznego przetwarzania danych, co skutkuje brakiem wykorzystania inte-
ligencji emocjonalnej czy niemozno$cig dostrzegania niuanséw spotecznych,
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mogacych mie¢ wpltyw na dany problem (Lund, Wang, 2023; Strannegérd, 2023).
Rezyliencja cyfrowa, ktéra odzwierciedla odpornos¢ jednostki na wystepowa-
nie réznorodnych zagrozen cyfrowych, moze by¢ pomocnym zasobem przy
korzystaniu z wytwordw sztucznej inteligencji (Kurniadi i in., 2022). Dzigki tej
zdolnosci zaréwno wykladowcy, jak i studenci moga uczy¢ sie korzystac z tech-
nologii AL Przykladowo, ChatGPT daje szerokie mozliwo$ci aplikacyjne, jednak
bezrefleksyjne poleganie na jego mozliwosciach moze przynie$¢ negatywne
skutki (Lund, Wang, 2023; Strannegard, 2023; Tarasiuk, 2023). Problem ten po-
twierdza potrzebe rozwijania zasobu rezyliencji, jak i edukowania spotecznosci
akademickiej w zakresie uzytkowania wytworéw Al

Wyktadowcy juz w czasie pandemii musieli przystosowac si¢ do cyfrowe;j
formy nauczania, co dla wielu z nich stanowito wyzwanie (Sharma i in., 2022).
Pojawianie si¢ nowych wytworéw cyfrowych, mogacych w znacznym stopniu
wplywacé na ich prace, stanowi kolejny problem, z jakim muszg si¢ oni zmierzy¢.
Warto zatem organizowac szkolenia z zakresu korzystania z narzedzi Al, aby
wykladowcy mogli wykorzystywac ich mozliwo$ci w codziennej pracy (Humble,
Mozelius, 2019). Obecne pokolenie studentdéw, nalezace do pokolenia Z, jest
od dziecinstwa zaznajomione ze sposobami uzytkowania technologii cyfrowych,
dzieki czemu szybko uczg si¢ ich zastosowania (Vinichenko i in., 2021). Pomimo
posiadania tychze zdolnosci wielu studentom brakuje wiedzy z zakresu etyczne-
go czy tez bezpiecznego korzystania z sieci internetowych (Saputra i in., 2023).
Wyktadowcy powinni zatem edukowac przyszte pokolenia z zakresu bezpieczen-
stwa internetowego oraz wspiera¢ rozwijanie zasobow technologicznych i umie-
jetnosci korzystania z nich przez studentéw. Postawa otwarto$ci na zastosowanie
sztucznej inteligencji w edukacji umozliwi zaszczepienie krytycznej postawy co
do korzystania z jej potencjalu (Tarasiuk, 2023).

Zakonczenie

Sztuczna inteligencja i narzedzia tworzone na jej podstawie umozliwiaja
wieloaspektowe rozwijanie metod edukacyjnych i badawczych. Okres pandemii
COVID-19 przyczynil si¢ do wzmozonego uzytkowania technologii cyfrowych,
co wplynelo na wiekszg otwartos$¢ uczelni na ich zastosowanie w codziennej
pracy. ChatGPT, jak i wiele innych aplikacji, daje mozliwo$¢ poszerzania wlasnej
wiedzy i zdolno$ci, dzigki czemu wykladowcy i studenci sg w stanie poprawic¢
wyniki wlasnej pracy. Jednoczes$nie nalezy by¢ swiadomym negatywnego wptywu
nadmiernej zaleznosci od technologii Al aby utrzymac poczucie podmiotowosci
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i zdolnosci krytycznego myslenia. W dobie cyfryzacji zycia codziennego, jak
i systemu edukacyjnego, wymaga si¢ od uczelni przystosowania si¢ do nowych
metod nauczania i — zamiast awersji — zachowania otwarto$ci na zmiany zmie-
rzajace ku lepszemu funkcjonowaniu.

Przemiany w zakresie dzialalnosci dotychczasowych systeméw moga ge-
nerowa¢ w jednostce réznorodne trudnosci, zaréwno natury psychicznej, jak
i fizycznej. Budowanie odpornosci psychicznej moze by¢ pomocnym narze-
dziem w zmaganiu si¢ z problemami mogacymi zaburza¢ ludzka réwnowage
psychiczna. W kontekscie digitalizacji rezyliencja cyfrowa jednostek i instytucji
na réznorodne formy zagrozen cyfrowych (por. Blachnio i in., 2022) moze po-
moc zaréwno pracownikom uczelni, jak i studentom w bezpiecznym, rozsagdnym
korzystaniu z technologii Al Istotne zatem byloby popularyzowanie wiedzy
spoleczenstwa na temat wytwordw sztucznej inteligencji, przy jednoczesnym
rozwijaniu zasobow odpornosci psychicznej i cyfrowej.
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