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Abstract. The period of the COVID-19 pandemic period was a time of many
changes requiring continuous adaptation to emerging circumstances. Higher
education has been particularly affected by the changes, as the student com-
munity faced some difficulties in adjusting to an entirely new distance learn-
ing format. The unpredictability of the situation faced by the group of young



122 | SzKOLA — ZAWOD — PRACA | RAPORTY Z BADAN

learners may have affected their sleep sphere and their way of experiencing the
pandemic situation, resulting in a perceived fear of COVID-19. The research
aimed to investigate whether the experiences related to the COVID-19 pan-
demic(being ill or knowing someone who has died of COVID-19, being vacci-
nated against this disease or having coexisting diseases) and the sleep quality of
students could explain the level of coronavirus anxiety. In the study, the Polish
adaptation of the Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S), the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), and a self-developed questionnaire were employed. The
analysis included 121 Polish university students (including 91 females), aged
18-30 years. Sleep quality and gender were found as significant predictors of
the COVID-19 anxiety. Women, in comparison to men, and individuals with
lower sleep quality exhibited significantly higher levels of anxiety. Thus, it can
be concluded that current psychophysical state and gender were more signifi-
cant in determining anxiety levels than previous experience of the COVID-19
pandemic.

Stowa kluczowe: pandemia, COVID-19, lek przed koronawirusem, jakos¢
snu, studenci, szkolnictwo wyzsze

Streszczenie. Okres pandemii COVID-19 byl czasem wielu zmian wymagaja-
cych ciagtego dostosowywania si¢ do pojawiajacych si¢ okolicznosci. Szczegdl-
nie dotknely one szkolnictwo wyzsze, gdyz $rodowisko studenckie zmagato sie
z trudno$ciami w przystosowaniu si¢ do catkiem nowej formuly, tj. nauczania
zdalnego. Nieprzewidywalno$¢ sytuacji, w jakiej znalazla si¢ grupa mlodych
uczacych sie osob, mogta oddziatywaé na ich sfere snu oraz na sposéb prze-
zywania sytuacji pandemii, skutkujac odczuwanym lekiem przed COVID-19.
Celem badan bylo sprawdzenie, czy do$wiadczenia zwigzane z pandemia CO-
VID-19 (bycie chorym, znajomos¢ osoby zmarlej na COVID-19, zaszczepienie
sie przeciwko tej chorobie albo posiadanie choréb wspotistniejacych) oraz
jako$¢ snu studentéw pozwalajg wyjasni¢ poziom leku przed koronawirusem.
W badaniach zastosowano polska adaptacje Skali Leku przed Koronawirusem
FCV-19S, Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (PSQI) oraz ankiete w opra-
cowaniu wlasnym. Do analiz wlaczono 121 studentéw polskich uczelni (w tym
91 kobiet) w wieku 18-30 lat. Istotnymi predyktorami leku przed COVID-19
okazaly si¢ jako$¢ snu i pte¢. Kobiety w poréwnaniu do mezczyzn oraz osoby
z nizszg jako$cig snu wykazywaly istotnie wyzszy poziom leku. Mozna wiec
uznad, ze w okredlaniu poziomu leku bardziej znaczace byly obecny stan psy-
chofizyczny i ple¢ niz doswiadczenia zwigzane z pandemig COVID-19.

Wprowadzenie

COVID-19 jest chorobg zakazng, wywotang wirusem SARS-CoV-2, zwigzang
z zespolem objawdw zakazenia ukladu oddechowego. Pierwsze przypadki choro-
by COVID-19 (koronawirusa) odnotowano pod koniec 2019 r. w miejscowosci
Wuhan (Chiny). Ze wzgledu na wzrastajacg ilos¢ przypadkéw zachorowan, w tym



K. Ciechanowska, K. Litwic-Kaminska, M. Demski, Rola plci, doswiadczer zwigzanych... | 123

$miertelnych, w marcu 2020 r. organizacja WHO (World Health Organization)
oglosita stan pandemii COVID-19, co oznaczalo globalne rozprzestrzenianie
sie nowej choroby (Shah i in., 2020). Wraz z doniesieniami o coraz wigkszej
ilo$ci zachorowan Rada Ministréw w Polsce zarzadzala, poczawszy od mar-
ca 2020 r., kolejne lockdowny i obostrzenia. Dotyczyly one m.in. zamkniecia
szkol, restauracji, hoteli; ograniczania kontaktéw w miejscach publicznych przez
np. zmniejszanie liczby oséb przebywajacych na tym samym terenie, wstrzyma-
nie lotéw migdzynarodowych itp. Tym samym czas pandemii, wywolujacy wiele
zmian w codziennym funkcjonowaniu ludzi, stal si¢ powaznym zagrozeniem dla
zdrowia fizycznego i psychicznego (Dymecka, 2021). Wzrastajgca liczba chorych
i zgonow, brak miejsc w szpitalach, niedobdr podstawowych artykuléw medycz-
nych oraz adaptacja do nowej, dynamicznej sytuacji skutkowaly odczuwanym
lekiem przed COVID-19 (Dymecka, 2021).

Osoby w okresie wczesnej dorostosci byly grupa w duzym stopniu narazona
na negatywne psychologiczne skutki lockdownu (Hamer, Baran, 2021; Jahrami
iin., 2022). Jedng ze szczegoélnych sytuacji wydaje si¢ ta, w ktdrej znalezli sie
studenci uczelni wyzszych (Gambin i in., 2020; Skalski, 2023). Od poczatku
pandemii miodzi dorosli musieli przystosowac si¢ do zmienionej rzeczywisto-
$ci. W przypadku oséb studiujacych konieczna byta szybka adaptacja do nowej,
zdalnej formy zaje¢¢. Dla wielu studentéw przystosowanie si¢ do formuty na-
uczania online pochtfaniato duzo czasu, wielu z nich sygnalizowalo wypalenie
zdalng edukacjg albo odczuwalo stres w sytuacji wystepowania przed kamera
internetowa w trakcie zaje¢ (Skalski, 2021). Ponadto studenci doswiadczali licz-
nych trudnosci zwigzanych z problemami technicznymi oraz klopotami z ko-
munikacjg z innymi (Romaniuk, Lukasiewicz-Wieleba, 2020). W obliczu tych
problemoéw zagrozone byto zdobywanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, co
moglo wigzac sie z gorszym przygotowaniem do pdzniejszej pracy zawodowe;j
(Mazur, 2021; Grzelczak i in., 2023).

Nagte zmiany w systemie ksztalcenia wigzaly si¢ czesto z problemem wdro-
zenia si¢ w nauczanie zdalne pracownikéw dydaktycznych uczelni wyzszych,
co skutkowalo niedostosowaniem metod do obowigzujacej sytuacji lub nie-
dostateczng kontrolg nad prawidtowoscig realizowania programu ksztalcenia
przez studentéw, np. w przypadku stosowania przez studentéw nieuczciwych
praktyk dotyczacych obecnosci na zajeciach (Langowska-Marcinowska, 2020;
Chodkowska i in., 2021).

Dodatkowo, obostrzenia rzadowe w Polsce - zgodnie z wytycznymi sanitarno-
-epidemiologicznymi - ograniczaly mozliwo$¢ spotkan w przestrzeni publicznej,
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co réwniez nie pozostalo bez zwigzku z funkcjonowaniem spotecznym miodych
0sob. Grupa ta musiata korzysta¢ z dostepu do internetu i technologii zaréwno
w celu nauki, jak i utrzymywania kontaktéw towarzyskich czy rozwoju osobi-
stego (Przybylski, 2022).

Pandemia utrudnita korzystanie ze wsparcia psychologicznego, co narazato
wiele 0s6b na wigksze ryzyko dos§wiadczania negatywnych konsekwencji w tym
zakresie (Deng i in., 2021). Przeglady badan wskazujg na wigksza czestos¢ wy-
stepowania objawéw depresji i leku w poréwnaniu z okresem przed pandemia —
zaréwno w populacji dzieci i mlodziezy (Deng i in., 2021), jak réwniez dorostych
(Przyborowska i in., 2022).

Zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym w trakcie pandemii mogty
skutkowa¢ odczuwaniem lgku przed COVID-19. Niska intensywno$¢ leku nie
jest zagrazajaca — moze pobudzi¢ czlowieka do dziatania, poméc unikngé po-
tencjalnego zagrozenia lub pozwoli¢ na adaptacje do nowej sytuacji. Jednak
im wyzszy poziom leku, tym nizsza jako$¢ funkcjonowania spotecznego czto-
wieka (Osmanska i in., 2010) oraz wigksze ryzyko zaburzen psychofizycznych,
w tym zaburzen snu (Alimoradi i in., 2022).

Dotychczasowe badania pokazuja, ze lgk jest istotnie powigzany ze snem
ijego jakoscig, a zalezno$¢ ta jest dwukierunkowa. Wysoki poziom leku i stresu
moze przyczyni¢ sie do wystepowania bezsennosci lub koszmaréw sennych
(Spoormaker i in., 2006; Uhde i in., 2009; Alimoradi i in., 2022). Sen, bedac
niezbednym elementem prawidtowego funkcjonowania czlowieka, jest réwniez
nieodiaczng czescig ogdlnego samopoczucia (Kuren, 2023). Przeglad badan
Magdaleny Gruszczynskiej, Moniki Bak-Sosnowskiej i Ryszarda Plinty (2015)
wskazuje na istotne znaczenie snu dla zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psy-
chicznego. Brak efektywnego snu powoduje trudno$ci w radzeniu sobie z emo-
cjami i stresem, a deficyty snu oddzialuja negatywnie na pamie¢, nastrdj oraz
poczucie leku (Ziopaja, 2022).

Haitham A. Jahrami i wspétpracownicy (2022) wskazuja, ze w czasie loc-
kdownu zaburzenia snu wystepowaly czesciej w poréwnaniu z okresami braku
wprowadzonych ograniczen. Maciej Grodzicki i wspoipracownicy (2020) wsrod
czestych konsekwencji w zakresie zdrowia psychicznego wskutek lockdownu
wyrdznili: klopoty ze snem, uczucie zmeczenia, poczucie niezadowolenia z siebie
oraz problemy ze skupieniem si¢. Takich stanéw do$wiadczala niemal codzien-
nie ponad jedna czwarta ankietowanych studentéw.

Postrzeganie pogarszajacej sie jako$ci snu w czasie pandemii bylo jednym
ze wskazywanych czynnikéw wskazujacych na lgk przed COVID-19 u studentéw
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(Modena i in., 2022). Pandemia wigzala si¢ ze wzrostem liczby oséb doswiad-
czajacych trudnosci ze snem, probleméw zwigzanych z réznymi zmianami
w harmonogramie dnia oraz jakosci i iloéci snu w nocy (Robillard i in., 2021;
Alimoradi i in., 2022;). Wyniki meta analiz i badan nad grupami dzieci i mto-
dziezy (Richter i in., 2023) sugeruja wplyw pandemii na wydluzenie czasu snu,
pdzne pory kladzenia sie do tézka i pogorszong jakos¢ snu. Z kolei w badaniach
sportowcow wskazywano krétszy sen, przy zwiekszonej ilosci drzemek w ciggu
dnia, co moglo sprzyja¢ gorszemu samopoczuciu (Gupta i in., 2020). Dodatkowo
okazuje sig, ze plec zenska jest czynnikiem ryzyka w obszarze trudnosci w sferze
snu (Alimoradi i in., 2022).

Analizujgc dotychczasowe doniesienia z literatury, zalozono, ze ograniczenia
zwigzane z pandemig, stopien zetkniecia si¢ z sytuacja kryzysows, stan zdrowia
jednostki oraz obnizona jako$¢ snu mogly przeklada¢ si¢ na podniesienie po-
ziomu leku zwigzanego z COVID-19. Mozna przypuszczaé, ze znajomosc¢ osoby,
ktdéra zmarta z powodu zarazenia si¢ wirusem SARS-CoV-2, w pewnym stopniu
moze wzmacnia¢ takze poczucie leku przed $miercig. Perspektywa umierania
wywoluje poczucie lgku czy tez niepewnosci zaréwno u mlodych, jak i doro-
stych. Z badan wynika, ze o $mierci czesciej my$la osoby, ktdre stracily kogo$
bliskiego w niedalekiej przeszlosci (Izdebski i in., 2012).

Za gléwny cel badan przyjeto wigec sprawdzenie, czy i w jaki sposéb dekla-
rowana jako$¢ snu, doswiadczenia zwigzane z pandemia oraz ple¢ pozwalajg
wyjasni¢ poziom leku przed koronawirusem. W zwigzku z tym przyjeto po-
nizsze hipotezy:

1) im nizsza deklarowana jako$¢ snu, tym wyzszy jest poziom leku przed

COVID-19;

2) przebycie COVID-19 wiaze si¢ z wyzszym lekiem przed koronawirusem;

3) znajomos$¢ osoby zmarlej na COVID-19 wiaze sie z wyzszym lekiem

przed koronawirusem;

4) bycie zaszczepionym przeciwko COVID-19 wigze si¢ z nizszym lekiem

przed koronawirusem;

5) wystepowanie chordb wspdlistniejacych wiaze sie z wyzszym lekiem

przed koronawirusem;

6) im nizsza samoocena stanu zdrowia, tym wyzszy jest poziom leku przed

COVID-19;
7) kobiety deklaruja wyzszy poziom lgku przed COVID-19 niz me¢zczyzni.
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Material i metody

Charakterystyka osob badanych

Do badania zglosilo si¢ 132 studentéw obu plci. Kryteria wlaczenia stanowily
wiek (18-30 lat), status studenta oraz wyrazenie §wiadomej zgody na udziat
w badaniach. Ze wzgledu na wiek niezgodny z wymaganymi kryteriami z dal-
szych analiz wykluczono 11 0séb w wieku powyzej 30. roku zycia, ktére zglosity
sie do badania.

Ostatecznie préba przedstawiona w niniejszej pracy stanowifa 121 oséb:
30 mezczyzn i 91 kobiet, w wieku 18-30 lat (M = 21,11; SD = 2,03), studiujacych
na réznych kierunkach (spotecznych, humanistycznych i z zakresu nauk o zdro-
wiu) na uczelniach z catej Polski.

Procedura badan

Badanie przeprowadzono za pomocg kwestionariuszy samoopisowych za-
mieszczonych na platformie Webankieta (online). Podczas czteromiesiecznego
okresu rekrutacji uczestnikéw (od wrzesnia do grudnia 2021 r.) wykorzystano
probkowanie metoda kuli $nieznej.

Na poczatku studenci byli zaproszeni do wspétpracy za pomocy informa-
cyjnego plakatu zamieszczonego na portalu spolecznosciowym Facebook. Na-
stepnie zglaszajacym sie przestano wiadomo$¢ e-mail z linkiem prowadzacym
do formularza umieszczonego na stronie Webankieta.pl. Dodatkowo — w celu
rozpowszechnienia badan - proszono ich o przekazywanie informacji o nich
kolejnym osobom.

Przedstawione w tym artykule pomiary stanowily pierwszy etap badan za-
planowanych w ramach grantu finansowanego przez Forum Uniwersytetéw
Polskich (,Zdobadz Grant z FUniP” - konkurs grantowy skierowany do Kot
Naukowych dzialajacych na uniwersytetach zrzeszonych w ramach Forum Uni-
wersytetow Polskich, realizowany od czerwca do grudnia 2021 r.; badania na te-
mat Wpltywu relaksacji na lek przed COVID-19 i jakos¢ snu realizowane byly
przez studentéw Kota Naukowego Psychologii Sportu przy Wydziale Psychologii
UKW). Badanie otrzymalo pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki Badan Nauko-
wych przy Wydziale Psychologii UKW (Opinia nr 6/14.06.2021).
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Metody

Skala Leku przed Koronawirusem FCV-19S (Ahorsu i in., 2020) w polskim
opracowaniu Iwony Nowakowskiej i Ewy Pisuli (2020) stuzy do oceny aktualne-
go (tj. w momencie badania) poziomu lgku przed koronawirusem.

Kwestionariusz zawiera 7 pozycji testowych. Odpowiedzi udziela si¢
na 5-stopniowej skali Likerta (1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam; 5 — zdecydo-
wanie si¢ zgadzam). Ogolny wynik oblicza si¢ jako sume wszystkich odpowiedzi.
Narzedzie to nie posiada opracowanych norm. Na wysoka rzetelnos¢ wskazuje
warto$¢ wspotczynnika alfa Cronbacha réwna 0,91 (Nowakowska, Pisula, 2020).
W niniejszych badaniach warto$¢ pomiaru wynosi 0,86.

Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (PSQI) stuzy do oceny jakosci snu
na przestrzeni ostatnich czterech tygodni. Zawiera 19 pozycji (Byusse i in., 1989).
Pierwsze cztery dotycza tego, ile czasu zajmuje zasnigcie, o ktdrej godzinie dana
osoba kladzie si¢ spa¢, o ktorej wstaje i ile $rednio godzin $pi. Na pozostale
pozycje, odnoszace sie do probleméw wystepujacych w trakcie snu, odpowiedzi
udziela si¢ na 4-stopniowej skali. Odpowiedzi obejmuja deklaracje dotyczaca
subiektywnej jako$ci snu (0 - bardzo dobra; 3 — bardzo zta) lub czestotliwosci
wystepowania dolegliwosci (0 - brak wystepowania problemu w przeciggu mie-
sigca; 3 — wystepowanie problemu trzy lub wiecej razy w tygodniu). Maksymalna
suma punktow wynosi 21. Im osoba uzyska wyzszy wynik, tym gorsza jest jej
jako$¢ snu.

W analizach przyjeto zalozenie, ze zle $piacy studenci charakteryzuja sie
wynikiem ogdélnym w PSQI >5 (Byusse i in., 1989). Na wysoka rzetelno$¢ kwe-
stionariusza PSQI wskazuje alfa Cronbacha o wartosci réwnej 0,83 (Hajduk,
2015). Pomiar dla omawianych badan wynosi 0,77.

Ankieta w opracowaniu wlasnym stuzyta do zebrania informacji socjodemo-
graficznych na temat osoby badanej (ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, kierunek
studidw, rok studiéw), samooceny aktualnego stanu zdrowia oraz informacji
zwigzanych z sytuacja pandemii COVID-19 (przebycie choroby COVID-19; zna-
jomos$¢ osoby, ktéra zmarta na COVID-19; zaszczepienie przeciwko wirusowi;
wystepowanie choréb wspolistniejacych).

Analizy statystyczne

Analizy statystyczne wykonano za pomoca programu Statistical3. Na podsta-
wie analizy skosnosci i kurtozy ustalono, ze zebrane dane mialy rozklad zblizony
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do normalnego, wobec tego do analiz uzyto testow parametrycznych. W celu zi-
lustrowania charakterystyki oséb badanych oraz okreslenia poziomu leku i jako-
$ci snu uzyto statystyk opisowych ($rednia, odchylenie standardowe, minimum,
maksimum). W celu ustalenia istotno$ci réznic pomiedzy kobietami a mezczy-
znami uzyto testu f-Studenta oraz testu chi-kwadrat. Zastosowano takze analize
kowariancji (ANCOVA), aby ustali¢ predyktory leku przed koronawirusem.

Jako$¢ snu, pte¢, samoocena stanu zdrowia oraz zmienne zwigzane z sytu-
acja pandemii (przebycie choroby COVID-19; znajomos¢ osoby, ktoéra zmar-
ta na COVID-19; zaszczepienie przeciwko wirusowi; wystepowanie chordb
wspolistniejacych) stanowily zmienne niezalezne, natomiast poziom leku przed
COVID-19 byt zmienng zalezna.

Wyniki

Dla scharakteryzowania badanej grupy w okresie pandemii w pierwszej kolej-
nosci sprawdzono liczebnos¢ odpowiedzi dotyczacych doswiadczen zwigzanych
z pandemig koronawirusa, w tym: przebycia choroby; znajomosci osoby zmarte;j
na COVID-19; bycia zaszczepionym i wystepowania chordb wspolistniejacych.
Poddano takze analizie istotno$¢ réznic migdzy kobietami a mezczyznami w za-
kresie tych zmiennych. Wyniki przedstawiono w tabeli 1. Studentki i studenci
réznili sie istotnie jedynie pod wzgledem wystepowania choréb wspolistniejg-
cych (x*=5,19; p = 0,02).

Tabela 1. Charakterystyka doswiadczen zwiazanych z pandemia COVID-19 u studentéw
i studentek (N = 121)

. Kategoria | Ogétem Kobiety | Mezczyzni
Zmienna zmiennej (N=121) (n=91) (n=30) o p
45 34 11
Tak (37,19%) | (28,10%) |  (9,09%)
0,65 0,72
Przebycie choroby Nie 42 30 12
COVID-19 (34,71%) | (24,79%) | (9,92%)
Nie wiem 34 27 7
(28,10%) | (22,31%) | (5,79%)
o Tk 73 57 16
Znajomos¢ osoby, (60,33%) (47,11%) (13,22%)
ktéra zmarta 0,82 0,37
na COVID-19 Nie 48 34 14
(39,67%) | (28,10%) | (11,57%)
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. Kategoria | Ogoélem Kobiety | Mezczyzni
Zmienna zZmiennej (N=121) (n=91) (n=30) x P
Tak 100 75 25
Zaszczepienie prze- (82,64%) (61,98%) (20,66%) 0.01 0.91
ciwko wirusowi Ni 21 16 5 ’ ’
1€ (17,36%) | (13,22%) | (4,13%)
. Tk 29 24 2
Wystepowanie (21,49%) | (19,83%) (1,65%)
chordb wspdlistnie- 95 p ” 5,19 0,02
jacych i
Jacy Nie (78,51%) | (5537%) | (23,14%)

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Badani studenci uzyskali sredni wynik w zakresie jakosci snu wynoszacy
6,45 (SD = 2,94). Analizy nie wskazuja istotnych réznic w subiektywnej jakosci
snu miedzy kobietami a mezczyznami (tab. 2). Zgodnie z przyjetym kryterium
PSQI > 5 7le $pigcy studenci stanowili wiekszo$¢ badanej grupy (58,68%). Sredni
poziom leku u studentéw wynosit 14,95 (SD = 5,58).

Analizujac réznice pod wzgledem plci, ustalono, ze kobiety deklarowaly
wyzszy niz mezczyzni poziom leku przed koronawirusem (f = —-3,49; df = 119;
P <0,001). Studenci oceniali swoj stan zdrowia na poziomie ok. 7 punktéw, przy
czym mezczyzni wskazywali na istotnie lepsze zdrowie niz kobiety. Szczegolowe
statystyki opisowe zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla poziomu leku, jakosci snu i stanu zdrowia u studentéw
z podzialem na ple¢ (N = 121)

Ogolem Kobiety Mezczyini
Zmien- (N=121) (n=91) (n=30) , ,
" Mz SD hﬁzx M £ SD l\ﬁ;‘x M £ SD Bﬁ‘a‘x
P‘I’;flm 14,95£5,58 | 7-32 | 15924548 | 7-32 | 12,00£4,88 | 7-22 | —3,49 | <0,001
Iasl;‘fé 6,45£2,94 | 2-16 | 6,64£305 | 2-16 | 590254 | 2-15 | -120 | 023
Zdrowie | 6,98+2,08 | 2-10 | 6,68+2,08 | 2-10 | 7,87+1,87 | 2-10 | 2,78 | 0,006

Adnotacja. Zdrowie - samoocena stanu zdrowia; t — warto$¢ testu istotnoéci réznic ¢-Studenta dla
prob niezaleznych. Wartosci istotne statystycznie (p < 0,05) zostaly pogrubione.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza kowariancji wskazata na model, ktéry pozwala wyjasni¢ 22% warian-
cji poziomu leku przed koronawirusem (tab. 3). Istotnymi predyktorami leku
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przed COVID-19 okazaly sie jako$¢ snu (F = 5,37; p = 0,022; > = 0,05) oraz pteé
(F =8,94; p = 0,003; n*> = 0,07). Na tej podstawie mozna uznad, ze kobiety oraz
osoby z nizszg jakoscig snu deklarowaty wyzszy poziom leku przed COVID-19.
Tendencje statystyczng zaobserwowano takze w zakresie deklaracji o zacho-
rowaniu na COVID-19, gdzie osoby twierdzace, ze nie wiedza, czy byly chore,
wykazywaly nizszy poziom leku niz osoby, ktore wiedzialy, ze chorowaly.

Tabela 3. Model predykeji poziomu lgku przed COVID-19 (wyniki analizy kowariancji)
u badanych studentéw (N = 121)

BL o o
Zmienna (poziom zmiennej) i stand, | 0>00% | +95,00% t P
CI CI
dlafl
Samoocena stanu zdrowia -0,11 0,09 -0,29 0,07 -1,18 0,240
Jako$¢ snu 0,21 0,09 0,03 0,38 2,32 0,022
Ple¢ (1) 0,26 0,09 0,09 0,44 2,99 0,003
Przebycie COVID-19 (2) 0,02 0,10 -0,18 0,22 0,22 0,824
Przebycie COVID-19 (3) -0,20 0,10 -0,40 0,01 -1,92 0,057
Znajomos¢ osoby, ktora zmar-
Ja na COVID-19 (1) 0,13 0,09 -0,04 0,31 1,56 0,122
Zjaszczep‘1en1e przeciwko 0,01 0,09 018 0.16 0,14 0,893
wirusowi (1)
Wystepowanie chorbwsp6l- |56 | 509 | 023 | o011 | -066 | 0,509
istniejacych (1)

Adnotacja: Kodowanie dla grup: ple¢: 1 - kobiety, 2 — mezczyzni; przebycie choroby: 1 - tak, 2 - nie,
3 — nie wiem; znajomo$¢ osoby, ktora zmarta na COVID-19 / bycie zaszczepionym / choroby wspét-
istniejace: 1 - tak, 2 — nie. Wartoci istotne statystycznie (p < 0,05) zostaly pogrubione.

Zrédto: opracowanie whasne.

Dyskusja

Rzeczywisto$¢ wykreowana przez pandemi¢ koronawirusa niewatpliwie réz-
ni sie od tej sprzed pandemicznego okresu. Ludzie zostali zmuszeni do przeor-
ganizowania swojego dotychczasowego zycia. W wielu przypadkach wigzalo si¢
to ze stresem spowodowanym nowymi warunkami funkcjonowania i lekiem
przed czyms$ nieznanym - tj. koronawirusem.

W przeprowadzonych badaniach sprawdzano, czy i w jaki sposéb dekla-
rowana jako$¢ snu, doswiadczenia zwigzane z pandemig oraz ple¢ pozwalaja
wyjasni¢ poziom leku przed koronawirusem u studentéw. Wybrano do badan
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mlodych dorostych, uczacych si¢ w szkotach wyzszych, poniewaz pandemia
COVID-19 wplynela znaczaco na ich zycie - zaréwno pod wzgledem edukacyj-
nym, spotecznym, jak i psychologicznym.

Przeprowadzone przez Malgorzate Gambin i wspdtpracownikéw (2020)
badania (realizowane podczas tzw. pierwszej fali koronawirusa) wykazaly,
ze osoby mlode (18-24 lata) przejawialy najwyzszy poziom leku uogélnionego
w dobie pandemii. Wynik ten byl istotnie rézny w stosunku do pozostatych grup
wiekowych. Badania Piotra Diugosza (2020) na grupie 3000 studentéw wyka-
zaly, ze w okresie kwarantanny mlodzi dorosli zywo interesowali si¢ tematem
pandemii i uwazali ja za realne niebezpieczenstwo. Najwigksza grupa badanych
0sOb w tym samym przedziale wiekowym w momencie lockdownu spedzata
w internecie $rednio 4-6 godzin dziennie. Wydaje sie, ze przy takiej czestotli-
wosci korzystania z internetu oraz duzej ilosci przekazéw medialnych na temat
problematyki zwigzanej z COVID-19, miodzi dorosli czesciej mogli czytac na-
gltowki i informacje zwigzane z doniesieniami dotyczacymi zachorowalnosci
na koronawirusa, co moglo wzmagac uczucie niepokoju.

Lek towarzyszyt populacji ogdlnej od momentu rozprzestrzeniania si¢ wirusa
SARS-CoV-2. Uzyskany w niniejszych badaniach $redni wynik odczuwanego
leku byl zblizony do rezultatéw innych studentéw réznych narodowosci (Wang
iin., 2022). Wyzszy poziom leku i poczucia samotnosci zauwazalny byt w wielu
krajach na $wiecie (Hamer, Baran, 2021). Wérdd studentéw w okresie pandemii
iizolacji domowej stwierdzono znaczny poziom stresu. Efekt byl bardziej wyraz-
ny w przypadku niektérych grup demograficznych (Dongol i in., 2022). Prawie
30% os6b w badaniu Cuiyan Wang i wspoipracownikéw (2020) zgtosilto objawy
leku w stopniu od umiarkowanego do ci¢zkiego. Osoby te wiekszo$¢ czasu spe-
dzaly w domu, nie majgc kontaktu z osobami zakazonymi i nie do$wiadczajac
fizycznych symptomoéw choroby (Wang i in., 2020).

W prezentowanych badaniach analiza poziomu lgku z rozréznieniem na ple¢
wykazata wyzszy jego poziom u kobiet. Stwierdzenie to jest zgodne z dotychcza-
sowg literaturg (Mallampalli, Carter, 2014). Badania, przeprowadzane w trakcie
pandemii COVID-19 wskazujg podobne kierunki (np. Dymecka, 2021; Skalski,
2021, 2023; Guszkowska, Bodasinska, 2023). Uzyskane wyniki moga zostaé
wyjasnione przez zauwazone wczeéniej réznice plciowe dotyczace przezywania
sytuacji stresowych oraz ogélne réznice w funkcjonowaniu emocjonalnym ko-
biet i mezczyzn. Bogdan Wojciszke (2012) wskazal na réznice plciowe w pozio-
mie neurotyzmu, ujawniajace si¢ w taki sposob, ze kobiety sg bardziej wrazliwe
emocjonalnie, a takze sklonne do przezywania stanéw depresyjnych. Monika
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Kornaszewska (2002) zaznacza, ze kobiety charakteryzuje silniejsze przezywanie
leku, uczucia rezygnacji oraz dezorientacji. W innych badaniach wskazywano
kobiety jako grupe, u ktérej odnotowano wyzszy poziom niepokoju i czgsciej
doswiadczajacej leku spotecznego (Feingold, 1994).

Zalozenie, ze znajomos$¢ osoby zmarlej na COVID-19 moze predysponowac
do znalezienia si¢ w grupie oséb z wysokim lekiem, nie potwierdzilo si¢. Lek
to zlozony konstrukt psychologiczny, ktéry moze by¢ wynikiem wielu czyn-
nikéw, takich jak indywidualne cechy osobowosci, wezesniejsze doswiadcze-
nia zyciowe, wsparcie spofeczne i ogdlny stan zdrowia psychicznego (Puzynski
iin., 2012). W zwiazku z tym brak potwierdzenia hipotezy moze sugerowaé
koniecznos$¢ uwzglednienia szerszego kontekstu psychologicznego, spotecznego
i indywidualnego, aby pelniej zrozumie¢ zwigzki miedzy do§wiadczeniem straty
zwigzanej z COVID-19 a poziomem lgku.

W badaniach brak pewnosci co do zarazenia wirusem SARS-CoV-2 skutko-
wal nizszym deklarowanym poziomem lgku. Wynik ten znajdowal si¢ na granicy
istotnosci statystycznej, jednak moze nie$¢ ciekawe spostrzezenia. Mozliwe,
ze brak $wiadomosci konkretnego, potwierdzonego testem zagrozenia zycia
lub zdrowia mégt powodowac nizszy lek. Osoby te mogly w mniejszym stopniu
mysle¢ o konsekwencjach choroby lub jej rozprzestrzenianiu, czego efektem byt
nizszy niepokoj.

Czynnikow, ktére moga mie¢ znaczenie w relacji miedzy brakiem wiedzy
o przebytym lub nie koronawirusie COVID-19 a poczuciem leku moze by¢ jesz-
cze wigcej. Wérdd nich mozna wymienia¢ m.in. pewne zmienne osobowo$ciowe
oraz stosowane mechanizmy obronne. Osoby bardziej wrazliwe moga intensyw-
niej reagowac na niepewnos¢ zwigzana z chorobg, co przeklada si¢ na wyzszy
poziom leku. Natomiast osoby $§wiadomie unikajace informacji o mozliwosci
zarazenia mogg robi¢ to w celu ochrony swojego dobrostanu psychicznego. Taka
strategia moze by¢ mechanizmem radzenia sobie, ktéry pomaga utrzymac nizszy
poziom leku. Warto zwrdci¢ uwage na tego typu zmienne, poniewaz moga one
znaczaco wplywa¢ na wyniki badan dotyczacych leku w kontekscie pandemii.
Uwzglednienie tych czynnikéw w przyszlych badaniach moze dostarczy¢ bar-
dziej kompleksowego zrozumienia dynamiki leku zwigzanej z COVID-19.

Doniesienia z wczesniejszych badan wskazuja, ze coraz czgsciej grupa mlo-
dych dorostych skarzy si¢ na stabszg jakos¢ snu (Blonska, Gotlib, 2012). Przy-
czyna tego stanu s3 m.in. zta higiena snu, zaburzenia rytmu dobowego, brak
wlasciwego odpoczynku, leki, stres lub alkohol.
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Rzeczywistos¢ COVID-19 byla zlozona, dlatego mozna zakladac, ze stan
ciaglego zagrozenia zakazeniem siebie i innych oraz niepewna sytuacja edu-
kacyjna, zawodowa i spoleczna wplynely na kazdy aspekt naszego funkcjo-
nowania, réwniez na to, jak $pimy. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze wiekszos¢
studentéw (58,68%) mozna scharakteryzowac jako osoby zle $piace. Podobnie,
w badaniach Sary Marelli i wspoipracownikéw (2021), obejmujacych studentdéw
i pracownikéw administracji szkét wyzszych, odnotowano pogorszenie jakosci
snu w czasie trwania pandemii COVID-19. Osoby, ktére dobrze spaty przed
pandemig, najczesciej doswiadczaly gorszego snu w czasie trwania obostrzen,
a zmiany w jakosci snu podczas epidemii wigzaly si¢ z negatywnymi stanami
emocjonalnymi i zmartwieniami (Kocevska, 2020).

Dbanie o sen jest szczegolnie istotne dla studentéw uczelni wyzszych, od kto-
rych wymaga si¢ wysokiego poziomu aktywnoéci oraz sprawnosci poznawczej,
na co bezposrednio wplyw ma sen. Badania wskazuja (Krishnan, Lyons, 2015),
ze u osob, ktore $pig zbyt krétko, obserwuje si¢ wydluzony czas reakcji, a tak-
ze spadek sprawnosci pamieci i zdolnosci do nauki. Podczas pandemii osoby
uczace si¢ w szkolach wyzszych zglaszaly réwniez meczliwos¢ lub boéle glowy
(Chodkowska i in., 2021), co moze by¢ takze zwigzane ze sferg snu. Warto wigc
zwrdcic¢ szczegdlng uwage na psychoedukacje i profilaktyke w zakresie popra-
wiania jako$ci snu wérdd studentow.

Przeprowadzona analiza kowariancji wskazala, Ze osoby z nizszg jakos$cig snu
deklarujg wyzszy poziom leku przed COVID-19. Badania weryfikujace podobne
zaleznosci potwierdzaja wnioski ptynace z analiz. Studenci, ktérzy maja proble-
my ze snem, czesciej doswiadczajg negatywnych emocji i trudnos$ci w radzeniu
sobie ze stresem (Wang i in., 2023). Brak wystarczajacej ilosci snu powoduje,
ze jesteSmy bardziej drazliwi, podatni na negatywne emocje, a jednoczesnie
odczuwamy wyzszy poziom stresu i niepokoju. U 0séb niewyspanych emocje
moga by¢ intensywniejsze, a zdolnos$¢ do ich kontrolowania - stabsza, poniewaz
obszary mdzgu odpowiedzialne za reakcje emocjonalne (cialo migdalowate)
dzialajg intensywniej, a te odpowiedzialne za ich regulacje (kora przedczoto-
wa) — mniej efektywnie (Simon i in., 2020). Z drugiej strony, wczesniejsze bada-
nia pokazuja, ze lgk ma bezposredni wplyw na sen i jego jako$¢, a w wysokim
natezeniu moze przyczyniaé si¢ do wystepowania bezsennosci (Spoormaker
iin., 2006; Uhde i in., 2009). Nie mozna wig¢c wykluczy¢ odwrotnej zaleznosci,
ze to lek powoduje pogorszenie jakosci snu. Z uwagi na zastosowang procedure
badan korelacyjnych kierunek tej zaleznosci nie moze by¢ jednak rozstrzygniety,
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a najbardziej poprawne pozostaje przyjecie w tym przypadku istnienia zalez-
nosci dwukierunkowej.

W zaprezentowanych badaniach nie udalo si¢ pomina¢ ograniczen. Nie-
réwny rozklad proby ze wzgledu na ple¢ (z przewaga kobiet) moze miec¢ zwig-
zek z ogdlng tendencjg w wielu badaniach, wskazujac na wieksza motywacje
do udzialu w nich kobiet. Sytuacja pandemii zmieniata si¢ dynamicznie, dlatego
warto przy interpretacji zaznaczy¢ okres, w jakim zbierano dane. Wyniki po-
ziomu leku moga by¢ inne w poréwnaniu z sytuacjg z poczatku pandemii oraz
aktualnie, gdy wiele oséb uznaje, ze zagrozenie pandemig COVID-19 mineto.

Innym ograniczeniem moze by¢ stosowanie pomiaru w formie online,
w przypadku ktdérego pojawiaja sie watpliwosci dotyczace np. braku standary-
zacji sytuacji badawczej (Batorski, Olcon-Kubicka, 2006). Pomiary w czasie rze-
czywistym pozwalajg w wiekszym stopniu kontrolowa¢ badanie i osoby w nim
uczestniczace. W sytuacji pandemii byla to jednak metoda badawcza najbez-
pieczniejsza zaréwno dla uczestnikéw, jak i badaczy, umozliwiajaca pomiary
uwzgledniajac panujace wéwczas ograniczenia.

Badanie dostarczyto waznych informacji na temat funkcjonowania studen-
tow szkol wyzszych w specyficznym okresie pandemii. Wiele wnioskdéw pocho-
dzacych z badania wymagaloby dokonania dodatkowych poréwnan. Jednakze
z uwagi na wyjatkowa sytuacje pandemii i aspekty lockdownu - specyficzne
dla kazdego kraju, a nawet regionu — wszelkie zestawienia stajg si¢ trudne badz
niemozliwe do wykonania. Dalszym kierunkiem moglyby by¢ badania poréw-
nawcze z sytuacja, gdy zniesiony zostal stan zagrozenia epidemicznego, a zain-
teresowanie pandemig jest duzo mniejsze. Warto byloby sprawdzi¢, jaki poziom
leku towarzyszy studentom obecnie.

Whioski pozwalaja na refleksje¢ nad potencjalnym znaczeniem dodatkowych
czynnikéw, mogacych wplyna¢ na odczuwanie leku wéréd mlodych dorostych,
uczacych si¢ w szkotach wyzszych. W ich zyciu pojawilo sie wiele zmian, be-
dacych skutkami pandemii, co moglo zmieni¢ ich zyciowe plany czy kierunki
dziatania. Niewatpliwie nalezy zastanowi¢ si¢ nad sposobami mogacymi poméc
zniwelowac skutki gorszego snu, na ktdre jednostka nie ma potencjalnego wply-
wu (np. wybuch pandemii i towarzyszacy temu lgk), skupiajac si¢ na tym, o co
realnie kazdy moze zadbac. Istnieja bowiem doniesienia w literaturze mdéwiace,
ze juz samo zwiekszenie §wiadomosci odnoénie higieny snu przeklada si¢ (po-
przez poprawe nawykoéw) na zdrowszy sen (Brown i in., 2002).
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Zakonczenie

Podsumowujac, w niniejszym badaniu przebycie COVID-19, znajomos¢ oso-
by zmarlej na COVID-19, szczepienia oraz posiadanie choréb wspolistniejacych
nie miaty znaczenia dla poziomu lgku przed koronawirusem. Istotne natomiast
okazaly si¢ ple¢ i jakos¢ snu. To wskazuje, ze wazniejszym czynnikiem mogacym
oddziatywa¢ na poziom lgku jest aktualny stan psychofizyczny niz okolicznosci
zwigzane z przeszlymi doswiadczeniami zwigzanymi z COVID-19. Uwzgled-
niajac dane z badan, konieczne jest, by instytucje edukacyjne, takie jak szkoty
wyzsze, dostosowywaly swoje programy wsparcia psychologicznego do indywi-
dualnych potrzeb studentdw, skupiajac si¢ takze na aspektach zwigzanych z plcia.

Pomimo Ze pandemia COVID-19 minela, dalsze analizy moga przyczynic sie
do lepszego zrozumienia czynnikéw oddzialujacych na odczuwanie przez stu-
dentéw leku w kontekscie roznych sytuacji kryzysowych, a w konsekwencji - po-
modc w opracowaniu skutecznych strategii zarzadzania nim. Mogga one réwniez
stuzy¢ jako podstawa do dalszych badan nad mechanizmami psychologicznymi
zwigzanymi z do$wiadczaniem stresu i leku oraz pogorszeniem dobrostanu
u studentéow w sytuacjach kryzysowych, ktére beda przydatne w podobnych -
tj. na taka skale jak pandemia - przyszlych zdarzeniach. Dbalo$¢ o wsparcie
dla studentéw uczelni wyzszych ma prowadzi¢ do efektywniejszych wynikow
akademickich oraz zdobycia niezbednych umiejetnosci i wiedzy potrzebnych
do wykonywania zawodu w przysztosci. Warto wiec zwrdci¢ szczegolng uwa-
ge na psychoedukacje i profilaktyke w zakresie poprawiania jako$ci snu oraz
ogolnie dobrostanu psychofizycznego wsrod studentéw, ktéra moze przyniesé
korzysci studentom i ich przysztym karierom zawodowym.

Zrealizowane badania pomogly w przygotowaniu i realizacji programu
treningowego A dedykowanego wzmacnianiu rezyliencji psychicznej studen-
tow w ramach projektu realizowanego na trzech uniwersytetach tworzacych
konsorcjum: Uniwersytet w Kragujewcu (Serbia), Uniwersytet w Fogii (Wto-
chy) i Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (projekt Erasmus+
nr 2021-1-RSO1-KA220-HED-32204 pt. Zwigkszanie odpornosci na zagro-
zenia cyfrowe i psychologiczne w czasach kryzysu poprzez tworzenie sieci r6-
wie$niczych w §rodowisku online — DigiPsyRes). Wierzymy, ze wyniki te moga
by¢ réwniez przydatne dla innych praktykéw projektujacych dziatania na rzecz
profilaktyki zdrowia psychicznego studentéw uczelni wyzszych.
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