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Abstract. The article analyses the prospects of using artificial intelligence (AI)
technology in family life, with a particular focus on the personal and profession-
al development of individual family members. It focuses on the benefits derived
from using Al in family education, home management, health protection, and
career development. It highlights the role of Al in personalizing the learning
process and increasing the efficiency of managing household duties. The article
also addresses health issues related to the adoption of Al in a family context, as
well as ethical and social challenges such as privacy protection and the impact
on family relationship dynamics.
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Streszczenie. W artykule dokonano analizy perspektyw wykorzystania techno-
logii sztucznej inteligencji (AI) w Zyciu rodzinnym, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem rozwoju osobistego i zawodowego poszczegélnych cztonkéw rodziny.
Skupiono sie na korzysciach ptynacych z wykorzystania AI w edukacji rodzin-
nej, zarzadzaniu domem, ochronie zdrowia oraz rozwoju kariery. Podkreslono
role Al w personalizacji procesu nauczania oraz zwiekszaniu efektywnosci
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zarzadzania domowymi obowigzkami. Artykul porusza réwniez kwestie zdro-
wotne zwigzane z przystosowaniem Al w kontek$cie rodziny, a takze zwraca
uwage na etyczne i spoteczne wyzwania, takie jak ochrona prywatnoséci i wplyw
na dynamike relacji rodzinnych.

Wprowadzenie

Wspolczesne rodziny korzystaja z zaawansowanych technologii, a integracja
sztucznej inteligencji (AI) w zyciu domowym staje si¢ coraz bardziej widoczna
(Martsenko, 2021). Zalozeniem niniejszego artykulu jest, ze AI ma potencjal
w zakresie wsparcia rozwoju osobistego i zawodowego poszczegolnych cztonkow
rodziny.

Celem tego artykutu jest zbadanie zastosowan Al w Zyciu rodzinnym, a takze
ocena, jak te technologie moga wspiera¢ dalszy rozwoj i poprawe jakosci zycia
domowego. By ten cel zrealizowa¢, struktura artykutu zaktada zdefiniowanie,
czym jest Al oraz rozpoznanie mozliwosci wykorzystania tej technologii na polu
edukacji domowej, zarzadzania sprawami domowymi i stanem zdrowia, rozwoju
osobistego i zawodowego. Konieczne takze bedzie rozwazenie ewentualnych
zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem Al, takich jak bezpieczenstwo i prze-
chowywanie danych.

Niniejszy artykul powstal na podstawie przegladu anglo- i polskojezycznych
zrédel, co w zamysle autora ma zapewnic¢ obiektywnos¢ i wlasciwy kontekst
wnioskéw. Dobdr metod badawczych opiera si¢ na jakosciowej analizie literatury
przedmiotu, ktéra reprezentuje podwdjna optyke: technologiczng i spoteczna.
Zostang rozwazone przypadki oraz badania empiryczne aczace technologie
Al z problematyka edukacji domowej, zarzagdzania domem, zdrowiem i kariera.
Na tej podstawie bedzie mozliwa ocena mozliwosci zastosowania AI w rodzi-
nach oraz potencjalnych korzysci i zagrozen wynikajacych z jej uzytkowania.
W pracy znajdzie si¢ réwniez ocena etycznych i spotecznych wyzwan zwigzanych
ze wdrazaniem AI w srodowisku domowym. Oprocz przedstawienia wynikow
badan zalozeniem autora bylo dokonanie prawidlowych interpretacji danych.
Rozwigzania i korzysci ptynace z wiaczenia Al w Zycie rodzinne zostang kry-
tycznie przeanalizowane wraz z uwzglednieniem ryzyka.

Homero Gil de Zuaniga, Manuel Goyanes, Timilehin Durotoye (2024)
twierdza, ze sztuczna inteligencja to inteligencja demonstrowana przez ma-
szyny, w przeciwienstwie do naturalnej - ludzkiej. Innymi stowy: Al definiu-
je sie jako cech¢ maszyn do imitowania ludzkiej inteligencji. AI ma zdolno$¢é
do przetwarzania duzych ilosci danych i uczenia si¢ na ich podstawie. Niektorzy
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badacze utrzymujg (Mote, 2024; Koziej, 2023), ze programy komputerowe oparte
na Al moga dostosowywac materialy i tempo nauki do indywidualnych potrzeb
dzieci, co w perspektywie edukacji domowej moze zrewolucjonizowa¢ trady-
cyjne metody nauczania. W kontekscie zarzadzania domem, aplikacje AI oraz
tzw. inteligentni asystenci mogg ulatwic¢ codzienne zadania, takie jak planowanie,
organizacja obowigzkéw czy zarzadzanie finansami domowymi, a nawet moga
podpowiada¢, w jaki sposéb optymalnie wykorzystywac energie elektryczng
(Ganczar, 2023).

Kolejny podstawowy dla rodziny obszar, na ktéry Al moze mie¢ istotny
wplyw, jest zwigzany ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Systemy monito-
rujace zdrowie, wykorzystujace algorytmy Al do analizy danych zdrowotnych,
moga prowadzi¢ do wezesniejszego rozpoznawania chordb, lepszego dostosowa-
nia diety i aktywnosci fizycznej, a takze wsparcia w zarzadzaniu réznorodnymi
stanami zdrowia (Alowais i in., 2023). Wprowadzenie technologii AI do zycia
rodzinnego niesie ze sobg takze wyzwania zwigzane z prywatnoscig danych
i bezpieczenstwem (Caspari-Sadeghi, 2023).

Niniejszy przedstawia zaréwno korzysci, jak i wyzwania zwigzane z wig-
czeniem Al w zycie rodzinne oraz wynikajace z wykorzystania tej technologii
na rzecz rozwoju osobistego i zawodowego czlonkéw rodziny. Analiza stanowi
przyczynek do dalszej dyskusji na temat zastosowan AI we wspolczesnym spo-
teczenstwie, przy jednoczesnym uwypukleniu czynnika rozwoju indywidualno-
-profesjonalnego w kontekscie familiologicznym.

Sztuczna inteligencja w edukacji rodzinnej

Edukacja jest jednym z kluczowych obszaréw, w ktérym sztuczna inteligencja
ma potencjal do wprowadzenia pozytywnych zmian (Gupta, Dharamashi, Kak-
de, 2024). Jak sugeruja Claudio Giovanni Demartini, Luciano Sciascia, Andrea
Bosso i Federico Manuri (2024) AI w edukacji domowej moze zmieni¢ sposdb,
w jaki dzieci sie¢ ucza, poprzez dostosowanie tempa i stylu nauczania do ich
indywidualnych potrzeb. Inteligentne platformy edukacyjne, wykorzystujace
algorytmy Al, takie jak: Zavvy, Absorb LMS, EdApp, Docebo, czy Paradiso
Solutions, potrafig analizowa¢ odpowiedzi kursantéw, szybko dostosowujac
materialy dydaktyczne w taki sposéb, aby optymalizowaé zaangazowanie w pro-
ces nauki. To pozwala na bardziej efektywne zarzadzanie czasem nauki i lepsze
wykorzystanie zdobytej wiedzy.



60 | SzKOLA — ZAWOD — PRACA | ARTYKULY I ROZPRAWY

Dla dorostych cztonkéw rodziny programy oparte o Al takie jak: iMocha,
Talmundo, Zavvy, moga oferowaé narzedzia do ciagtego ksztalcenia i rozwoju
zawodowego. Programy szkoleniowe oparte na Al, dostepne poprzez aplikacje
czy platformy online, umozliwiaja nauke nowych umiejetnosci lub aktualizacje
istniejacych, czesto z mozliwoscig dostosowania wielu czynnikéw, m.in. tempa
nauki (Betaubun, Rokhmah, Budiasto, 2023). To sprawia, ze edukacja staje si¢
bardziej elastyczna i dostgpna, co jest szczegdlnie wazne w szybko zmieniajagcym
si¢ $wiecie pracy.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja wprowadza innowacje w sferze edu-
kacji rodzinnej, umozliwiajac personalizacj¢ procesu nauczania i adaptacje
do indywidualnych potrzeb uczacych sie. Dzigki wykorzystaniu inteligentnych
platform edukacyjnych nauka staje si¢ bardziej efektywna i elastyczna, co sprzyja
zaréwno rozwojowi dzieci, jak i ciggtemu ksztalceniu dorostych.

Zarzadzanie czasem i zadaniami domowymi

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w zarzadzaniu czasem i zadaniami do-
mowymi dzigki programom, takim jak: Asystent Google, Siri, Amazon Ale-
xa, Cortana, Bixby, ulatwia organizacje¢ codziennych obowigzkoéw. Inteligentni
asystenci glosowi i aplikacje do zarzadzania czasem moga stuzy¢ rodzinom
jako centra komend, ktére integruja rozktady dnia wszystkich domownikdw,
przypominajg o nadchodzacych wydarzeniach, porzadkuja listy zadan i moni-
toruja postepy w ich realizacji (Katsoru i in., 2023). Te technologie pozwalajg
na automatyzacje rutynowych zadan, np. zakupdw czy zarzadzanie rachunkami,
co oszczedza czas i pozwala skupic sie na innych aktywnosciach rodzinnych.

Al ma réwniez potencjal do optymalizacji zarzadzania przestrzenia domowa.
Badania (Magno i in., 2015) wskazuja, iz dzieki inteligentnym systemom, ktdre
moga kontrolowa¢ oswietlenie, temperature czy zuzycie energii, rodziny moga
nie tylko zwieksza¢ komfort zycia, ale réwniez oszczedza¢ na kosztach utrzyma-
nia domu. Systemy te, uczac si¢ nawykoéw i preferencji mieszkancow, moga au-
tomatycznie dostosowywac ustawienia, by poprawiac efektywnos¢ energetyczng
i zmniejsza¢ §lad ekologiczny.

Podsumowujac, technologia Al usprawnia codzienng organizacje obowigz-
kow. Inteligentne systemy domowe minimalizujg zuzycie energii i poprawiaja
komfort zycia rodzin.
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Al a zdrowie

Integracja sztucznej inteligencji w zarzadzaniu zdrowiem fizycznym i psy-
chicznym czlonkéw rodziny stanowi jedno z najbardziej obiecujacych zastoso-
wan tej technologii. Badania (Behera, 2021) wskazuja, ze AI moze by¢ wyko-
rzystywane do monitorowania stanu zdrowia i moze przyczynic si¢ do poprawy
jakosci zycia, umozliwiajac wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych oraz
personalizacje strategii zdrowotnych.

W dziedzinie zdrowia fizycznego inteligentne systemy moga $ledzi¢ naste-
pujace wskazniki: tetno, ci$nienie krwi, poziom cukru we krwi oraz inne para-
metry zyciowe w czasie rzeczywistym (Kazmierczyk, Kupis, Maj, 2022). Dzieki
temu mozliwe jest szybkie reagowanie na niepokojace zmiany i przekazywanie
tych informacji - zaréwno poszczegélnym czltonkom rodziny, jak i opiekunowi
medycznemu. Technologia Al wspomaga takze w zarzadzaniu chronicznymi
chorobami, dostosowujac leczenie do biezacego stanu zdrowia pacjenta i prze-
widujac potencjalne komplikacje przed ich wystapieniem (Barrett i in., 2019).
Przykladowe aplikacje Al to AI Doctor — Diagnosis&Treatment czy Buoy Health:
Al-Powered Virtual Health Assistant.

W obszarze zdrowia psychicznego aplikacje wykorzystujace AI moga ana-
lizowa¢ wzorce zachowania i emocje uzytkownikoéw, identyfikujac symptomy
stresu, depresji czy leku (Wang, Preininger, 2019). Denis Horgan, Mario Romao,
Servaas Morré i Dipak Kalra (2019) sugeruja, ze Al poprzez oferowanie sper-
sonalizowanych technik radzenia sobie z lgkiem (jaka jest m.in. medytacja) czy
wsparcie chatbota w zarzagdzaniu emocjami, pomaga w budowaniu odpornosci
psychicznej i lepszym radzeniu sobie w codziennym zyciu. Przykladem takich
aplikacji jest Sophia Health, Enfiity — Health AI czy Mentat Ai.

Sztuczna inteligencja oferuje zatem narzedzia, ktére moga przyczynic sie
do lepszego monitorowania i zarzgdzania zdrowiem poszczegoélnych cztonkéw
rodziny. Odpowiednie wykorzystanie tej technologii moze przynies¢ znaczace
korzysci dla zdrowia rodzin.
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Rozwdj osobisty i zawodowy dzigki Al

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana w zyciu rodzin w obszarze
rozwoju osobistego i zawodowego. Dzigki Al mozliwe jest nie tylko zdobywanie
nowych umiejetnosci, ale réwniez dostosowywanie strategii zawodowych do po-
trzeb i preferencji poszczegdlnych oséb (Rajaraman i in., 2024).

Badania (Aggarwal, 2023) wskazuja, ze Al przyczynia sie do efektywniejszego
zarzadzania karierg poprzez narzedzia, ktdre pomagaja w identyfikacji brakujg-
cych kompetencji oraz sugeruja kursy i szkolenia, ktére moga wypetnic te luki.
Platformy wykorzystujace Al, takie jak: Jobscan, Wizco, Zavvy, Career Copilot,
Coursera for Business, moga dostarczaé spersonalizowanych wskazéwki, ktére
dostosowuja si¢ do doswiadczen i wiedzy uzytkownika. To umozliwia skutecz-
niejszg interakcje i zwicksza motywacje do samorozwoju poprzez pokazywanie
postepow i osiggniec.

W kontekscie rozwoju zawodowego Ramesh Nyathani (2023) sugeruje,
ze Al moze réwniez stuzy¢ jako narzedzie do analizy rynku pracy, informujac
o trendach i prognozach dotyczacych przyszlego zapotrzebowania na umiejetno-
$ci. Dzieki temu uzytkownicy mogga lepiej planowac swoja kariere, dostosowujac
swoje umiejetnosci do potrzeb rynku. Inteligentne systemy rekrutacyjne, takie
jak: Jobylon, Tengai, HeroHunt.ai, Vuram, ktére analizujg CV i profil zawodowy
kandydata, moga takze rekomendowac najlepiej pasujace oferty pracy.

Al ma réwniez znaczacy wplyw na rozwdj osobisty. Inteligentne aplikacje
(np. Rocky.ai, Summit, AI Life Coach — Mei, Lepaya’s Al Coach, HEIGHTS
AT Coach, Coach Marlee) mogg stuzy¢ jako wirtualni trenerzy, oferujac wspar-
cie w zakresie zarzadzania czasem, w rozwoju umiejetnosci interpersonalnych
czy w zdrowym stylu Zycia. Programy te, wykorzystujac dane o aktywnosciach,
nawykach i preferencjach uzytkownika, moga proponowa¢ spersonalizowane
wyzwania i cele, ktérych osiagniecie ma skutkowa¢ rozwojem osobistym i po-
prawg jakosci zycia.

Podsumowujac, Al oferuje znaczacy potencjal dla wspierania rozwoju oso-
bistego i zawodowego w kontekscie rodzinnym. Przy odpowiednim stosowa-
niu, technologia sztucznej inteligencji moze sta¢ si¢ narzedziem, umozliwia-
jacym uzytkownikom rozwijanie potencjatu, zaréwno w Zyciu prywatnym, jak
i zawodowym.
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Etyczne i spoleczne implikacje integracji AI w Zyciu rodzinnym

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w zyciu rodzinnym wigze si¢ z wieloma
wyzwaniami etycznymi i spotecznymi. Wprowadzenie AI do srodowiska do-
mowego rodzi szereg pytan dotyczacych prywatnosci, bezpieczenstwa danych,
a takze wplywu na dynamike rodzinna.

Prywatno$¢ i bezpieczenstwo danych s zrédlem obaw w kontekscie uzy-
wania AI w domach (Juszka, Dziedzic, 2022). Urzadzenia inteligentne zbieraja
ogromne ilo$ci danych osobowych i behawioralnych, ktére moga by¢ wykorzy-
stywane do celéw komercyjnych, a w niektoérych przypadkach moga by¢ nara-
zone na wycieki lub naduzycia. Wazne jest, aby rodziny mialy pelng kontrole
nad tym, jakie dane s3 zbierane, w jaki sposdb wykorzystywane i komu moga
by¢ udostepniane. Ponadto konieczne jest zapewnienie, ze wszystkie urzadzenia
sg zabezpieczone przed cyberatakami, co jest kluczowe dla ochrony prywatnosci
i bezpieczenstwa domownikdow.

Al moze znaczaco przeksztalci¢ codzienne interakcje miedzy czlonkami
rodziny, zastepujac niektore tradycyjne role i zadania. Na przyklad, gdy in-
teligentne systemy przejmuja zarzadzanie codziennymi obowigzkami, moze
to zmniejszy¢ naturalne interakcje miedzy cztonkami rodziny, np. wspdlne go-
towanie czy rozmowy o planach dnia. Nowoczesna technologia moze prowadzi¢
takze do zachowan ryzykownych - tj. bezkrytycznego myslenia, uzaleznienia
lub braku empatii i zrozumienia (Koziej, 2023). Wazne jest, aby réwnowazy¢
technologiczng wygode z potrzeba zachowania zdrowych relacji rodzinnych
i promowania bezposredniej komunikacji.

Podsumowujac, zastosowanie sztucznej inteligencji w domach wiaze si¢ z ry-
zykiem dla prywatnosci i bezpieczenstwa danych. Kolejng konsekwencja jej
wykorzystania jest rowniez mozliwe negatywne oddzialywanie na dynamike
rodzinng, ograniczajace bezposrednig komunikacje i empati¢ miedzy cztonkami
rodziny.

Zakonczenie

Wdrazanie sztucznej inteligencji w srodowisku rodzinnym stwarza nowe
mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego dla cztonkéw rodziny. Al przyczy-
nia sie¢ do personalizacji edukacji domowej, umozliwiajac optymalizacje¢ procesu
ksztalcenia i zdobywania wiedzy przez kazdego czlonka rodziny. W zakresie
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zarzadzania domem - inteligentne systemy usprawniaja organizacj¢ codzien-
nych obowigzkdéw, co w konsekwencji prowadzi do lepszego zarzadzania czasem
izwieksza efektywnos¢. W obszarze zdrowia — Al umozliwia bardziej precyzyjne
monitorowanie jego stanu, co wspiera proaktywne i prewencyjne zarzadzanie
zdrowotnoscig rodziny. AI wspomaga takze zarzadzanie karierg, dostosowuje
szkolenia do potrzeb uzytkownikéw i pomaga w planowaniu przyszlosci zawo-
dowej, co sprzyja rozwojowi.

Mimo licznych korzysci wynikajacych z wykorzystania sztucznej inteligencji
nie nalezy ignorowac wyzwan etycznych i spotecznych zwigzanych z prywatno-
$cig, bezpieczenstwem danych oraz potencjalnym wplywem AI na dynamike
rodzinng. Potrzebne sg w tym zakresie odpowiednie prawo stanowione i szko-
lenia dla rodzin z zakresu Al

Ostatecznie nalezy stwierdzi¢, ze postugiwanie si¢ AI w zyciu domowym
powinno stuzy¢ poszczegélnym osobom, a nie zastgpowac to, co w rodzinie jest
najcenniejsze - blisko$¢ i wzajemne zrozumienie.
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