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Abstract. Critical thinking is currently regarded as a key competence -
in the context of dealing with the information chaos that dominates the global
information society, and in the context of the challenges of sustainable devel-
opment. It is extremely important for all citizens to have this competence -
and it takes on particular significance in the context of education. The article
addresses the issue of how students in the field of teaching (teaching speciali-
zation) at the University of the Commission of National Education in Krakéw
understand and give importance to the competence of critical thinking. This
research group was selected for the study as it was assumed that teachers are
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the people who decide what importance they assign to the development of this
competence among children and youth and, therefore, what importance they
will attach in the future to ensuring that their students acquire and develop
critical thinking. The authors, using the method of qualitative content analy-
sis, reconstructed the reflections of students - future teachers — on the subject
of critical thinking in the constructivist trend. Analysis categories were distin-
guished, which allowed for the reconstruction of how the young people who
will soon work in schools understand and give importance to critical thinking.
Part of the research was financed by the ERASMUS+ project: CTIS - Critical
Thinking in the Information Society: Erasmus+ KA220-HED - Cooperation
partnerships in higher education.

Stowa kluczowe: myslenie krytyczne, spoleczenstwo informacyjne, zarzadzanie
sobg, rozwdj osobisty

Streszczenie. Myélenie krytyczne okreslane jest obecnie jako kompetencja klu-
czowa — w kontekscie radzenia sobie z chaosem informacyjnym dominujacym
w spoleczenstwie globalnej informacji oraz w obliczu wyzwan zréwnowazone-
go rozwoju. Jest niezwykle wazne, aby te kompetencje posiadali wszyscy obywa-
tele — a szczegolnego znaczenia nabiera ona w konteks$cie edukacji. W artykule
podjeto problematyke tego, jak rozumieja i jakie znaczenie nadajg kompeten-
cji myslenia krytycznego studenci kierunkéw o specjalnosci nauczycielskiej
w Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Ta grupa zostata
wyselekcjonowana do badania, zalozono bowiem, ze to wlasnie nauczyciele
sa osobami, ktére decyduja o tym, jakie znaczenie przypisuja rozwijaniu tej
kompetencji wérod dzieci i mlodziezy, i jaka wage beda w przysztosci doktadaé
do tego, by ich uczniowie nabywali i rozwijali my$lenie krytyczne. Autorzy,
wykorzystujac metode jakosciowej analizy tresci, w nurcie konstruktywistycz-
nym zrekonstruowali refleksje studentéw — przyszlych nauczycieli - na temat
mysélenia krytycznego. Wyodrebniono kategorie analizy, ktore pozwolity zre-
konstruowa¢, jak rozumiejg i jakie znaczenie nadajg mysleniu krytycznemu
mlodzi ludzie, ktérzy niebawem beda pracowaé w szkole. Cze$¢ badan zo-
stata sfinansowana w ramach projektu ERASMUS+: CTIS - Critical Thinking
in the Information Society: Erasmus+ KA220-HED - Partnerstwa wspdtpracy
w szkolnictwie wyzszym.

Wprowadzenie

ZYozonos¢ sytuacji spotecznych, ambiwalencja, niejednoznacznoé¢, ktdre
sa cechami wspdlczesnosci (Ojala, 2007), a takze cywilizacyjny nadmiar in-
formacji i chaos warto$ci - wymagaja od wspdlczesnego cztowieka wiekszej
uwaznosci i myslenia krytycznego (Czaja-Chudyba, 2020). Doceniajac znaczenie
myslenia krytycznego dla radzenia sobie w postmodernistycznej rzeczywistosci,
wielu badaczy podkredla, ze myslenie krytyczne jest kompetencja, ktdra powinna
by¢ wyznacznikiem ludzkiej aktywnosci w przestrzeni zaréwno realnej, jak i tej
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zmiediatyzowanej, wirtualnej. Ponadto, dzigki tej kompetencji jednostka moze
skutecznie zarzadzaé swoimi zasobami, planujac i rozwijajac kariere zawodowa
oraz realizujac plan rozwoju osobistego. My$lenie krytyczne bowiem pozwala
realnie oceni¢ wlasne zasoby i ograniczenia. W obliczu medialnego chaosu,
z ktérym wspolczesny cztowiek musi sobie nieustannie radzi¢, posiadanie kom-
petencji myslenia krytycznego pozwala oceniaé warto$¢ przekazu, przydatnosé
informacji, ich rzetelnos$¢ i prawdziwos¢. Myslenie krytyczne pomaga takze
w formulowaniu trafnych sadéw, oderwanych od stereotypéw, niewlasciwych
przekonan i btednych interpretacji. W kontekscie zréwnowazonego, a wiec
pozadanego, uznawanego za optymalny, modelu rozwoju, myslenie krytyczne
uznawane jest za kompetencje, ktéra pozwala trafnie ocenia¢ jakos¢ podejmowa-
nych dzis$ decyzji, biorac pod uwage ich przyszle, nieznane jeszcze skutki (Mréz,
2018). W zwiazku z tym ksztaltowanie u dzieci i mlodziezy kompetencji kry-
tycznego myslenia stato si¢ celem edukacyjnym w systemach ksztalcenia wielu
krajéw (Wasilewska-Kaminska, 2016). Zadaniem nauczycieli, edukatoréw i ro-
dzicow jest wspieranie nabywania oraz rozwijania tej kompetencji wérdéd dzieci
i mlodziezy, tak, by mogli oni sta¢ si¢ aktywnymi, swiadomymi siebie i swojego
srodowiska, obywatelami dbajacymi o wspélne dobro (Rieckmann, 2012; 2018).

To w znacznej mierze od tego, jak studenci - przyszli nauczyciele - rozu-
mieja, definiujg i jakie znaczenie nadajg kompetencji myslenia krytycznego,
zalezy, w jakim stopniu bedg rozwija¢ te¢ kompetencje wsrdéd swoich ucznidw.
Chcac podkresli¢ znaczenie myslenia krytycznego w refleksji mlodych oséb, stu-
dentoéw, ktérzy w najblizszych latach rozpoczng prace w zawodzie nauczyciela,
przeprowadziliémy badania, ktérych analize prezentujemy w niniejszym tekscie.
Najpierw, starali$my sie okresli¢, czym wedlug teoretykow jest kompetencja
mys$lenia krytycznego. Nastepnie omoéwiliSmy zalozenia metodologiczne badan,
by w dalszej kolejnosci zaprezentowac ich wyniki.

Myslenie krytyczne - préba konceptualizacji pojecia

Refleksja na temat tego, czym jest myslenie krytyczne oraz jakie jest jego
znaczenie w dla cztowieka, jego rozwoju, ma swoje korzenie w starozytnosci
(Siegel, 2019). Wspolczesnie, cho¢ brak jednoznacznej definicji tego pojecia,
okredla si¢ je mianem kompetencji kluczowej dla zréwnowazonego rozwoju
(Rieckmann, 2012; 2018; Taimur, Sattar 2019), kompetencji niezb¢dnej na rynku
pracy w XXI wieku (Jones, 2019), kompetencji przyszlosci (Mréz, 2018). Nie
ulega watpliwosci, ze myslenie krytyczne jest konieczng kompetencja w radzeniu
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sobie z niejednoznaczno$cia, wyzwaniami zwigzanymi z chaosem medialnym
oraz potrzebami zréwnowazonego modelu rozwoju. Takze zarzadzanie soba
w znacznym stopniu wymaga umiejetnosci myslenia krytycznego, bowiem po-
zwala ona nie tylko oceni¢ wlasne mocne i stabe strony, ale takze zidentyfikowa¢
potencjal srodowiska, w ktérym funkcjonuje jednostka.

Myslenie krytyczne mozna rozpatrywa¢ w kategoriach umystowych nawy-
kow, postaw, skutkujacych refleksyjnym podejsciem do rozwigzywania proble-
mow, podejmowania decyzji i dokonywania osadu (Siegel, 1988). Osoba myslaca
krytycznie zatem uwaznie przyglada si¢ swojemu otoczeniu, ma tez wglad w sie-
bie, rzetelnie ocenia swoje zasoby i potrafi zarzadza¢ swoim rozwojem. Nie jest
zwyczajnie krytyczna, ale z dystansem odbiera informacje, ktére do niej docie-
raja. Swoje decyzje opiera na poglebionym osadzie, co jest bardzo wazne w kon-
tek$cie zarzadzania sobg i swoim $rodowiskiem. Ponadto jednostka posiadajaca
kompetencje myslenia krytycznego jest zdolna do oceny dowoddéw i argumen-
tow niezaleznie od posiadanych wczesniej przekonan i opinii (Baron, 1991; 2000;
Ennis, 1987; 1996; Perkins, 1995), co jest szczegdlnie istotne we wspdtczesnym
spoleczenstwie. Dynamicznie zmieniajace si¢ uwarunkowania, czgsto poparte
wynikami nowych badan, wymagaja od jednostek krytycznego namystu, refleksji
i porzucenia nieuzasadnionego przywiazania do wlasnych, by¢ moze wpojonych
wczesniej, przekonan. Osoba myslaca krytycznie — pozbawiona stereotypow —
jest gotowa budowac¢ lepsza przyszios¢ na podstawie dowodéw dostarczanych
przez wiarygodne zrodta.

Kompetencje¢ myslenia krytycznego definiuje si¢ jako zbidr umiejetnosci, kto-
re analizujg i oceniaja dokladnos¢ informacji w celu ustalenia ich autentycznosci
(Beyer, 1985). Polega ona na rzeczywistym wykorzystaniu wiedzy i dos§wiad-
czenia w celu podejmowania racjonalnych decyzji i znajdowania najlepszych
rozwigzan problemow.

Myslenie krytyczne ma swoje podstawy w biologii ludzkiego umystu. Stefan
Florek (2012), poszukujac neurobiologicznych podstaw myslenia krytycznego,
zauwazyl, ze za ten rodzaj myslenia odpowiedzialne s pewne rejony kory nowe;.
Sa one relatywnie nowym dodatkiem do neuronalnego wyposazenia umystu
Homo sapiens. Zdolno$¢ do racjonalnego myslenia wyksztalcita si¢ jako adapta-
cja do rozwigzywania problemoéw typowych dla przyrodniczego i spotecznego
srodowiska zycia grup towiecko-zbierackich, wigc czgsto zawodzi w warunkach
srodowiska technologicznie zmodyfikowanego. Zjawisko to jest okreslane mia-
nem opoznienia ewolucyjnego (ang. evolutionary lag). Oznacza to, ze wobec
wszechobecnosci technologii w zyciu wspdlczesnego czlowieka szczegdlnego
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znaczenia nabiera koniecznos$¢ rozwijania kompetencji myslenia krytycznego,
zwlaszcza przez mlodych ludzi.

Zalozenia metodologiczne badan

Celem badania byla eksploracja i opis znaczenia, jakie nadaja my$leniu kry-
tycznemu studenci — kandydaci do zawodu nauczyciela. Ta kwestia jest bar-
dzo istotna, bowiem od tego, jak rozumieja i jak waloryzuja t¢ kompetencje
mlodzi ludzie, ktérzy niebawem beda pracowac z dzie¢mi i mlodzieza. W pu-
blicznej dyskusji o edukacji problem rozwijania myslenia krytycznego czesto
podnoszony jest przede wszystkim przez teoretykdw, badaczy, a takze prakty-
kéw (nauczycieli). W Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela podkreslono, ze absolwent studiéw upraw-
niajacych do pracy w szkole powinien by¢ przygotowany do tego, by ,,rozwi-
ja¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow”
(Dz. U. 2019, poz. 1450). By zrealizowa¢ cel badan, sformulowano problem
gléwny w postaci pytania: Jakie znaczenie nadajg mysleniu krytycznemu stu-
denci kierunkéw nauczycielskich?

Badanie zrealizowano w paradygmacie jakosciowym, postugujac si¢ metoda
analizy danych (por. Babbie, 2013). Analiza tresci polega na badaniu zarejestro-
wanych ludzkich przekazéw - w prezentowanym badaniu tymi przekazami byly
uzyskane od studentdéw eseje na temat: Jak rozumiem myslenie krytyczne i czym
jest ono dla mnie jako przysztego nauczyciela? W badaniu wzieli udzial studenci
kierunkéw nauczycielskich studiujacy w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym
w Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Udzial w badaniu
byt dobrowolny. Proba miata charakter dogodny (por. Leiner, 2016). Oznacza
to, ze wynikow badania nie mozna generalizowa¢, dotyczg one jedynie tej grupy,
ktéra wzigla udzial w prébie (Jagielska, 2024). Ostatecznie analizie poddano
81 esejow studentow III roku studidéw I stopnia, IT1 1 IV roku studiéw jednolitych
magisterskich oraz I roku studiéw II stopnia.
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Myslenie krytyczne w refleksji przyszlych nauczycieli - analiza
wynikow badan

W interpretacji materialu badawczego postuzylismy si¢ zalozeniami kon-
struktywizmu spotecznego. Badacze dokonujacy analiz w paradygmacie kon-
struktywistycznym sg zdania, Ze wiedza nie polega na odkrywaniu ,,prawdy”
o rzeczywisto$ci, ale na tworzeniu - czyli konstruowaniu - tej ,,prawdy’, a wla-
$ciwie — pewnej jej wersji, zakladajac, ze moze by¢ ich wiele (por. Babbie, 2013).
Zatozono wigc, ze od tego, jakie znaczenie przypisuja kompetencji myslenia
krytycznego studenci - kandydaci do zawodu nauczyciela, ujawni si¢ poprzez
rekonstrukcje ich przemyslen zaprezentowanych w formie esejéow. Dokonujac
wnikliwej, pogtebionej analizy materialu badawczego wyloniono kategorie opisu
kompetencji krytycznego myslenia (tab. 1).

Tabela 1. Kategorie opisu kompetencji krytycznego myslenia

Kategoria Ilos¢ wypowiedzi

Myslenie krytyczne jako kompetencja konieczna we wspélczesnej 27
rzeczywistosci

Myslenie krytyczne jako narzedzie badan 13
Myslenie krytyczne dla zarzadzania sobg 14
Myslenie krytyczne jako klucz do sukcesu 17
Myslenie krytyczne jako zdolnos¢ do formulowania sadéw/opinii 19
bez uprzedzen

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kompetencja konieczna we wspolczesnej rzeczywistosci

W wielu swoich pisemnych wypowiedziach osoby badane zwracaty uwa-
ge na to, ze myslenie krytyczne warunkuje skuteczng i bezpieczna aktywnos¢
we wspolczesnej rzeczywistosci — zardwno tej realnej, jak i — wirtualnej. W tym
konteks$cie warto przytoczy¢ stowa jednej z respondentek (zachowano pisownie
oryginalng):

Gdyby usuna¢ myslenie krytyczne z obszaru zdolnosci, ktore czlowiek na-

bywa wraz z dos§wiadczeniem, z pewnoscia zostatby on pozbawiony jednego



A. Mréz, N. Twardosz, L. Zsigmond, Myslenie krytyczne w refleksji studentéw... | 133

z najwazniejszych ,,przywilejow”. W globalnym $wiecie, w ktérym z kazdej strony
naplywa do spoteczenistwa ogrom informacji, dociera masa bodzcow, cztowiek
zmuszony jest do ich ciggtego przetwarzania, segregowania — i to wlasnie mysle-

nie krytyczne przychodzi na ratunek z pomoca.

Bioracy udzial w badaniu studentki i studenci podkreslali, ze by radzi¢ sobie
ze zlozonoscig charakteryzujacg zycie spoteczne w XXI wieku, nalezy mysle¢
krytycznie i dzigki tej kompetencji by¢: ,,[...] odpornym na manipulacje, by¢
$wiadomym, ze kto$ préobuje nami sterowaé, naméwic nas na cos, czego nie
powinni$my robi¢. Mysle¢ krytycznie to znaczy nie by¢ podatnym na perswa-
zje, mie¢ swoje zdanie, broni¢ go” Jednoczesnie, w niektérych wypowiedziach
pojawial si¢ postulat zmiany zdania na postawie argumentéw 0s6b o przeciw-
nych pogladach: ,,Krytycznie my$laca osoba nie jest podatna na manipulacje,
ale z drugiej strony, jesli kto§ mysli krytycznie to jest w stanie zmieni¢ zdanie,
kiedy zaprezentuje mu si¢ logiczne argumenty”. Wedlug studentéw myslenie kry-
tyczne pozwala trafnie oceniac rzeczywisto$¢ i podejmowac wlasciwe decyzje:
»[...] nalezy wyszczegélni¢ zdolno$¢ analizowania i oceniania réznych punktow
widzenia. Rozwini¢te myslenie krytyczne otwiera oczy na rézine perspektywy,
pozwala spojrze¢ na problem z réznych stron, a dzieki temu, lepiej zrozumie¢
zfozono$¢ danego problemu oraz dokona¢ waznych i trafnych decyzji”. Ta kom-
petencja odnosi sie zatem do zycia osobistych doswiadczen jednostki.

Jedna z respondentek zaznaczyta, ze: ,W kontekscie edukacji, myslenie kry-
tyczne staje si¢ fundamentem”. W jej dalszej wypowiedzi wybrzmiala kwestia
kluczowa: ,Uwazam, ze t¢ kompetencje powinno si¢ rozwija¢ od samego poczat-
ku edukacji, stopniujac jej [poziom] trudnosci. Trzeba zaczynac od tatwiejszych
zadan, by przej$¢ nastepnie do dylematdw, probleméw, ktdre wymagajg zaawan-
sowanego poziomu tej kompetencji”.

Ponadto respondenci zwracali uwage, ze dzigki mysleniu krytycznemu moz-
na rozrdznic, co jest prawda, a co falszem: , Jest to kompetencja kluczowa w wielu
aspektach zycia, zar6wno osobistego, jak i zawodowego. Pozwala jednostce od-
dzieli¢ prawdg od falszu, podejmowac swiadome decyzje, rozwigzywac problemy,
a takze rozumiec rézne perspektywy”. Mimo ze jest to duze uproszczenie, wazne,
ze bioracy udzial w badaniu przyszli nauczyciele zwrécili uwage na te kwestie.
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Myslenie krytyczne jako narzedzie badan

Poddajac refleksji kompetencj¢ myslenia krytycznego, wielu studentéw —
przyszlych nauczycieli - zwrdcilo uwage, ze dzigki tej kompetencji mozliwe
jest prowadzenie badan naukowych oraz wejscie w role nauczyciela-badacza
(por. Somekh, Noftke, 2009), a wiec refleksyjne podejscie do wlasnej praktyki
naukowo-dydaktyczne;.

Jedna z respondentek zaznaczyla, ze: ,W trakcie projektowania badan istotny
jest wybor odpowiednich metod badawczych. Dzigki wykorzystaniu krytycznego
mys$lenia badacz dokona wyboru metody, ktdra najlepiej odpowiada na pytania
badawcze”. Wedlug bioracych udzial w badaniu studentéw myslenie krytyczne
nie tylko pozwala stawia¢ prawidtowe pytania badawcze, ale takze rozumiec
wyniki uzyskane w trakcie badan: ,W oparciu o krytyczne myslenie jesteSmy
w stanie prawidlowo interpretowa¢ wyniki przeprowadzonych badan” To bar-
dzo wazne, ze mtode osoby, ktére poznajg, czym jest prowadzenie badan, jakie
sa zasady pracy naukowej, podkreslaja, Ze myslenie krytyczne w tym procesie
bardzo znaczaca role.

Myslenie krytyczne dla zarzadzania soba

Badane osoby zwrdcity uwage, ze dzigki kompetencji myslenia krytycznego
jednostka jest w stanie krytycznie oceni¢ swoje umiejetnosci, predyspozycje,
i dzieki temu - skutecznie zarzadzaé swoim rozwojem: , W mojej opinii my$lenie
krytyczne pozwala oceni¢ swoje szanse w réznych sytuacjach” Jest to tez kom-
petencja umozliwiajaca wglad w siebie: ,,Dzieki krytycznemu mysleniu mozna
pozna¢ siebie”. Odniesienia do rozpoznawania siebie, analizowania wlasnych
stabych i mocnych stron, pojawily si¢ w wielu pisemnych wypowiedziach os6b
bioracych udzial w badaniu: ,,My$lenie krytyczne pomaga w rozpoznaniu swo-
jego potencjalu, swoich mocnych stron, ale tez ograniczen”. Szczegélnie wazne
wydaje si¢ rozumienie my$lenia krytycznego jako kompetencji pozwalajacej
jednostce poglebione poznawanie swoich ograniczen i potencjaléw: ,Uwazam
myslenie krytyczne za warto$¢, bo pozwala «zajrze¢ w glab siebie» oraz przyjrze¢
sie sobie krytycznie”.

Warto podkresli¢, ze zarzadzanie sobg w kontekscie myslenia krytycznego
pozwala, zdaniem respondentéw, na aktywne sluchanie innych, rozwazanie
odmiennych stanowisk. Posiadanie tej kompetencji jest takze znaczace w kon-
tekscie relacji interpersonalnych:



A. Mréz, N. Twardosz, L. Zsigmond, Myslenie krytyczne w refleksji studentéw... | 135

Nastepnym aspektem krytycznego myslenia jest poprawa jako$¢ relacji interper-
sonalnych. Umiejetno$¢ analizy argumentéw innych oso6b, rozwazania réznych
punktéw widzenia oraz prowadzenia konstruktywnych dyskusji sprzyja lepsze-
mu zrozumieniu i wspolpracy. Jest to szczegolnie istotne w kontekscie zarzadza-
nia konfliktami oraz budowania zdrowych, oparciu na wzajemnym szacunku
relacji. Spetnia wazng role zaréwno w relacjach prywatnych, jak i zawodowych.
Umiejetno$¢ myslenia krytycznego poszerza horyzonty i sprawia, ze cztowiek
staje si¢ ciekawym rozmoéwcg dla partnera rozmowy.

Dzieki krytycznemu mysleniu mozna lepiej rozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat.
W kontekscie relacji z «Innym» myslenie krytyczne pozwala spojrze¢ na $wiat
z wielu perspektyw, czasem pozwala zmieni¢ zdanie, poszerzy¢ swoje horyzon-
ty — kiedy podczas rozmowy kto$ przekonuje nas do swojego punktu widzenia.
Majac te kompetencje, sami stajemy sie krytyczni wobec siebie, rozpoznajemy

ograniczenia swojego myslenia.

Warto zaznaczy¢, ze rozpoznawanie ograniczen wlasnych sadow jest cecha
konstytutywna myslenia krytycznego, podkreslang przez wielu autoréw (por.
Facione, 2011; Ennis, 2011; Paul, Edler, 2011). W tym kontekscie bardzo wazne
jest, ze przyszli nauczyciele podkreslali w swoich pisemnych wypowiedziach
konieczno$¢ krytycznej analizy wlasnych przekonan, sagdéw, opinii:

Sadze, ze dzieki krytycznemu mysleniu nie tylko mam wglad w siebie, ale pozna-
je, w kontekscie rozmowy z innymi osobami, stabosci mojego myslenia.

Majac te kompetencje, mozna wiedzie¢, ze kto§ ma lepsze argumenty, lepsza wie-

dze¢. Mysle¢ krytycznie to znaczy dac sie przekonad, jesli ktos faktycznie ma racje.

Krytycznie myslaca osoba powinna by¢ pewna siebie, ale przede wszystkim
otwarta na inne perspektywy. Jesli kto§ ma mocniejsze argumenty, to trzeba

wiedzie¢, ze krytycznie myslacy cztowiek da sie przekonaé tymi argumentami.

W tresci esejow respondenci zaznaczali tez, ze: ,,Myslenie krytyczne pozwala
poznac swoje ograniczenia, stabe punkty swojego myslenia. Dzi¢ki temu mozna
dowiedzie¢ sie, czego nam brakuje, by osiagnac zalozony cel”. My$lenie krytyczne
zatem mozna rozumie¢ jako kompetencje kluczowa w procesie kreowania swojej
kariery i zarzadzania wlasnymi zasobami:



136 | Szkora — ZAWOD - PRACA | RAPORTY z BADAN

Kolejno mozna wyrdzni¢ otwartos¢, elastyczno$¢. Te cechy natomiast potrzebne
s3, by akceptowa¢ zdanie innych, nie podwaza¢ go. Osoby z tymi cechami powin-
ny by¢ gotowe jeszcze raz przeanalizowac¢ dany temat w razie potrzeby i dokona¢
oceny, zaktualizowa¢ nowe dowody. Wazne jest, by aktywnie stucha¢, da¢ drugiej

osobie wyrazi¢ wlasne zdanie i czeka¢ na swoja kolej, by przekaza¢ informacje.

Klucz do sukcesu

Kolejna wyrdzniona na podstawie analizy esejow studentéw — przyszlych
nauczycieli — kategoria $cisle wigze si¢ z poprzednia, jednak nalezy ja umiej-
scowi¢ w szerszym kontekscie. My$lenie krytyczne, zdaniem o0séb bioracych
udzial w badaniu, moze by¢ kluczem do sukcesu - zawodowego, edukacyjnego
czy osobistego. Pozwala bowiem poszukiwa¢ sposobdw osiagania zalozonych
celéw: ,,Dzieki mysleniu krytycznemu mozna znalez¢ rozwigzania dotyczace
tego, jak osiagnac to, co sobie zalozyliémy, a nawet poda¢ w watpliwo$¢ sposdb
realizacji tych zalozen. Myslac krytycznie, jednostki sa w stanie realnie ocenia¢
swoje szanse: ,,Sukces w zyciu zalezy od wielu czynnikéw. Na pewno krytyczne
myslenie pozwala rozpoznac te czynniki i dopasowac sie albo zrezygnowac, jesli
trzeba”. Ponadto myslenie krytyczne moze by¢ kluczem do sukcesu, poniewaz
pozwala rozpozna¢ uwarunkowania, ktére towarzysza osiaganiu celéw:

Cele mozna realizowaé na rézne sposoby, ale najpierw trzeba wiedzie¢, jak wy-
znaczy¢ cel, a potem - jak go zrealizowal. Tu potrzebne jest krytyczne myslenie.
Takze w trakcie realizacji trzeba czasem zmieni¢ $ciezke, co$ zmodyfikowa¢
i za to jest odpowiedzialne myslenie krytyczne. Wiadomo, w zyciu wszystko sie
zmienia i tylko osoby krytycznie myslace moga szybko reagowaé na te zmiany,

dazac do sukcesu.
Dla osiagniecia sukcesu my$lenie krytyczne jest wazne samo w sobie:

Posiadanie tej kompetencji [my$lenia krytycznego] jest wazne dla osiggniecia
szcze$cia, czy inaczej — sukcesu w zyciu zawodowym i prywatnym. Pozwala
dobrze sie zastanowi¢ nad wyborami, ktérych sie dokonuje, zmienia¢ kierunek

swoich dziatan czy nawet negowa¢, zmienia¢ wartosci, w ktdre si¢ wierzy.
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Co wiecej, dla wielu przyszlych nauczycieli, ktérzy wzieli udzial w naszym
badaniu, posiadanie kompetencji myslenia krytycznego jest sukcesem i wazna
wartoscig:

Mysle, ze my$lenie krytyczne nie mozna rozumie¢ tylko jako efekt edukacji, cel
edukacji, ale jako dazenie kazdego cztowieka. Posiadanie tej kompetenciji jest
niezwykle wazne w dzisiejszym $wiecie i w duzej mierze przesadza o tym, co

dana osoba w zyciu osiaggnie, co jej si¢ uda, jakie cele zrealizuje.

Zdolno$¢ do formulowania sadow/opinii bez uprzedzen

W swoich pisemnych wypowiedziach studenci zaznaczali, ze dzigki posiada-
niu kompetencji myslenia krytycznego mozna pozby¢ sie uprzedzen, rozpoznaé
ograniczenia swojego myslenia oraz rozpoznac stereotypy:

Mysle¢ krytycznie oznacza tez oceniaé krytycznie wlasne opinie czy uprzedzenia.

Mpyslenie krytyczne pozwala rozpozna¢, kiedy nasze wybory, decyzje czy opinie
o czyms$/kims sa niewlasciwe albo oparte na stabych argumentach.

Krytyczny mysliciel to osoba, ktéra wie, kiedy jego zachowaniem steruja uprze-

dzenia, braki w wiedzy czy stereotypy.

Kompetencja myslenia krytycznego jest takze kluczowa w kontekscie udzie-
lania informacji zwrotnej, formufowania konstruktywnej krytyki i oddzielania
faktéw od opinii. Przyszli nauczyciele, ktérych jednym z najwazniejszych zadan
bedzie budowanie feedbacku, zaznaczali, ze:

Bez krytycznego myslenia trudno jest wlasciwie kogo$ oceni¢, pozbywajac sie
uprzedzen wobec niego i zwracajac si¢ konkretnie do danej sytuacji, a nie do ca-
tosci czy osobowosci tej osoby. Dlatego sadze, ze myélenie krytyczne jest kluczo-
we, jesli chodzi o komentowanie na przyktad czyjej$ pracy, zwlaszcza, jesli ta oce-

na nie jest do konca pozytywna i trzeba we wlasciwych stowach co$ skrytykowac.

Ponadto, jak zauwazyla jedna z bioracych udzial w badaniu studentek: ,,Isto-
tg myslenia krytycznego jest konstruktywna ocena i tworzenie wartosciowych
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wnioskow, z uwzglednieniem krytycznej oceny, w oparciu o proces aktywne-
go 1 systematycznego przetwarzania informacji”. Tg wypowiedzig podkreslita
znaczenie kompetencji krytycznego myslenia w ocenianiu, ktoére poparte jest
krytyczng analizg zgromadzonego materiatu.

Dyskusja i konkluzje

Chociaz my$lenie krytyczne jest uwazane za kluczowa umiejetno$é w pro-
cesie uczenia si¢ oraz radzenia sobie ze stale zmieniajacymi si¢ srodowiskami
pracy (Halpern, 2014), coraz wigcej dowoddw wskazuje na to, ze nie wszy-
scy studenci rozwijaja swoje umiejetnosci krytycznego myslenia w trakcie
studiow wyzszych (Hyytinen i in., 2015). Jednocze$nie, to wlasnie uczelnia
wyzsza jest miejscem, w ktdrym mozna wspiera¢ rozwo6j kompetencji myslenia
krytycznego (Rapanta i in., 2013). Dlatego tak wazne jest, jakie znaczenie tej
umiejetnosci nadaja mlode osoby, rozwijajace swoje kompetencji w procesie
edukacyjnym w uniwersytecie.

Jak zauwaza Joanna M. Lukasik (2016), nauczyciel w klasie prezentuje si¢
jako niepowtarzalna jednostka, z okreslonym sposobem rozumienia siebie, oto-
czenia i siebie w $wiecie uwarunkowanym wlasng biografig. Bioragc pod uwage,
ze we wspolczesnej, cyfrowej rzeczywistosci, w ktorej jestesmy bombardowani
informacjami, niezwykle wazng kompetencja jest zdolnos¢ do krytycznej oceny
faktow, informacji, obserwowanych zjawisk, to wlasnie postawa nauczyciela wo-
bec myslenia krytycznego, jego rozumienie tego fenomenu, jest niezwykle wazne.
Ksztaltuje bowiem wérdd ucznidéw ich wlasne postawy wobec krytycznego my-
$lenia, jego rozumienia i potrzeby nabywania oraz rozwijania tej umiejetnosci.
Wedtug badaczy nauczyciele spotykaja wiele barier w rozwijaniu tej kompetencji
wérdd uczniéw (Aliakbari, Sadeghdaghighi, 2013). Jednak najwazniejszym czyn-
nikiem wspierajacym nabywanie i rozwijanie tej kompetencji przez mtodych
ludzi jest jej obserwowanie u nauczyciela, ktéry sam posiada jg uksztaltowana
na wysokim poziomie, ktory powinien by¢ osobg otwarta na rézne perspektywy,
zdolng do dyskusji i przyjmowania réznych stanowisk.

Wyréznione w badaniu rekonstrukcje dotyczace rozumienia myslenia kry-
tycznego przez studentdw - przyszlych nauczycieli - w wielu kontekstach na-
wiazujg do kluczowych definicji stworzonych przez autoréw poddajacych ten
fenomen naukowej refleksji. Peter A. Facione (2011) uwaza myslenie krytyczne
za celowy, samoregulujacy si¢ osad, ktdrego wynikiem jest interpretacja, anali-
za, ocena, i wnioskowanie, a takze objasnienie dowoddéw, poje¢é, metodologii,
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kryteriow lub kontekstu, na ktérych opiera si¢ ten osad. Wiele przytoczonych
powyzej fragmentéw pisemnych wypowiedzi nawigzywato do tego sposobu ro-
zumienia kompetencji myslenia krytycznego. Podkreslano zwlaszcza zdolnos¢
do oceny argument6w i osadu — wlasnego oraz innych. Na znaczenie my$lenia
krytycznego w podejmowaniu decyzji i ocenianiu argumentéw wskazywali tak-
ze m.in. Jonathan Baron (1991) oraz Robert H. Ennis (1987). Z kolei znacze-
nie myslenia krytycznego w zarzadzaniu sobg podkreslali Remigijus Bubnys,
Anna Mroz oraz Istvan Zsigmond (2023).

We wspolczesnej edukacji koniecznoscig jest rozwijanie wsréd mtodych ludzi
kompetencji myslenia krytycznego. Uczelnia wyzsza jest tym miejscem, gdzie
mlodzi dorosli, dzieki odpowiednim metodom i srodkom dydaktycznym, maja
szansg stawac sie krytycznymi myslicielami, gotowymi do aktywnego dzialania
w spoleczenstwie globalnej informacji, oraz ksztaltowania tej kompetencji wirod
swoich przysztych ucznidéw i wspotpracownikow.
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