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Abstract. A lot of various conditions affect the psychosocial functioning of stu-
dents; however, the COVID-19 pandemic challenged many people. This is an
important research area in both the social sciences and medical and health
sciences that is still under-recognized. The purpose of this study was to present
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students’ opinions on the impact of the pandemic on their psychophysical func-
tioning. At the beginning of the 2020s, a wide variety of unprecedented prob-
lems appeared in the lives of young people. Based on a survey of people study-
ing physiotherapy, dietetics, and physical education in a medium-sized city, it
can be concluded that the opinions of many students indicate a perceived dete-
rioration in psycho-physical condition due to the occurrence of the pandemic.
Students reported ongoing concerns about their health and the well-being
of their loved ones. Factors contributing to the decline in their psychosocial and
physical state included financial difficulties, challenges in continuing education,
and weakened interpersonal relationships.

Stowa kluczowe: studenci, opinie, pandemia, ksztalcenie zdalne

Streszczenie. Wiele réznorodnych czynnikéw wplywa na psychofizyczne funk-
cjonowanie studentéw, jednak pandemia COVID-19 stanowita niespotykane
dotad wyzwanie dla wielu os6b. Stanowi to niezwykle wazny (wcigz niedosta-
tecznie rozpoznany) obszar badawczy zaréwno w dziedzinie nauk spotecznych,
jak i nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu. Celem pracy bylto przedstawienie
opinii studentéw na temat wplywu pandemii na ich psychofizyczne funkcjo-
nowanie. Na poczatku lat 20. XXI w. w zyciu mtodych ludzi pojawiato sie wiele
réznorodnych niespotykanych dotychczas probleméw. Na podstawie prze-
prowadzonych w $redniej wielko$ci mieécie badan ankietowych wéréd oséb
studiujacych fizjoterapie, dietetyke i wychowanie fizyczne stwierdzi¢ mozna,
iz opinie ponad potowy z nich wskazujg na odczuwane pogorszenie stanu
psychofizycznego w zwiagzku z wystapieniem pandemii. Pojawialy sie obawy
dotyczace wlasnego zdrowia i zycia oraz zdrowia i Zycia najblizszych. Na po-
gorszenie stanu psychofizycznego mogty wpltywaé m.in. problemy finansowe,
trudnosci z kontynuacjg nauki oraz zubozenie relacji interpersonalnych.

Wprowadzenie

Pierwsze doniesienia o koronawirusach patogennych dla ludzi pochodzg z lat
60. XX w., 6wczesne zakazenia prowadzily jednak jedynie do wystepowania obja-
wow typowych dla przezigbienia. Zmiana oceny koronawiruséw oraz mozliwych
konsekwencji zarazenia nastagpita w 2002 r. po pojawieniu si¢ nowego gatunku
ludzkiego koronawirusa SARS-CoV-1 (Pyr¢, 2015, s. 48-54). Inny patogen ozna-
czony jako SARS-CoV-2 wywolywal u ludzi chorobe COVID-19. Zakazenie
tym wirusem rozprzestrzenialo si¢ droga aerogenna (kropelkows, aerozolows).
Okres inkubacji choroby trwal §rednio 5-7 dni. Wéréd wystepujacych objawdéw
wskazywalo si¢ m.in. podwyzszong temperature wewnetrzng ciata. Wskaznik
$miertelnosci u zakazonych oséb powyzej 80. r.z. wynosit 10-14% (Pejsak, Ta-
rasiuk, Tokarz-Deptula, 2020, s. 258-262).
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W Polsce pierwszy potwierdzony przypadek COVID-19 zdiagnozowano
4 marca 2020 r. w wojewddztwie lubuskim, pierwszy $miertelny — zanotowano
12 marca 2020 r. W celu ograniczenia transmisji COVID-19 wprowadzone zo-
staly takie §rodki jak: czg§ciowe zamrozenie gospodarki, ograniczenie mobilno-
$ci, zamknigcie placéwek edukacyjnych, w tym szkot wyzszych, wprowadzenie
pracy zdalnej oraz procedur sanitarnych, okreslanych niekiedy jako DDM -
tj. dystans, dezynfekcja, maseczki.

W omawianym okresie réwniez srodowisko akademickie borykalo si¢ z wie-
loma ograniczeniami - nie tylko dydaktycznymi, ale rowniez utrudnieniami
zwigzanymi z kreowaniem wspodlnoty studenckiej. Zgodnie z Rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia 19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz. U. 2021, poz. 512) ksztalcenie realizowane bylo gléwnie w formie zdalne;j.
Pojawily si¢ ograniczenia w zakresie odbywania praktyk zawodowych, a takze
prowadzenia zaje¢ ruchowych i praktycznych, co postawito wielu studentéw
przed nowymi wyzwaniami. Wéréd zauwazanych wéwczas probleméw wskazacé
mozna m.in.: rezygnacje¢ z nauki, ktérej przyczyna moga by¢ problemy obiektyw-
nie trudne do rozwigzania, zwigzane z realizacjg zaje¢ wymagajacych kontaktéw
miedzyludzkich czy wykorzystania zasobéw dostepnych jedynie na uczelni lub
w jednostkach uczestniczacych w procesie ksztalcenia realizowanych w ramach
studiéw na kierunkach inzynierskich, niektérych przyrodniczych czy $cistych
oraz w obrebie nauk medycznych (Kra$niewski, 2020, s. 41). Réwnocze$nie
u wielu studentéw pojawily sie klopoty wynikajace z braku wystarczajacej ilosci
$rodkéw do zycia (ze wzgledu na rozwigzanie umoéw cywilnoprawnych z powo-
du zamrozenia wielu dziedzin gospodarki). Innowacji i kreatywnego podejscia
do organizacji czasu wymagalo podejmowanie aktywnosci fizycznej (wprowa-
dzone zostaly ograniczenia w korzystaniu z przestrzeni publicznej - zamknigto
parki, lasy, a przede wszystkim silownie, kluby fitness). Jak wynika z badan,
75% posiadaczy karty MultiSport praktykowalo treningi online (Kantar, 2020).

Czeéc glowna

Niniejsze badania zostaly przeprowadzone w trakcie trwania trzeciej fali
pandemii COVID-19, czyli na przetomie kwietnia i maja 2021 r. Pandemia
COVID-19 spowodowala, ze ankietowani studenci przez ok. 5 miesiecy reali-
zowali nauczanie zdalne, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
19 marca 2021 r. (Dz. U. 2021, poz. 512). W jednej z pierwszych prac, opisujacych
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obawy amerykanskich studentéw w czasie pandemii COVID-19, podkreslono
problem opdznienia ukonczenia studiéw, utraty pracy, stazu lub ich oferty, a tak-
ze obaw o nizsze zarobki w wieku 35 lat (Aucejo i in., 2020). Powyzsze niepokoje
potwierdzono w pracy obejmujacej badanie studentéw z 62 krajow (Aristovnik
iin., 2020). Jak podaja autorzy, podczas lockdownu studenci przede wszystkim
wyrazali obawy zwigzane ze swojg przyszla karierg zawodows i problemami
ze studiowaniem; byli znudzeni, niespokojni i sfrustrowani.

W dotychczasowych analizach brakowalo doniesien opisujacych opinie i oba-
wy studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (Filia w Gorzo-
wie Wielkopolskim). Studenci stali w obliczu nieznanego dotad problemu, zyli
w niepewnosci co do swoich studiéw, w zwigzku z czym konieczne stato si¢ pro-
wadzenie badan dotyczacych dobrostanu studentéw w tych bezprecedensowych
czasach, a takze pdzniej — po pandemii (Burns, Dagnall, Holt, 2020). W pra-
cach oceniajagcych studentdw takich kierunkéw jak fizjoterapia czy wychowanie
fizyczne skupiano sie na ocenie wptywu pandemii COVID-19 na ich aktywno$¢
fizyczng (Lopez-Valenciano i in., 2021; Oncen, Tanyeri, 2020, s. 148-156; Sri-
vastav, Sharma, Samuel, 2021, s. 78-84; Zalewska i in., 2021). Analizowano
takze nasilenie leku i depresji (Anderson, Dutton, 2022, s. 1-7; Wang i in., 2021,
s. 2123-2130; Zalewska i in., 2021).

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie opinii studentéw akademii wy-
chowania fizycznego na temat ich psychofizycznego funkcjonowania, obaw
o dalsze studiowanie i zatrudnienie, utrzymanie dotychczasowych relacji i za-
interesowan w czasie pandemii COVID-19. Postawiono nast¢pujace pytania
badawcze:

1) Czybadanistudenci AWF podczas pandemii COVID-19 zauwazyli u sie-
bie zmiany w zakresie sprawnosci psychofizycznej, zmienili sposéb spe-
dzania czasu wolnego lub miejsce zatrudnienia?

2) Czy badani studenci AWF zastanawiali si¢ nad zaprzestaniem studiowa-
nia lub zmiang kierunku studiéw w zwigzku z pandemig COVID-19?

3) Czy badani studenci AWF obawiali si¢ negatywnego wplywu pandemii
COVID-19 na ksztalcenie, zatrudnienie i relacje interpersonalne?

W pracy wyszczegdlniono nastepujace hipotezy badawcze:

1) Badanistudenci AWF podczas pandemii COVID-19 odczuwali pogorsze-
nie sprawnosci psychofizycznej, zmienili dotychczasowy sposob spedza-
nia czasu wolnego, podczas gdy status zatrudnienia pozostal niezmienny.

2) Badani studenci AWF w zwigzku z pandemig COVID-19 rozwazali jedy-
nie zaprzestanie studiowania, a nie zmiane kierunku studiéw.
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3) Badani studenci AWF obawiali si¢ negatywnego wplywu pande-
mii COVID-19 zaréwno na ksztalcenie, zatrudnienie, jak i relacje
interpersonalne

Material i metoda

Badaniami objeto 216 studentéow (142 kobiet, 74 mezczyzn) w wieku
21 lat (% 2 lata). Studiowali na kierunkach: fizjoterapia (n = 110), wychowanie
fizyczne (n = 63) i dietetyka (n = 43). Na studiach roku I, II, III, IV pierwszego
stopnia oraz na I i II roku studiéw drugiego stopnia studiowato odpowiednio:
30,09%, 22,22%, 25%, 8,8%, 3,24%, 10,65% 0s6b. Komisja Bioetyczna przy Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu potwierdzita
pisemnie, Ze prowadzone badanie nie jest eksperymentem medycznym i nie
wymaga opinii Komisji Bioetycznej (opinia z dnia 16.06.2021 r.).

Narzedzia badawcze

W pracy wykorzystano autorska ankiete, w ktdrej uwzgledniono znane na-
rzedzia badawcze oraz pytania wykorzystane we wczesniejszych publikacjach
o zblizonej tematyce (Sztejnberg, Jasinski, 2014). Ankiete przygotowano za po-
mocg Formularzy Google i rozeslano ja studentom droga internetowa z wyko-
rzystaniem ustugi MS Teams. Ankieta byta dostepna do wypelnienia w okresie
0d 28.04.2021 r. do 3.05.2021 r. Studenci zostali poinformowani, ze udzial w ba-
daniu jest dobrowolny i anonimowy.

Budowa ankiety

Dane demograficzne

Ankieta zawierata siedem pytan dotyczacych danych demograficznych - pici,
wieku, kierunku studiéw, poziomu studiow (licencjackie, magisterskie, jednolite
magisterskie), roku studiéw, trybu studiéw (stacjonarny), miejsca zamieszkania
(wies, miasto).
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Ekspozycja na COVID-19

Ekspozycje na COVID-19 i konsekwencje pandemii oceniano na podstawie
pytan o: wystapienie objawdw, testowanie, hospitalizacje, izolacje, kwarantanne
z powodu zakazenia koronawirusem lub kontaktu z osobg zakazong, objawy,
$mier¢ bliskiej osoby z powodu zakazenia. Dodatkowo analizowane byly takie
kwestie jak: odczuwane pogorszenie sprawnosci fizycznej/psychicznej, statusu
ekonomicznego; konsekwencje edukacji zdalnej - konieczno$¢ zakupu dodatko-
wego sprzetu (np. laptop, komputer, kamera internetowa, stuchawki, smartfon)
i zwigkszenia pakietu danych internetowych; kontynuacja, utrata lub podjecie
nowej pracy; rozwazania nad zaprzestaniem studiowania lub zmiang kierunku
studiéw; znaczace ograniczenie kontaktéw interpersonalnych; istotna zmiana
zainteresowan i aktywnosci w czasie wolnym. Na kazde pytanie odpowiadano
tak lub nie.

Odczuwany wplyw pandemii COVID-19

Odczuwany wplyw pandemii COVID-19 oceniano na podstawie pigciu pytan
zaproponowanych przez Aleksandre Rogowska i wspétpracownikéw (Rogow-
ska i in., 2020, s. 797-811). Dotyczyly one obaw, ze obecna sytuacja pandemii
COVID-19 moze mie¢ negatywny wplyw na: zaliczenie semestru i ukonczenie
studidéw; znalezienie pracy i rozwdj zawodowy; sytuacje finansowa (np. utrzy-
manie w trakcie studiéw); relacje z rodzing, znajomymi i przyjaciétmi. Na kazde
pytanie student odpowiadal za pomoca 5-stopniowej skali Likerta (od 1 - zde-
cydowanie nie zgadzam sig, do 5 — zdecydowanie zgadzam si¢). Suma punktow
przyznanych za te pytania stanowita catkowity wynik postrzeganego wplywu
koronawirusa (PCI). Wyzsze wyniki wskazywaly na wigksze natezenie obaw
wirdd studentéw. Rzetelnos¢ wewnetrzna skali byta akceptowalna w poréwnaniu
z alfa Cronbacha (a = 0,65) (Rogowska i in., 2020, s. 797-811).

Analiza statystyczna

Zgromadzony material opracowano statystycznie przy uzyciu programu
Statistica 13.0. Dla okrelenia rozkladu analizowanych zmiennych uzyto testu
Shapiro-Wilka. W celu ustalenia istotnosci réznic pomiedzy zmiennymi, zasto-
sowano test t-Studenta, nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Do anali-
zy istotnosci réznic pomig¢dzy $rednimi grupowymi (z kolejnych pomiaréw)
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w uktadzie ANOVA uzyto testu post-hoc Tukeya (Honestly Significant Difference,
HSD). Réznice uznawano za istotne statystycznie przy p < 0,05.

Wyniki

Objawy wynikajace z zarazenia koronawirusem zglosito 43% badanych, jed-
nakze tylko jeden student byl z tego powodu hospitalizowany. Testowanych
w kierunku infekcji byto 26% badanych. Kwarantannie lub izolacji poddanych
zostalo odpowiednio 18% i 25% badanych. Blisko 82% studentéw stwierdzita,
ze choroba dotkneta kogo$ z rodziny lub przyjaciot, a 13% badanych do$wiadczy-
to $mierci bliskiej osoby po zakazeniu koronawirusem. W Tabeli 1 szczegétowo
przedstawiono odpowiedzi badanych dotyczace ich opinii na temat wplywu
pandemii COVID-19 na takie aspekty jak: sprawnos¢ fizyczna, psychiczna, status
ekonomiczny, praca, studia, czas wolny.

Tabela 1. Opinie studentéw na temat wplywu pandemii COVID-19 na ich funkcjonowanie
psychospoteczne

. Odpowiedzi |

Zmienne tak (n) %
Pogorszenie sprawnosci fizycznej w okresie pandemii COVID-19 118 55
Pogorszenie sprawnosci psychicznej w okresie pandemii COVID-19 138 64
Pogorszenie statusu ekonomicznego w okresie pandemii COVID-19 113 52
Czy w zwigzku z wprowadzeniem edukacji zdalnej zakupil(a) Pan/Pani

. . 98 45

dodatkowy sprzet (laptop, komputer, kamerke, stuchawki, smartfon itp.)?
Czy w zwigzku z wprowadzeniem edukacji zdalnej zwigkszyl(a) Pan/Pani 91 0
pakiet danych internetowych?
Czy w zwiazku z pandemia koronawirusa stracil(a) Pan/ Pani prace? 57 26
Czy w zwigzku z pandemig koronawirusa podjal/podjeta Pan/ Pani nowg 34 16
prace?
Czy mimo pandemii koronawirusa kontynuowal(a) Pan/ Pani prace? 75 35
Czy w zwigzku z pandemig koronawirusa Pana/Pani kontakty interperso- 162 75
nalne w znaczacym stopniu zmniejszyly sie?
Czy w zwigzku z pandemig koronawirusa Pan/Pani zainteresowania 134 62
i aktywnosci w czasie wolnym istotnie si¢ zmienily?

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W Tabeli 2 przedstawiono wyniki przedstawiajace opinie studentéw na temat
wplywu pandemii na che¢ dalszego studiowania.

Tabela 2. Opinie studentéw na temat wplywu pandemii na che¢ dalszego studiowania

Ilos¢ twierdzacych
Zmienne Kierunek studiow | odpowiedzi/ liczba %
studentow
Czy w zwiazku z pandemia korona- Fizjoterapia 37/110 34
wirusa zastanawial(a) sie Pan/Pani | Dietetyka 16/43 36
nad zaprzestaniem studiowania? Wychowanie fizyczne 28/63 44
Czy w zwigzku z pandemig korona- Fizjoterapia 22/110 20
wirusa zastanawial(a) si¢ Pan/Pani | Dietetyka 9/43 21
nad zmiang kierunku studiow? Wychowanie fizyczne 15/63 24

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W Tabeli 3 przedstawiono usrednione wyniki dotyczace obaw studentéw
na temat negatywnego wplywu pandemii COVID-19 na studiowanie, prace,
sytuacje finansowg oraz relacje z najblizszymi (wedltug skali: 1 - zdecydowanie
nie zgadzam sig; 2 — raczej si¢ nie zgadzam; 3 — nie mam zdania; 4 - raczej sig
zgadzam; 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam).

Tabela 3. Obawy studentéw dotyczace wplywu pandemii COVID-19 na ksztalcenie oraz
zatrudnienie oraz relacje

COVID19 mote mi negatyway wplyw i Zakees | Srednia + 5D
Zaliczenie semestru i ukonczenie studiéw 1-5 3,21 + 1,42
Znalezienie pracy i rozw6j zawodowy 1-5 3,98+ 1,14
Sytuacje finansowa (np. utrzymanie w trakcie studiow) 1-5 3,89 + 1,26
Relacje z rodzing 1-5 3,23 + 1,31
Relacje ze znajomymi i przyjacioimi 1-5 3,65+ 1,32
Calkowity wynik 5-25 17,96 + 4,67

Adnotacja. SD - odchylenie standardowe.
Zrédto: opracowanie whasne.

U badanych studentéw kierunek studiéow nie mial istotnego wptywu na oba-
wy negatywnego wplywu pandemii COVID-19. Nie stwierdzono istotnych roz-
nic pomie¢dzy kobietami a me¢zczyznami (p < 0,05).
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Zakonczenie

Przedstawione w wynikach opinie studentéw na temat wptywu pande-
mii wskazuja, iz studenci dostrzegali negatywny wplyw na ich na sprawnos¢
fizyczna, psychiczng, status ekonomiczny, mozliwo$¢ kontynuacji pracy, dalsze
studiowanie, sposob organizacji czasu wolnego.

Waznym watkiem byt aspekt ekonomiczny i negatywny wplyw czynnikéw
takich jak: zwigkszenie kosztéw zwigzanych z edukacja zdalng (np. zakup do-
datkowego sprzetu), utrata pracy lub koniecznos¢ jej podjecia, rezygnacja z wy-
najmu mieszkania lub stancji w akademiku. Jak wynika z badan przeprowa-
dzonych wsréd 1259 studentdw z calej Polski, pogorszenie sytuacji materialnej
i zawodowej wystapito u co piatej badanej osoby, co dowodzi niekorzystnego
oddziatywania pandemii na zZycie mlodziezy akademickiej (Myszka-Strychalska
iin., 2022,s.5-26). Z przeprowadzonych przez Piotra Diugosza na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim w 2020 roku badan wynika, iz pandemia koronawirusa wply-
netfa na zmiane sytuacji mieszkaniowej az 45,5% studentow i studentek, sposrod
ktorych 43,61% odpowiedzialo takze, ze ich sytuacja bytowo-materialna ulegta
pogorszeniu (Dlugosz, 2020, s. 8-11).

Wprowadzenie ksztalcenia zdalnego oraz pracy zdalnej przyczynilo sie
do przyspieszonego wprowadzania digitalizacji oraz innowacji proceséw w wielu
przedsiebiorstwach (Lépez Peldez i in., 2021). Niemniej jednak wykorzystanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie uczenia si¢ moze by¢
zrodtem wielu trudnosci (Dlugosz, 2022, s. 148-158). W zwigzku z wprowadze-
niem edukacji zdalnej 42% ankietowanych zwigkszyto pakiet danych interneto-
wych. Umozliwilo to kontynuacje nauki i aktywny udzial w procesie ksztalcenia.
Jak wynika z raportu United Nations Children’s Fund (UNICEE, 2020), prawie
jedna trzecia uczniéw na calym $wiecie nie byla w stanie korzysta¢ z nauczania
zdalnego, gléwnie z powodu braku dostepu do szybkiego internetu.

Jak wynika z niniejszych badan, 45% ankietowanych w zwigzku z wprowa-
dzeniem edukacji zdalnej zakupito dodatkowy sprzet — laptop, komputer, kamere
internetows, a 42% zwigkszylo pakiet danych internetowych. Sytuacja wptyneta
na ilo$¢ czasu spedzanego przed monitorem, ograniczajac mozliwos¢ nawigzy-
wania bezposrednich kontaktéw spotecznych.

Wiréd badanych studentéw 23% z nich w zwigzku z wprowadzeniem eduka-
cji zdalnej zrezygnowalo z mieszkania w akademiku lub wynajmu mieszkania.
Zauwaza sig, iz studenci, ktorzy musza pokona¢ wigkszg odleglos¢, aby dotrze¢
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na zajecia, ocenili zajecia w trybie online lepiej niz ci, ktérych czas dojazdu byt
krotszy (Szopinski, Bachnik, 2022, s. 121-203).

Z badan przeprowadzonych w Ghanie wynika, ze pandemia miata negatywny
wplyw na nauke, poniewaz wielu ze studentéw nie byla przyzwyczajona do efek-
tywnego uczenia si¢ samodzielnie, a rozwiniete platformy e-learningowe stano-
wily dla wigkszo$ci z nich wyzwanie (Owusu-Fordjour i in., 2020, s. 88-101).
Dodatkowo niepewno$¢ dotyczaca przysziosci okazywata si¢ trudna do opano-
wania (Kee, 2021, s. 476-488). W celu zapewnienia pomocy studentom na go-
rzowskim wydziale wprowadzone zostaly konsultacje psychologiczne i pedago-
giczne, z ktérych zainteresowani mogli bezplatnie skorzystac.

Pandemia miala bowiem wplyw na zmiane¢ najbardziej podstawowych me-
tod radzenia sobie ze stresem i zmusila jednostki do poszukiwania nowych
sposobdw adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow zycia. Jak bowiem wska-
zuja badania, studenci sg jedng z grup, u ktérych zaobserwowano negatywne
skutki wprowadzenia kolejnych mniej lub bardziej restrykcyjnych ograniczen,
majacych zapobiegal rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa. Obserwowane skut-
ki dotyczyly zaréwno aspektow zwigzanych z samopoczuciem fizycznym, jak
i psychicznym (Géra i in., 2020, s. 261-278; Iwiniska, 2020; Sikorska i in., 2021).

W niniejszej pracy objawy zarazenia koronawirusem zglosita mniej niz po-
fowa badanych, a wykonanie testu w kierunku infekcji koronawirusem - jedna
czwarta z nich. Badani studenci wskazywali na znaczne ograniczenie kontaktow
interpersonalnych (75%), a 12,5% z nich doswiadczylo $mierci bliskiej osoby
w wyniku choroby. Jak wynika z prowadzonych badan, wraz z uptywem czasu
mlodzi ludzie deklarowali najnizszy poziom obaw zwigzanych z koronawirusem
i mniej interesowali si¢ problematyka pandemii. Przedstawiona tendencja nie
zmieniala si¢ pomimo wzrostu liczby zachorowan i zgonéw spowodowanych
COVID-19 (Skalski, 2021, s. 110-128). Cho¢ to nie sama choroba wptywata
na pogorszenie stanu psychofizycznego mlodych ludzi. Obserwowany kryzys
zdrowotny wywolany pandemia w istotny sposob uzaleznial funkcjonowanie
studentéw, jednoczesnie wskazywano jednak, iz wraz ze wzrostem natezenia stre-
su nastepowal spadek dobrostanu psychicznego (Kulawska, 2021, s. 149-166).

Analiza strat poniesionych przez studentéw fizjoterapii w pierwszym
roku pandemii COVID-19 ujawnita deficyty w zakresie dobrego samopo-
czucia psychicznego, zdrowia fizycznego, sfery spolecznej (przyjaznie, relacje
z partnerami i cztonkami rodziny oraz do§wiadczenia $mierci), straty duchowe
(utrata wolnosci i tozsamosci), czasu wolnego (podrdze, zajecia rekreacyjne
i ¢wiczenia fizyczne) oraz rozne straty zwigzane ze studiami uniwersyteckimi,
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np. motywacja, entuzjazm oraz praktyki kliniczne (Terrén-Pérez, Cortes-Ama-
dor, Portolés-Simed, 2024, s. 349). Niewatpliwie te osoby, dla ktérych kontakt
z drugim czlowiekiem jest niezwykle wazny, w wigkszym stopniu doswiadczaly
poczucia samotnosci wynikajacego z izolacji. Niewystarczajace wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne przyczynialo si¢ do podejmowania nieprzemysla-
nych i nieracjonalnych wyboréw edukacyjnych oraz zawodowych, a tym samym
wystepowania problemdéw zwigzanych z budowaniem tozsamosci zawodowej,
poczuciem dobrostanu psychicznego, a takze tranzycja na rynek pracy (Nawdj-
-Potoczanska, 2020, s. 107-123).

Whioski

1) Ponad potowa badanych studentéw doswiadczyla pogorszenia stanu psy-
chofizycznego w zwigzku z wystapieniem pandemii.

2) Na pogorszenie stanu psychofizycznego mogty wplywa¢ m.in. proble-
my finansowe, trudnosci z kontynuacja nauki oraz zubozenie relacji
interpersonalnych.

3) Konieczne jest prowadzenie dalszych badan w zakresie oceny wplywu
ksztalcenia zdalnego oraz ograniczen wynikajacych z rozprzestrzenia sig
wirusa SARS-CoV-2 i jego wplywu na psychofizyczne funkcjonowanie
mlodych oséb.
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