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Abstract. The study attempts to present the endo- and exogenous as well as cir-
cumstantial-situational links between previous crises and the first lockdown
in the coronavirus pandemic and excessive drinking by women in this next
difficult period. Based on the method of individual case study, it uses a partial-
ly guided interview, combined with observation and the CAGE test, to show
the events in a woman’s life in her subjective perception and evaluation. The re-
spondent presented numerous adaptation difficulties, detailing the crises which
she tried to solve in inconsistent ways, rather ad hoc alone and/or with the par-
tial help of other people. Quite often, a woman drowned out crises, escaping
to perform professional and non-professional duties. Thus, unresolved crises
accumulated and took the form of chronic crises (Jagieta, 2009, pp. 26-27).
The coronavirus pandemic, the first lockdown, temporary suspension of work,
the inability to implement further career plans, large financial difficulties
in connection with work, excess free time and accompanying psychosomatic
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ailments resulted in the respondent looking for ways out of these oppressions.
The woman undertook more or less rational and irrational actions. In quite
special circumstances, she also chose to drink alcohol excessively.

Stowa kluczowe: trudnosci adaptacyjne, kryzysy, kryzysy chroniczne,
indywidualne wybory zachowan, pandemia koronawirusa, czasowe zawieszenie
pracy w lockdownie, nadmierne picie alkoholu

Streszczenie. W opracowaniu starano si¢ przedstawi¢ endo- i egzogenne oraz
okoliczno$ciowo-sytuacyjne powigzania miedzy wczesniejszymi kryzysami
i pierwszym lockdownem w pandemii koronawirusa a nadmiernym piciem
alkoholu przez kobiete wlasnie w tym kolejnym, trudnym okresie. Opierajac si¢
na metodzie studium indywidualnego przypadku i wykorzystanym w niej wy-
wiadzie cze$ciowo kierowanym, polagczonym z obserwacja oraz testem CAGE,
starano si¢ ukaza¢ wydarzenia z Zycia kobiety w jej subiektywnej percepcji
i ewaluacji. Badana przedstawiata liczne trudnosci adaptacyjne, uscislajac - kry-
zysy, ktdre niejednolitymi sposobami starala si¢ rozwiazywac¢, raczej doraznie
sama i/lub z czesciowa pomoca innych osob. Do$¢ czesto kobieta zagtuszata
kryzysy, uciekajgc w wykonywanie obowigzkéw zawodowych i pozazawodo-
wych. Kryzysy nawarstwialy sie wiec, przybierajac posta¢ chronicznych (Jagiela,
2009, s. 26-27).

Pandemia koronawirusa, pierwszy lockdown, czasowe zawieszenie pracy, brak
mozliwosci realizacji dalszych planéw zawodowych, duze trudnosci finansowe
w zwiazku z przedsiewzieciami zawodowymi, nadmiar czasu wolnego i towa-
rzyszace dolegliwosci psychosomatyczne, skutkowaty u badanej poszukiwa-
niami drog wyjscia z tych opresji. Kobieta podejmowatla mniej lub bardziej ra-
cjonalne oraz irracjonalne dzialania. W dos¢ szczegélnych okoliczno$ciach
wybrala rowniez nadmiernie picie alkoholu.

Wstep

Mozna domniemywac, ze niewielu ludzi, poza jasnowidzami, przewidywato
wybuch pandemii koronawirusa wraz ze zwigzanymi z nig ogromnymi trudno-
$ciami rezyliencyjnymi, zaréwno spotecznymi, jak i indywidualnymi, na $wiecie
i wkraju. Zaburzenia adaptacyjne przybierajg najczesciej subiektywne znaczenie.
Z doniesienn medialnych wynika, ze strach o zycie, zdrowie wlasne i innych nie
zawsze jest dobrym doradca w wyborach postgpowania. Badacze rozpatrujacy
sytuacje trudne, kryzysy szeroko uwzgledniaja te zagadnienia. Zwracajg réwniez
uwage na spychane do podswiadomosci wczesniejsze kryzysy, ktore w szczegdl-
nych okolicznosciach moga si¢ wyjatkowo nasila¢ (por. Fengler, 2001, s. 32-43;
James, Gilliand, 2005, s. 26 i dalsze).
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Wprowadzane w pandemii ograniczenia kontaktéw spotecznych przez rza-
dzacych w wielu krajach, takze w naszym, mozna rozpatrywaé przynajmniej
dychotomicznie:

- z jednej strony wspotdecyduja o zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢

zakazen;

- z drugiej strony prowadza do zamykania wielu instytucji, w ktorych re-
alizacja licznych zadan i obowigzkow, takze zawodowych - zdalnie, jest
utrudniona badz wrecz niemozliwa.

Skutkuje to nawarstwianiem si¢ kolejnych trudnosci, tacznie z plajtowaniem
zakladow i zwolnieniami ludzi z pracy, czy tez innymi ucigzliwo$ciami, wrecz
barierami, niemalze niemozliwymi do pokonania, zwlaszcza w powigzaniu
z wezedniej nie do konca rozwigzanymi kryzysami.

Truizmem jest twierdzenie, ze utrata pracy, nawet czasowe jej zawieszenie,
a w niektdrych przypadkach uzyskiwanie czesciowego uposazenia lub jego brak,
ze wzgledu na zamykanie z przyczyn finansowych zaktadéw, moze wyjatkowo
utrudnia¢ zaspokajanie nawet podstawowych potrzeb wlasnych i bliskich 0séb,
a takze otoczenia korzystajacego ze swiadczonych ustug danych instytucji. Te sta-
ny rzeczy moga zwigkszac ryzyko zaburzen funkcjonowania, a w skrajnych przy-
padkach prowadzi¢ do zachowan patologicznych, m.in. zachowan agresywnych
w wielu komponentach $rodowiska, w szczegdlnosci w rodzinach, do brania
nadmiernej ilosci lekdw, siegania po narkotyki, samobdjstw, nadmiernego picia
alkoholu, etc. Raz jeszcze uwypukli¢ nalezy, ze ryzyko tychze zachowan moze
wzrastaé, gdy wezesniejsze trudnosci zyciowe nie byly optymalnie rozwigzane,
a jedynie zagluszone.

W opracowaniu starano si¢ przedstawic¢ subiektywna percepcje i ewaluacje
zycia kobiety skupiong na jej funkcjonowaniu podczas zawieszenia wykonywa-
nia pracy w pierwszym lockdownie. Kobieta zaczeta minimalizowa¢ trudno$ci
wykonywania pracy i realizacji dalszych planéw zawodowych nadmiernym pi-
ciem alkoholu i innymi, nie zawsze optymalnymi, zachowaniami. W badaniach
nie pominieto wczesniejszych splotéw uwarunkowan geno- i fenotypowych,
nieobojetnych w podejmowanych dziataniach wlasnie w tym okresie przez ko-
biete. Wszakze i one wspotdecydowaty o jej wyborach funkcjonowania w okresie
pierwszego lockdownu, zwigkszajac ryzyko nadmiernego picia.

Przed przedstawieniem rozwigzan metodologicznych i wynikéw badan, wy-
daje sie, ze nalezy poczynic¢ kilka uwag o zaburzeniach wystepujacych wérod
ludzi podczas wprowadzanych ograniczen w pandemii koronawirusa.
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Niektore zaburzenia wérod ludzi podczas wprowadzanych
ograniczen w pandemii koronawirusa

Niestety, pomimo wielu ograniczen, lockdowndéw i szczepien przeciw SARS-
-CoV-2 wraz z mutacjami, konica jego rozprzestrzeniania nie wida¢. Prognozy
specjalistoéw nie s3 optymistyczne. Wyjatkowo niepokojace sg fakty, ze dalej
na $wiecie i w naszym kraju umiera duza liczba oséb. Wystepuja réwniez zabu-
rzenia po przebytej chorobie spowodowanej SARS-CoV-2 lub jego mutacjami.
Te informacje codziennie przedstawiane s3 w srodkach masowego przekazu.

Nie s to jedyne zaburzenia, ktére moga prowadzi¢ nawet do zachowan pa-
tologicznych w pandemii koronawirusa i chociaz hastowo nalezy wymieni¢ inne
z nich, mianowicie:

« Z wynikow przedstawianych w pracy magisterskiej przez Adrianng Dzia-

towska nt. Indywidualne i srodowiskowe uwarunkowania korzystania
z wrozb przez osoby doroste mozna przyjac, ze podczas pandemii koro-
nawirusa wzrosta liczba 0séb uciekajacych si¢ do wrozb. Zebrane przez
autorke fakty ukazaly, Ze zdaniem badanych przez nig oséb, czgs¢ ludzi
przestala wierzy¢ w osiagniecia naukowe i technologiczne. Stad powrdt
do wrozb i magii.

« Podczas pandemii wzrosta liczba 0s6b nadmiernie korzystajacych z sieci.

Te fakty zawarla Joanna Bakowska w pracy magisterskiej nt. Korzystanie
i nadmierne korzystanie z cyberprzestrzeni przez osoby doroste. Z kolei Se-
bastian Kietpinski, réwniez w pracy magisterskiej Korzystanie i nadmierne
korzystanie z gier komputerowych, szeroko eksponowat, ze podczas pan-
demii koronawirusa radykalnie wzrosta liczba oséb przesadnie grajacych
w gry komputerowe w sieci, 1acznie z uprawianiem hazardu.

« Zwigkszyla si¢ liczba oszustw i manipulacji, m.in. sprzedawania w sieci
i realu cudownych specyfikow na koronawirusa. W tym zakresie prowa-
dzone byly badania przez autorke tego artykutu i czynione beda starania,
aby zebrane wyniki zostaly opublikowane. Poza tym w pandemii, w sie-
ci wzrosta liczba wytudzen $rodkéw finansowych, na co zwracal uwage
Adrian Rydz w swojej pracy magisterskiej Studenci ofiarami wybranych
zachowa patologicznych w sieci.

+ Wystgpilo nadmierne gromadzenie i zbieractwo, a takze uzaleznienie

od zakup6w na tzw. czarng godzing wielorakich produktéw i ich magazy-
nowanie w gospodarstwach domowych. Wzrosto patologiczne zbieractwo
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produktéw z konteneréw na $mieci badZ wynoszonych do wywozenia
przez ludzi sprze¢téw i urzadzen. Te zaburzenia przedstawita Agnieszka
Nyczk w pracy magisterskiej nt. Patologiczne zbieractwo senioréw w pan-
demii koronawirusa. Badania tych waznych kwestii spotecznych sg rowniez
prowadzone przez autora tego opracowania.

+ Z wywiadow przeprowadzonych z pracownikami niektérych aptek na te-
renie Bydgoszczy przez autora tego opracowania wynika, ze wzrastala
i nadal wzrasta liczba 0s6b nadmiernie wykupujacych leki, zwlaszcza prze-
ciwbolowe i inne medykamenty, aby ochroni¢ si¢ przed zakazeniami ko-
ronawirusem, a takze w celach usmierzania doskwierajacych dolegliwosci
somatyczno-fizjologicznych i psychicznych. Mnozy sie zatem liczba oséb
nadmiernie stosujacych leki.

+ Wzrasta liczba 0s6b ponadprzecietnie objadajacych si¢. Dos¢ czegsto wy-
stepuje tzw. kompulsywne objadanie w pandemii badz jedzenie petni role
pocieszacza lub inne funkcje. W tych okolicznosciach moze wystepowac
kompensowanie wagi poprzez stosowanie wielorakich srodkéw przeczysz-
czajacych, diuretykow, prowokowanie wymiotdw, okresowych ograniczen
jedzenia, potocznie okreslonych postami. W do$¢ uproszczonym ujeciu
mozna to taczy¢ z bulimia i anoreksja, w ktérych wystepuje skumulowana
postac zaburzen i uzaleznien (Craggs-Hinton, 2008, s. 31 i dalsze).

+ Podczas pandemii wrecz poteguje si¢ liczba zachowan agresywnych w wie-
lu komponentach srodowiska, zwlaszcza w rodzinach, miejscach pracy,
ktére nie zostaly zamkniete, na ulicach oraz we wszechobecnym Inter-
necie. Do nieodosobnionych nalezy wzrost zachowan autoagresywnych
z probami samobdjczymi i samobojstwami dokonanymi, zwlaszcza u mto-
dego pokolenia.

+ Wzrosto nadmierne picie i uzaleznienie od alkoholu. Potwierdzajg to dane
szacunkowe przedstawiane w mediach, a takze obserwacje zakupow w skle-
pach spozywczych z alkoholem i zachowan niektérych oséb na ulicach.

+ Inne zaburzenia.

Nalezy podkresli¢, ze te zaburzenia oraz zachowania patologiczne moga przy-
biera¢ indywidualne formy, jak réwniez skumulowane postacie. Uwzgledniajac
jednak rozpatrywang problematyke, warto przytoczy¢ kilka uwag o funkcjach
alkoholu.
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Kilka uwag o funkcjach alkoholu

Na przestrzeni dziejow ludzkich alkohol petnit rozliczne zadania, ktére wraz
z rozwojem spoleczno-kulturowo-cywilizacyjnym i indywidualnym ludzi mno-
zyly si¢ i rozszerzaly zasieg oddzialywan. W szerokim wachlarzu pozytywnych
efektow wykorzystywania alkoholu przypomnie¢ wypada niektére z nich. Otéz
alkohol byl i jest szeroko stosowany w medycynie do produkcji wielu lekdw,
a takze innych medykamentow. Jest czgsto uzywany do produkcji kosmetykow,
bez ktérych wiele kobiet oraz mezczyzn nie umialoby optymalnie funkcjono-
wac. Stosowany jest w wytwarzaniu produktéw pozwalajacych na utrzymywanie
porzadku w gospodarstwach domowych, miejscach pracy i szerszym otocze-
niu spolecznym oraz srodkéw dezynfekcyjnych, jakze niezbednych w zyciu
codziennym, w szczegdlnosci podczas pandemii. Nie bedzie hiperbola podanie,
ze trudne byloby, badz nawet niemozliwe, wyprodukowanie bez alkoholu wie-
lu produktéw umozliwiajacych funkcjonowanie ludzi w réznych sferach zycia
(por. Kinney, Leaton, 1996, s. 17 i dalsze; Woronowicz, 2009, s. 38 i dalsze). Nie
sa to jedyne zadania alkoholu, wszak pelnit i pelni on wielorakie inne funkcje,
w tym m.in. spoteczno-towarzyskie, obrzedowe, ceremonialne, na przykfad:

« Wspomaga nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich. Wprawdzie kon-
takty interpersonalne podczas pandemii, a zwlaszcza lockdowndw, zostaly
wyjatkowo ograniczone, tym niemniej ludzie rozmawiajac przez Internet
badz telefon moga wspiera¢ te rozmowy alkoholem.

« Alkohol przynajmniej na pewien czas pomagat i pomaga zapominac o pro-
blemach, trudnosciach, zawieszeniu pracy, braku pracy;, itp.

+ Kolejna funkcja alkoholu to dodawanie wiary w siebie, we wlasne mozli-
wosci. Chociaz nie mozna poming¢, ze zaktdca on optymalne procesy kon-
troli, panowania nad emocjami i moze prowadzi¢ do zespotu zaleznosci
alkoholowej, kumulujac problemy indywidualno-spoteczne.

Zasygnalizowane funkcje mozna rozpatrywa¢ w wymiarach pozytywnych

oraz negatywnych. Ogdlnie ujmujac, jednostka do$¢ czgsto pije, bo alkohol do-
starcza jej subiektywnych, doraznych korzysci, a wigc nie dostrzega ona konse-
kwencji badz je bagatelizuje czy tez wypiera. Wszak wyrdzniane sg przez alko-
hologéw wielorakie powody picia:

» Ucieczkowe - w celu zapominania o trudno$ciach w otaczajacej rzeczywi-
sto$ci, wlasnych problemach, aby kompensowa¢ wewnetrzne dylematy,
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rozterki, konflikty intrapersonalne, poprawi¢ cho¢ na pewien czas nastrdj,
odprezy¢ sig, itp.

+ Spoteczne - nasladowanie innych jednostek. Poza tym, aby spotkania to-
warzyskie bylo bardziej udane. Takze nie wypada podczas niektérych
spotkan towarzyskich odmdéwi¢ picia, bowiem w obiegowych opiniach
odmowa picia jest obrazag. W pandemii koronawirusa za$, ze wzgledu
na brak kontaktéw spotecznych, niektdérzy ludzie w samotnosci moga
uciekac sie do alkoholu.

+ Okazje do picia - chociaz na podstawie obserwacji i wynikéw badan moz-
na przyjac, ze niektorzy ludzie pija bez okazji lub tez zawsze znajda po-
wody do picia.

« Poszukiwania przyjemnosci - alkohol moze smakowa¢ cztowiekowi, moze
sie nim delektowa¢. W subiektywnych ocenach jednostek moze wspottwo-
rzy¢ nastrdj, a przynajmniej tak si¢ ludziom pijacym wydaje.

« W celach zdrowotnych - do tej pory ludzie stosuja alkohol w celach po-
prawienia krazenia, trawienia, tagodzenia glodu, wspomagania innych
procesow fizjologicznych i psychicznych w organizmie, ktére oddziatuja
na funkcjonowanie spoteczne.

+ Inne przyczyny (por. Melibruda, 1995, s. 3-8; Ostaszewski, 2001, s. 387
i dalsze).

Co wigcej, te powody moga si¢ z sobg taczy¢, nawet zazegbiaé. Moze tez czlo-
wiek, siegajac po alkohol, kazdorazowo wymienia¢ inne czynniki sprawcze picia
badz trudno czlowiekowi je poda¢ ze wzgledu na palimpsesty, innymi stowy
tzw. luki pamieciowe czy przerwy w zyciorysie (Pstrag, 2000, s. 81 i dalsze).

Kolokwialnie ujmujac, przyczyn picia jest tyle, ilu jest ludzi siggajacych
po te uzywke i nalezy ich upatrywa¢ w skumulowanych czynnikach endogen-
nych, poczawszy od genetycznych i zadatkéw wrodzonych, na cechach i predys-
pozycjach osobowosci czlowieka konczac. Nie mozna tez pomingé¢ powigzan
z uwarunkowaniami §rodowiskowymi o zasiegu mikro-, mezo- i makrospo-
tecznym, a takze okolicznosci i sytuacji, w ktorych koronawirus moze zajmowac
poczesne miejsce. Nawigzujac do koncepcji humanistycznej Leona Tyszkiewicza
(1997, s. 24 i dalsze), ktéra zdaniem autora tego opracowania jest uniwersalna
w wyjasnianiu determinant zachowan czlowieka, podejmowanie przez czlo-
wieka wielorakich zachowan pozytywnych oraz negatywnych, facznie z piciem
alkoholu, s3 to najczesciej jego indywidualne decyzje. Chociaz nie bez znaczenia
sa sploty uwarunkowan egzo- i endogennych, a takze okolicznosci i sytuacji
(Sottysiak, 2017, s. 24-47, 125 i dalsze).
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Przyjete rozwigzania metodologiczne w badaniach

We wstepie zasygnalizowano, na czym skupiona zostala problematyka ba-
dawcza. Nalezy jednak bardziej przyblizy¢ rozwigzania metodologiczne przyjete
w badaniach, a mianowicie podstawowe zalozenie z koncepcji humanistyczne;j
Tyszkiewicza (1997, s. 24 i dalsze), ze zachowania czlowieka to jego czesciowo
indywidualne wybory. O tych wyborach bowiem wspoétdecydujg wielorakie uwa-
runkowania endo- i egzogenne, a takze okolicznosci i sytuacje. Przy czym jedne
z czynnikéw sprawczych wyboréw postepowania czlowiek us§wiadamia sobie,
a inne nie zawsze do konca, badz wcale. Co wigcej, czlowiek najczgsciej posiada
pewne ‘alternatywne’ mozliwosci wyboréw, okreslane przez Tyszkiewicza (1997,
s. 47-49) luzem decyzyjnym. Podjete decyzje, rowniez podczas wykonywania
dziatan, cztowiek moze zmienia¢, bo w miedzyczasie znalazl inne rozwigzania,
ktdére uznat za bardziej skuteczne. Sg to bowiem najczesciej jego subiektywne
przedsiewziecia.

W lockdownie osoby, ktore nie mogly wykonywa¢ pracy, mogly wybiera¢
niejednolite drogi postepowania, zaréwno akceptowane w otoczeniu spotecz-
nym, jak i zachowania ryzykowne, mogace prowadzi¢ do patologicznych. Nie
nalezy jednak pomija¢ wielorakich innych, wcze$niejszych, indywidualnych
i srodowiskowych uwarunkowan oraz okolicznosci i sytuacji, ktére mogty by¢
wypadkowa w wyborach dziatan. Zwtaszcza gdy sg to nierozwigzane do konca
wczesniej kryzysy, a wigc kryzysy chroniczne (James, Gilliland, 2005, s. 29-32).
Wowczas pandemia koronawirusa i lockdown mogt stanowic¢ tzw. kropke nad
i w wyborach postepowania.

Przedstawiane w opracowaniu badania prowadzone byly we wrze$niu 2021
roku i s3 kontynuowane metoda studium indywidualnego przypadku. Kobieta
wyrazila na nie zgodg, a takze zgodzila si¢ na opublikowanie zebranych faktow.
Wykorzystanym instrumentarium byl wywiad czg¢sciowo kierowany, potaczony
z obserwacja, oraz test CAGE (Woronowicz, 2009, s. 24-25).

Metoda studium indywidualnego przypadku ukazuje subiektywne losy czto-
wieka uwiktanego w nurt Zycia spotecznego. Zatem te losy postrzegane sg i oce-
niane przez czlowieka indywidualnie. Mozna si¢ z nimi zgadza¢ badz nie, ale
sa to wlasne przezycia i dos§wiadczenia badanej osoby, i nalezy starac sie je zro-
zumie¢ (Yin, 2015, s. 37-55).

Tak wiec celem badan uczyniono: ukazanie subiektywnych zaburzen ada-
ptacyjnych podczas pierwszego lockdownu oraz zakazu wykonywania pracy
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kinezyterapeuty i masazysty przez kobiete a kompensacja tych zaburzen w piciu
alkoholu.

Te zaburzenia ukazano na kanwie subiektywnych splotéw uwarunkowan
endo- i egzogennych oraz okolicznosci i sytuacji podawanych przez badang
z wezesniejszych okresow jej zycia, nieobojetnych w podejmowanych przez nig
dziataniach.

Problemy postawione przed badaniami to:

+ Jak przedstawiala badana kobieta wlasne funkcjonowanie zawodowe i po-
zazawodowe przed pandemia koronawirusa na tle innych splotéw uwa-
runkowan endo- i egzogennych oraz okoliczno$ciowo-sytuacyjnych?

+ Dlaczego kobieta zaczeta pi¢ alkohol podczas pierwszego lockdownu i bra-
ku mozliwosci wykonywania pracy, a takze realizacji dalszych planéw
zawodowych?

+ Jakie wyniki uzyskata badana przy zastosowaniu testu CAGE?

« Jakie dzialania podjefa kobieta, aby przesta¢ pi¢ alkohol?

Uzyskane wyniki badan

Ze wzgledu na ramy opracowania, wyniki badan zostang przedstawione
w nieco skréconej i uproszczonej formie. Zatem podano charakterystyke ba-
danej, matryce uporzadkowang pojeciowo, a wiec dokonano redukgji i selekcji
faktow podawanych przez kobiete¢ w wywiadzie (Rubacha, 2008, s. 272 i dalsze).
W podsumowaniu starano si¢ przedstawi¢ wnioski i spostrzezenia z ukazaniem
skutkéow wezesniejszych kryzysow na wybory postepowania w pandemii koro-
nawirusa i dalsze funkcjonowanie kobiety.

Charakterystyka badanej

Kobieta lat 46, uzyskata wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne, nie pracowata
w wyuczonym zawodzie. Uwarunkowania zyciowe i czesciowe jej wybory skut-
kowaly tym, ze poprzez wielorakie, dodatkowe formy doksztalcania i doskona-
lenia w zawodzie kinezyterapeuty i fizykoterapeuty, masazysty zmienita profil
zawodowy. Kobieta podczas prowadzenia badan byla rozwiedziona, miala stu-
diujgcg corke poza granicami kraju. Badana do 22 roku zycia mieszkata w duzej
aglomeracji miejskiej, poczatkowo w rodzinie petnej, zgodnej. Byla jedynaczka,
gdy miafa 12 lat jej matka zgineta w wypadku samochodowym. Wychowaniem
badanej zajal sie ojciec.
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Badana zapoznala partnera zZyciowego podczas studiéw. Mieszkal on w in-
nym duzym mie$cie, prowadzil wlasny zaklad ustugowy fizjo- i fizykoterapii.
Po zawarciu zwigzku malzenskiego kobieta przeprowadzita sie i wspdlnie z me-
zem prowadzifa o$rodek, ktory ciggle byl modyfikowany i udoskonalany. Bada-
na za$ doksztalcala si¢, aby w istocie zosta¢ specjalista. Wszak - jak podawatla
w wywiadzie — konkurencja byta spora. Narodziny cérki, a pdzniej choroba ojca
i prowadzenie dwoch domoéw, czyli wlasnego i niepelnej rodziny pochodzenia
w odleglych o okoto 250 km miastach oraz praca zawodowa przekraczaty moz-
liwosci bio-psycho-spoteczne kobiety. Zaczely si¢ trudnosci w zwigzku mal-
zenskim, ktére zakonczyly sie rozwodem. Kobieta z corka przeprowadzita sie
do ojca. Gdy miata 41 lat, ojciec zmarl. Po pewnym czasie badana zaczela szuka¢
pracy i podjela ja w fitness klubie, ale nie byta z niej zadowolona. Zadecydowala,
ze zacznie $wiadczy¢ ustugi kinezyterapii i masazu indywidualnie, dojezdzajac
do domoéw klientow. Kobieta okreslata te ustugi na kétkach.

W krétkim czasie zdobywata coraz wigkszg liczbe ustugobiorcow, byla po-
lecana innym klientom. Zaczeta mysle¢ o otworzeniu wlasnego zakladu $§wiad-
czacego ustugi w tym zakresie. Opracowala biznesplan, zarejestrowata firme,
poszukala pomieszczen, ktére wynajeta i rozpoczela w nich remont. Poza tym
zamawiala niezbedny sprzet specjalistyczny. Zaciagneta na te cele spory kredyt
hipoteczny i inne zobowigzania finansowe, chociaz wczesniejsze wydarzenia
i przezycia wyjatkowo jej doskwieraly. Niestety, pojawila si¢ pandemia koro-
nawirusa i pierwszy lockdown, nastgpito okresowe zawieszenie wykonywania
pracy, wywotalo to panike i strach, co bedzie dalej, czy uda si¢ kobiecie bez
srodkéw do zycia przetrwac, a c6z tu méwic o splacaniu kredytéw i pozostatych
zobowigzan finansowych, m.in. na wynajem pomieszczen tworzonego osrodka,
a takze zakupu sprzetu. Wszystko to potegowalo jej trudnosci przystosowawcze
poglebiane lekami o cdrke studiujaca poza granicami kraju. Brak pracy i ogrom
czasu wolnego spowodowaly, ze badana postanowita dokonczy¢ generalne po-
rzadki w piwnicy, pozbywata si¢ zbednych rzeczy, niektdre antyki sprzedawata,
aby uzyskac jakiekolwiek srodki. Czgsto rozmawiala na Skypie z cérka, ale nie
mowila jej o klopotach finansowych. Zaczeta pierwszy raz w zyciu korzysta¢
z gier komputerowych, ktére jednak nie pasjonowaly jej. Wymienione dziata-
nia - w percepcji kobiety - nie do konca jej pomagaly. Strach, stres, prowadzity
do rozdraznienia, nieustajgcych bélow glowy, bezsennosci, pojawialy si¢ inne
dolegliwosci zdrowotne, coraz bardziej nasilajace si¢. Kobieta starala si¢ im za-
pobiega¢ biorac srodki przeciwbolowe. Nasilily sie refleksje i ocena u badanej
dotychczasowego zycia, byly one bardzo negatywne. Zaczeta wiec szukacé zaje¢
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iznalazla. Byly to okolicznosci do$¢ sprzyjajace piciu alkoholu, coraz wigcej i co-
raz czesciej. Alkohol wyciszal mnie, uspakajal, zapominatam o kredytach, braku
pieniedzy i innych trudnosciach [...]. O calym moim straszliwie popapranym
zyciu [...] (z wywiadu z badang).

Matryca uporzadkowana pojeciowo

Pierwszy obszar - funkcjonowanie zawodowe i pozazawodowe kobiety
na tle uwarunkowan endo- i egzogennych oraz okolicznosciowo-sytuacyjnych
przed pandemia koronawirusa.

Bytam jedynaczkq w rodzinie petnej zgodnej. Tata pracowat w wojsku, gdy odcho-
dzitz tego $wiata byt podputkownikiem. Mama pracowata w banku. W domu jak mama
zyta to rzqdzita, tak dyplomatycznie. Ot udawata, Ze to tato jest decydentem, a de facto
byto inaczej[...]. Mama zgineta w wypadku, gdy miatam 12 lat. To byt bardzo trudny
okres. Troche nam pomagali znajomi tatusia. W tym okresie Zle sie uczytam, chodzili-
smy z tatq na terapie, ale szybko przerwalismy te dziatania, bo byto to takie przelewanie
z pustego w prdzne [...]. To tato bardzo mnie wspierat. Pomagali mi tez nauczyciele
i kolezanki i koledzy [...]. Podnositam sie, bo trzeba byto jakos zy¢, ale mocno bolato
idalejboli[...]. Wtedy tata byt dla mnie wszystkim: opiekunem, powiernikiem, wspo-
magaczem, ale nie byt mamgq.

Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze byt najlepszym ojcem, bardzo sie starat,
ale nie zastgpit mamy [...]. Coraz bardziej rozumiatam, Ze nie moge tak podskakiwac,
bo to nic nie daje, a tylko dostarcza mnie i tacie dodatkowych problemdw. No nie byto
tatwo, ale wracatam do normalnosci[...]. Po zdaniu matury posztam na studia peda-
gogiczne. Chciatam pdzniej pracowac z dzie¢miw domu dziecka czy w innym osrodku,
zeby im byto tatwiej, gdy sq sierotami ...].

Studia ukoriczytam z oceng bardzo dobrq [...]. W czasie studidw poznatam chfo-
paka. Znatam wielu, ale ten byt jedyny. Tuz po studiach wzielismy $lub i z ogromnym
trudem opuscitam tate. Tacie tez byto ciezko, ale powtarzat, ,ze tak musi by¢, bo dzieci
jak ptaki wyfruwajq z gniazd”.

[...] Zaczetam nowe zycie, w nowym miescie, w nowym domu i podjetam prace
w osrodku prowadzonym przez meza. Zrobitam studia podyplomowe z kinezyterapii
zfizykoterapiqw ..., a péZniej jeszcze wiele kurséw. Uzyskatam uprawnienia konieczne
do pracy i certyfikatéw, ze mogtabym wytapetowac chate. Najwiecej jednak nauczy-
tam sie od starszych stazem pracownikéw w zaktadzie. Przez caty czas pamietatam
o tacie: dzwonilisSmy, odwiedzalismy sie, wyjezdzalismy wspdlnie [...]. W wieku 27 lat
urodzitam cdre, strasznie sie batam, Ze bede ztqg matkq [...]. No i co bedzie, jak ja bym
umarta. Miatam wiele obowiqzkow, ale jakos radzitam sobie i ukrywatam przed bliskimi
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napotykane trudnosci|...]. Gdy mfoda miata 12 lat wszystko zaczeto sie dokumentnie
wali¢, jak tato wylgdowat w szpitalu, a diagnoza byta przeokrutna, nowotwar ztosliwy.
Po operacji dowiedziatam sie od lekarzy, ze sq przerzuty i rokowania kiepskie. Byto
ciezko, dwa domy, pomoc J... [cdrce badanej] w nauce, bo to dorastanie, a jest to gtupi
etap w zyciu cztowieka, sama go przeZzytam zahaczajqc o rézne negatywne zachowa-
nia [...]. Po ustaleniach z mezem zawiesitam prace. Jak bytam u taty, to martwitam
sie, co w moim domu. Jak bytam w domu, to wariowatam, co u taty. Z tatq bytfo coraz
gorzej, rokowania coraz bardziej drastyczne u wszystkich lekarzy, a tych konsultacji
onkologdw byta cata masa w wielu miastach, a takze za granicq, bo ciggle wierzytam,
ze sie uda. Kolejne operacje, chemie, naswietlania i wiele lekéw sprowadzanych tez z za-
granicy, praktycznie nic nie pomagato. Béle nasilaty sie coraz bardziej, rany po operacji
nie goity. W koricu za zgodq lekarzy zabratam tate do domu. Zatatwitam specjalistyczne
tézko, wizyty domowe lekarzy i dochodzqce pielegniarki, a ja robitam tacie masaze
i ¢wiczenia, Zeby nie byto odlezyn, chociaz byty [...]. Trwafto to dtugo. Czesciej bytam
u taty niz we wtasnym domu. Mtoda zaczeta wagarowac, a zaniedbywany mqz szukac
pocieszycielek. Okrutna prawda tam, gdzie pieniqdze, tam sq piekne i cwane kobiety!
Przysiega matzeriska poszta na hustawki, wielka mitos¢ rozbita sie na czynniki pierwsze.
Jedna z pocieszycielek czujqc duze pieniqdze uznata, Ze ciqgza ich potqczy i zwiekszy do-
step do kasy. Tesciowa z tesciem, jak sie o tym dowiedzieli, to mato mu pewnej czesciej
ciata nie urwali, jego siostra zerwata z nim kontakty. A ja zabratam cdre, troche rzeczy
i wrécitam do taty [...]. Dotychczas jak dtugo mogtam, ukrywatam przed nim moje
rozsypane zZycie, ale wyszto szydto z worka [...]. Zndw nowe warunki, mtoda w nowej
szkole podskakujqca i buntujqca sie, béle taty, ktéremu tak niewiele mogtam pomdc
i rozwdd na gtowie, to za wiele jak na mnie jedng, nie dawatam rady [...].

Wszystko byto meza, ale przynajmniej tu stac byto go full lojal. Sam zaproponowat
alimenty na cére i mnie, dopdki nie bede pracowata i pewnq sume pieniedzy sptaca-
nych mi w ratach [...]. Po czasie okazato sie, Ze nie byto to dziecko bytego, a dama
chciata go wrobic. No czego sie nie robi, zeby sie w Zyciu ustawic¢! Mqz robit wszystko,
zebym nie odchodzita, ale ja nie umiatam, cos nie tylko pekto, ale rozbito sie w drobny
mak, nie byto co zbierac i sklejac [...]. No bratam pod uwage terapie matzeriskg, ale
nie byto na to czasu, byty inne wazniejsze problemy. [...] Pochowatam tate, wiem jak
cierpiat, ale poki zyt byta nadzieja, ze moze zdarzy sie cud i wyzdrowieje [...]. Byto
to za duzo jak na mnie, zbieratam sie pomatu, musiatam korzysta¢ z pomocy specjali-
stdw, ale byty to takie dorazne dziatania, bo inne sprawy byty wazniejsze|...]. Musiatam
przeciez mocno skupic sie na corce i jej ze specjalistami pomagac [...]. A ja uciektam
w remont domu, doprowadzanie ogrédka do porzqdku, nowy pomnik dla rodzicéw
i poszukiwania pracy [...]. Dostatam prace, ale nie mogtam znies¢ w niej ktamstw,
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oszustw i manipulacji. Wbijano klientom, ze dziesie¢ minut ¢wiczeri na zakupionym
aparacie i specyfiki, trudno podac jakiego pochodzenia, doprowadzq do utraty wagi,
nawet 40 kg w tygodniu. Do tego 15 masazy i takie tam inne bzdety. Nie mogtam wejs¢
w te machine nieuczciwosci — zrezygnowatam [...]. Nie tego uczyta mnie mama z tatgq,
a pdzniej tata! Wymyslitam sobie, ze bede swiadczy¢ ustugi w domach. Zarejestrowa-
tam firme jednoosobowgq, zaczetam reklamowac ustugi z kinezyterapii i masazu [...].
W niedtugim czasie miatam bardzo duzo klientdéw, bo polecano mnie innym [...]. Cor-
cia przystosowywata sie do nowych warunkdéw, chodzitam z niq na terapie i zgodnie
z zaleceniami specjalisty bardzo duzo rozmawiafysSmy z sobgq. Staratam sie jak tata
ze mngq, aby rozwaznie podejmowata decyzje i wyciqgata z dziatari wnioski. Byta od-
powiedzialna [...]. Ojciec czesto jq odwiedzat|...].

Zaczetam mysle¢ o uruchomieniu wtasnego zaktadu swiadczqcego ustugi z fizjo-
terapii i fizykoterapii oraz réznych form masazy. Opracowatam biznesplan, z pomocq
znajomych wynajetam lokal, rozpoczetam remont i zarejestrowatam firme. Zaczetam
zamawiac i sprowadzac specjalistyczny sprzet za duze pieniqdze. Zaciggnetam kredyt
hipoteczny i inne finansowe zobowigzania |...]. Wydawatoby sie, ze wreszcie wychodze
na prostq, a tu informacje o koronawirusie i lockdown. No gorzej to juz by¢ nie mogto!

Obszar drugi, trzeci i czwarty - czasowe zawieszenie pracy wraz z reali-
zacja dalszych planow zawodowych w pierwszym lockdownie a nadmierne
picie alkoholu przez badana kobiete z probami zaprzestania picia oraz wyniki
badan testu CAGE.

Na poczqtku nie wierzytam! Byty przeciez takie mylne informacje podawane w me-
diach, ale stato sie! Wydzwaniatam do klientéw, ze nie bede przyjezdzata. Dla nich, przy
ich przykurczach, niedowtadach, stanach po usunieciu weztéw chtonnych i w innych
dolegliwosciach bqgdz niepetnosprawnosciach, byta to prawdziwa tragedia. Niektdrzy
znich ptakalii btagali, Zebym przyjezdzata, ale to za duza odpowiedzialnos¢. Nie potra-
fitam! Nie mogtam! Powiem tak, kusito mnie, bo to pomoc ludziom, ale[...]. Chyba tak
po trzech dniach przywieZli czes¢ sprzetu za grubq kase w ratach. Koriczyt sie remont
itrzeba byto kolejne transze za remont ptaci¢, czynsz za wynajem, a skqd tu bra¢? Plany,
ze wszystko ruszy na poczqtku kwietnia, poszty na hustawke. Zaczetam pisac do banku
o prolongate rat, ale nic to nie dawato, bo rosty odsetki, troche pozyczytam od tesciow
i jego siostry. Byty, sam zaproponowat, Ze bedzie utrzymywat mtodq za granicq. Starat
sie mnie pocieszac, a miedzy wierszami przemycat wspdlne Zycie. Bytam mu wdziecz-
na, ale nie mogtam. To nieprawda, Ze czas leczy rany! Nie u mnie! Byty w moim Zyciu
takie blizny, ktdre nigdy sie nie zagojq! Wtasnie w tym trudnym okresie bardzo mocno
sie odzywaly [...]. Byto Zle, co tam Zle, tragicznie. No nie przewidziatam koronawirusa
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w planach zawodowych i nowym zyciu [...]. W srodku to az krzyczato we mnie dosyc!
llez to razy mozna w Zyciu sie podnosic! [...], Przeciez to moje Zycie przez cafy czas jest
takiedod...! Ciggle pod wielkq gore[...]. Na domiar tego jeszcze duzo czasu wolnego,
to szukatam sposobdw, zeby go jakos wypetnic, tak jak czynitam to wczesniej i troche
pomagato[...]. Méwitam juz, ze po Smierci taty robitam remont domu. Zostawitam jed-
nak czes¢ piwnicy. Tam byty skarby taty. Nie pamietam, czy mama wchodzita tam, ale
tata mowit, ze ,.kazdy ma swoje tajemnice i trzeba to uszanowac’. No to szanowatam,
ale korcito mnie przeokrutnie, a czasu miatam wiele w tym zawieszeniu pracy. To Zeby
nie zre¢ i uzala¢ sie nad sobq, bra¢ kolejnych garsci lekéw, bo glowe mi rozsadzato
po bezsennych nocach, posztam ukradkiem na cmentarz do rodzicéw i jak zawsze
z nimi rozmawiatam. Tate prositam, zeby pozwolit mi swoje skarby poznac|...]. Przy-
sztam do chaty i do dzieta! Gtupio sie czutam, Ze grzebie po zyciorysie taty, ale |[...].
Wiele odkrytam, ogromngq szafe lezakujqcych win i nalewek oraz innego przedniego
trunku. Skqd je tata miat? Nie wiem! Bo mato pit, albo ukrywat. Ksiqzki biate kruki uka-
zujqce prawdziwq historie Polski. Spisane losy rodziny od pra, pra, pradziadkéw przez
dziadkéw na rodzicach i mnie koriczqc. Ogromng mifos¢ rodzicdw, zasuszone bukiety
kwiatéw, pamiqtek z wyjazdéw. R6znorodne gadzety wojskowe, z marynistyki i Zycia
rodzicéw, to tata dla mamy odszedtz marynarki do wojsk Igdowych [...]. Moje Swiadec-
twa szkolne, rysunki, laurkiiinne prace[...]. Dtugo siedziatam w piwnicy. Wzietam te hi-
storie rodziny, kilka butelek z alkoholem i posztam do gdry. Wczytywatam sie w nasze
wydarzenia i probowatam specjaty alkoholowe. Nie wiedziatam, ze prababcia i babcia
ze strony taty stawiaty kabaty i przepowiedziaty zycie rodzicom, ktére sprawdzito sie
codojoty|[...]. No tak juz porzqdnie ubzdryngolona wyszukatam p6znym wieczorem
w necie wréZek i hejze znimitgczycsie[...]. No takie bzdety gadaty jedna, potem druga
itrzecia, Ze nawet po pijaku ich nie fyknetam [...], ale przynajmniej zasnetam. No rano
bez garsci lekéw ani rusz, mdzg wychodzit mi z czaszki, jesli go jeszcze miatam [...].
Niestety w tym i w nastepnych dniach powtérzytam picie[...]. Zaczynatam dzieri od al-
koholu [...]. Najpierw mnie cofato, ale potem szto. Dalej poznawatam spisywane tajniki
zycia mojej rodziny: mamy, taty i innych krewnych i takie byty kolejne dni i noce [...].
No fakt zdarzato mi sie, ze wczesniej pitam, nieraz poptynetam, ale tak jak teraz to nigdy
[...]. Coraz wiecej pitam, [...]. Przestatam dbac o siebie i dom. Coraz mniej interesowata
mnie, co bedziezfirmq .. .]. Mtoda zaczeta cos podejrzewac po rozmowach, bo pewnie
byt to betkot. Chyba nadata ojcu. Ten przyjechat i zostat na kilka dni. Fakt, jak mnie zo-
baczyt, to ostupiat. Zrobit w domu i ze mnq troche porzqdku, pomimo ze sie bronitam
i go wyrzucatam. Wyciqgnqgt mnie na gréb rodzicéw i kazat mi przysiegac, ze przestane
pic. Przyrzekatam i méwitam co tylko chciat, a faktycznie pragnetam, zeby juz wyjechat
i Zebym mogta pic [...]. Bez alkoholu nie umiatam sie obejs¢ [...]. W koricu wyjechat,
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ajawrdcitam do picia|[...]. Zaczety sie wyrzuty sumienia, ze przysiegatam nad grobem
rodzicdw. W tych pijackich widach ciqgle widziatam tate, ktdry powtarzat ,,Nie tak cie
wychowatem ptaszyno, nie tak!”. Boze, co sie wtedy ze mnq dziato! Po kolejnych dniach
inocach pijaristwa z widzeniami taty, zaczynatam sie ogarniac, posztam na cmentarz.
Btagatam go, zeby mi wybaczyt i prositam o pomoc, Zebym przestata chlac i nie byta
taka menelka! Nie omieszkatam takze powiedziec, Ze to jego wina, bo po co tyle spe-
¢jatéw alkoholowych zostawit. Wrécitam do domu, spisatam sobie wszystko drzqcymi
tapami jak postepowac. Zaczetam od drobnych krokdw, jedna godzina [...], a péZniej
dzien, drugi, trzeci bez alkoholu itd. Wylatam w domu wszystkie trunki, wyrzucitam
tabletki przeciwbolowe! Wyrzucitam klucze do skarbdw taty w piwnicy i zaczetam
dziatac [...]. Nie bede opowiadac, co sie ze mnq dziato, ale piekto to chyba nic! Gdy
mozna byto, to latatam na groby bqdz czynitam to ukradkiem i blagatam tate o pomoc,
pomagato [...].

[...] Zmniejszano obostrzenia, mogfam wrdcic¢ do pacjentéw i pracowad, co uta-
twiato mi zycie, bo wéwczas zapominatam o piciu [...]. PéZniej przyjechata mtoda
na kilka dni. Ja zaczetam dalej koriczy¢ dziatania z zaktadem, ale dopiero w sierpniu
na krétko go otworzytam, gdyz znéw pdéZniej byt lockdown. Klientdw jak mozna praco-
wac w pandemii, to mam [...]. Na razie zatatwiam biezqce zobowigzania finansowe.
Okazato sie, ze w tych zobowiqzaniach byty mqz wiele mi pomdgt i dalejpomagal...].
To wartosciowy cztowiek, no bagatelka, tylko mnie zdradzat w tak trudnym dla mnie
okresie Zycia![...]. Nie moge tego zapomniec!

[...] Do alkoholu ciggnie az strach, nawet ptynu do ptukania ust z alkoholem nie
kupuje i nie stosuje. Caty czas prosze tate przy grobie, ale takze w domu zapalajqc
swieczki, zeby mi pomagati pomaga. Ja w to gteboko wierze![...].

Uzupelni¢ nalezy, ze wyniki testu CAGE (Woronowicz, 2009, s. 24-25) uka-
zaly, iz na 4 pytania kobieta udzielita odpowiedzi twierdzace. Mozna przepusz-
czaé, ze kobieta jest uzalezniona od alkoholu. Niemniej jednak, aby stwierdzi¢,
czy w istocie badana jest uzalezniona, powinna by¢ postawiona gruntowna dia-
gnoza (Wysocka, 2008, s. 109 i dalsze). Kobieta w wychodzeniu z nadmiernego
picia nie korzystala z pomocy specjalistow, stad trudno méwic¢ o postawieniu
diagnozy, a sam wynik testu nie ukazuje istoty uzaleznienia.

Zakonczenie — wnioski i spostrzezenia

Podsumowujac opracowanie trudno poming¢ fakty, ze zycie kobiety to wie-
lorakie pasma proceséw przystosowawczych, w ktérych sukcesy i osiggniecia
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wielokro¢ splataly si¢ z porazkami, nawet kryzysami nie do konca rozwigzanymi,
a spychanymi do pod$wiadomosci (James, Gilliland, 2005, s. 26-37). Nierozwia-
zane kryzysy utrudnialy funkcjonowanie kobiety i oddziatywaly na jej dalsze
postepowanie:

« Badana rozpoczela zycie w rodzinie pelnej, zgodnej, inteligenckiej, w do-
brych warunkach materialnych, w duzej aglomeracji miejskiej:

- rodzice w procesach socjalizacji, a pdzniej sam ojciec, wpajali od dziec-
ka badanej normy etyczne: szacunek do drugiego cztowieka, szacunek
do siebie, odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie (por. Szpiczko,
1981, s. 51; Dyczewski, 1994, s. 18-19; Tyszka, 2001, s. 80; Szacka
2003, s. 138);

- w wieku 12 lat badana stracila matke. To traumatyczne wydarzenie
doprowadzito do licznych probleméw przystosowawczych, tacznie
z niepowodzeniami szkolnymi. Te fakty mozna réwniez faczy¢ z okre-
sem dorastania, nieobojetnym w wyborach zachowan takze badanej
(Birch, Malim, 1998, s. 120-129);

- pomoc i wspieranie przez ojca i terapeutdw, nauczycieli i réwiesnikow,
procentowaly powrotem badanej do w miare optymalnego funkcjo-
nowania. Nie byly to jednak do konca rozwigzane problemy. Doda¢
trzeba, ze ojciec z badang zrezygnowali z dtugotrwalej terapii, co nie
bylo optymalnym rozwigzaniem. Kobiecie jako nastolatce bylto bar-
dzo trudno pogodzic¢ si¢ z faktami, ze stracita matke i to traumatycz-
ne wydarzenie oddziatywalo na jej dalsze zycie, mimo ze ukonczyla
z powodzeniem szkole $rednig oraz studia pedagogiczne i rozpoczeta
doroste zycie.

« Kobieta wyszla za maz i wyprowadzila si¢ do innego miasta. Wprawdzie
nie pracowala w wybranym zawodzie, lecz po réznych formach doksztal-
cania i doskonalenia pomagata ludziom, prowadzac o$rodek rehabilitacyj-
ny z me¢zem. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje uzyskane na kierunku
pedagogicznym byly jej wysoce pomocne w wykonywaniu pracy:

- badana nie zapomniata o ojcu, wszak jej relacje z nim i wigzi psy-
chospoteczne byly glebokie i zawarcie zwigzku oraz wyprowadzenie
do innego miasta w Zaden sposéb nie zerwaly ich;

- narodziny cérki skutkowaly wzrostem obowigzkéw i strachem w po-
godzeniu wszystkich pelnionych rél, zwlaszcza petnienia roli matki
(Los, 2004, s. 93-105).
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+ Nieuleczalna choroba ojca to kolejne pasma barier przystosowawczych
i kryzyséw w zyciu kobiety nie do konca wczesniej rozwigzanych:

- zaczalsig okres licznych podrézy badanej miedzy jej domem wtasnym
a miejscowoscig zamieszkiwang przez ojca. Prowadzenie dwdch do-
mow przez kobiete i czasowe zawieszenie wykonywania pracy niewiele
pomogly badanej. Liczne konsultacje z lekarzami i decyzje opieki nad
ojcem w domu, dos¢ czesto przekraczaty mozliwosci biopsychiczne
kobiety;

- pogorszeniu ulegly relacje malzenskie badanej, rozpoczely sie zdrady
meza, nawet stan brzemienny jednej z partnerek, mimo ze dziecko nie
bylo owocem tego zwigzku, to zycie badanej z me¢zem zakonczyto sie
bolesnie przezywanym rozwodem;

- rzecz znamienna, ze w okresie dorastania, a wiec w wieku 12 lat, corka
badanej podobnie jak ona zaczgla zdradza¢ pewne symptomy nie-
dostosowania spoltecznego i zapewne wydarzenia rodzinne nie byly
obojetne. Sklonito to badang do pomocy cérce facznie z organizacja
specjalistycznej dla niej terapii. Dalsze dzialania kobiety to zabranie
corki do domu ojca. Zalatwienie jej nowej szkoly i wzmozona opie-
ka, facznie z dlugotrwala pomoca specjalistow. Te dzialania w istocie
pomogly cérce optymalnie funkcjonowa¢. Natomiast badana wtasne
trudnosci spychata na plan dalszy.

- Smier¢ ojca, rozwdd badanej - to kolejne traumatyczne przezycia kobiety:

- krétkotrwate korzystanie przez badang z pomocy specjalisty i pozorny
powrét do w miare optymalnego funkcjonowania, a wlasciwie uciecz-
ka w wir obowigzkéw zawodowych i pozazawodowych. Podjecie pra-
cy, z ktorej badana z powoddéw etycznych zrezygnowata. Rozpoczecie
przez kobiete wlasnej dzialalnosci ustugowej, dajacej jej satysfakeje.
Remont domu i inne dziatania badanej zawodowo-prywatne ze szcze-
go6lnym skupieniem uwagi na cdrce.

+ Badana zaczeta wprowadzac w zycie plany utworzenia wlasnego zakladu
rehabilitacyjnego.

+ Pandemia koronawirusa i lockdown brutalnie przerwaty wszelkie dziala-
nia zwigzane z pracg i dalszymi planami zawodowymi:

- narastajace diugi, pomimo pomocy rodziny bytego meza, a takze jego,
nie ufatwialy kobiecie wyjscia z opresji;

- u badanej narastaly dolegliwo$ci psychosomatyczne, ktére rozwigzy-
wala lekami, lecz niewiele to pomagato.
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« W nadmiarze czasu wolnego, kobieta kolejny raz starala si¢ znalez¢ obo-
wigzki, aby w tym trudnym okresie funkcjonowa¢. Uznata, Ze najwyzsza
pora, aby odkry¢ skarby ojca w czg¢sci zamknietej jeszcze piwnicy.

« W rzeczy samej badana odkryta wiele tajemnic z zycia rodziny i mnéstwo
alkoholu:

- rozpoczela poznawanie historii rodziny w powigzaniu z piciem al-
koholu przynoszonym z piwnicy. W szybkim tempie kobieta rozpo-
czynala i konczyla doby alkoholem. U badanej wcze$niej zdarzaty si¢
przypadki epizodycznego picia koniczacego si¢ upijaniem. Nie przy-
bieraly one jednak postaci tzw. picia ciggami

- najprawdopodobniej odkrycie przez cérke podczas rozmdéw na Skypie,
ze badana pije doprowadzily do przyjazdu na kilka dni bylego meza.
W istocie przyjazd bylego meza nieco pomdgt badanej w zachowaniu
trzezwosci. Niestety, po jego wyjezdzie kobieta znéw wrdcita do wy-
branego sposobu zycia;

- zlozona przysiega przy grobie rodzicéw - ojcu, wyrzuty sumienia i po-
czucie winy (Ciosek, 1996, s. 48 i dalsze) zmobilizowaly badang, aby
skonczy¢ z piciem. Zaakcentowa¢ nalezy, ze kobieta znéw bez pomocy
specjalistow - jak podawala - z pomocg ojca przestawata pi¢. Chociaz
byto i nadal jest dla badanej bardzo trudne Zycie w trzezwosci.

- Czasowe zniesienie ograniczenn w pandemii koronawirusa umozliwito
kobiecie powrdt do pracy i dalszg realizacje plandw zawodowych, ale tylko
wtedy, gdy nie byl wprowadzany kolejny lockdown.

Na podstawie przedstawionych przez kobiete wydarzen z jej zycia raz jeszcze
mocno podkresli¢ trzeba, zZe badana pozornie rozwigzywala kryzysy, uciekajac
w realizacje obowigzkéw zawodowych i pozazawodowych. Przez dlugi okres
zycia badana funkcjonowala w nawarstwiajacych sie kryzysach. Czesciowo,
a uscislajac - z pozoru rozwigzywala te kryzysy na biezaco, narzucajac sobie
nowe wyzwania i wypierala do pod$wiadomosci trudnosci (James, Gilliland,
2005, s. 26-37).

W pandemii koronawirusa i pierwszym lockdownie te wszystkie pomniejsza-
ne i wypierane trudnosci nasilily sig¢, skutkujac negatywnymi ocenami wlasnego,
dotychczasowego Zycia. Kolejny raz, niemalze utartym sposobem, czg¢sciowo
probowata rozwigzac sytuacje kryzysowe w realizacji kolejnych zadan. Znalazta
jednak nader niefortunne rozwigzanie, bo nadmierne picie alkoholu. Kobieta
skrzetnie pomijata w wypowiedziach wczesniejsze picie. Podata jednak, ze wyste-
powaly pewne epizody zwigzane z piciem i upijaniem sie. Podczas nadmiernego
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picia, kobieta starala si¢ rozwigzac ten problem, bazujac na odzialywaniach
socjalizacyjnych ojca, w powigzaniu z wyrzutami sumienia i poczuciem winy.
Na pewien okres moze to wystarczy¢ w utrzymaniu abstynencji, chociaz moze
wystapi¢ powrdt do picia (Woronowicz, 2009, s. 187-189).

Na kanwie przedstawionych faktéw nasuwa si¢ ogolny wniosek, ze badana
kobieta powinna zdecydowac¢ si¢ na dlugotrwala, szerokoprofilows terapie, tacz-
nie z terapig zwigzang z nadmiernym piciem. W przeciwnym wypadku [zyczac
jak najlepiej badanej], moga wystapi¢ kolejne kryzysy, ktére bez specjalistycznej
pomocy moga poglebiac zaburzenia, a nawet skutkowa¢ dalszymi zachowaniami
patologicznymi. Wszelako nie mozna tego w zaden sposob wykluczy¢. Doda¢
trzeba, Ze z tg kobietg beda prowadzone dalsze badania, na ktore wyrazila zgo-
de. Beda tez czynione starania, aby uzyskane w ten sposéb wyniki przedstawié
W innym, szerszym opracowaniu.
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