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Abstract. In the 20th century, Janina Hera and Zbigniew Wilski wrote about
Polish actors from a sociological perspective. The article, the purpose of which
is to answer the question about the attractiveness of acting, takes into account
the point of view of people performing in this difficult profession. The au-
thor, who uses both existing sources (published press interviews) and induced
sources (free interviews she conducted), gives voice to artists and thus receives
an in-depth reflection on the brighter sides of the profession: first of all, it pro-
vides intensive internal development and a reflective experience of the world;
secondly, it enables life to be seen as “multiplied”, colourful and interesting.
Actors who passionately practice their profession have the opportunity to expe-
rience a “flow experience” and being given wings; thirdly, there is the possibility
of transferring the capital (popularity translates into facilitation of everyday life,
or into greater opportunities for pro publico bono action; social capital and
extensive and intensive interpersonal relations can translate into an increase
in economic capital, and with it, representatives of the acting profession have
great possibilities in life).
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Streszczenie. Na temat profesji aktorskiej z perspektywy socjologicznej pisali
w XX wieku Janina Hera i Zbigniew Wilski. Artykut, ktérego celem jest odpo-
wiedz na pytanie o atrakcyjno$¢ aktorstwa, uwzglednia punkt widzenia oséb
wykonujacych ten nietatwy zawod. Autorka, wykorzystujac zaréwno Zrédia
zastane (opublikowane wywiady prasowe), jak i wywotane (przeprowadzone
przez siebie wywiady swobodne), oddaje glos artystom, a dzieki temu otrzymu-
je poglebiong refleksje na temat jasnych stron zawodu: po pierwsze zapewnia
on intensywny rozwoj wewnetrzny, ksztalcenie inteligencji emocjonalnej, re-
fleksyjne do$wiadczanie $wiata; po drugie umozliwia zycie ‘zwielokrotnione,
barwne i ciekawe. Aktorzy, ktérzy z pasja wykonuja swéj zawdd, maja okazje
przezywania flow experience’, stanu uskrzydlenia. Po trzecie w spotecznym
$wiecie teatru istnieje mozliwoé¢ transferowania kapitatu (popularno$¢ prze-
ktada sie na ulatwienia codziennego zycia badz na wigksze mozliwosci dziatania
pro publico bono; kapital spoteczny, ekstensywne i intensywne relacje interper-
sonalne moga przefozy¢ sie na wzrost kapitatu ekonomicznego, a wraz z nim
na duze mozliwoéci zyciowe przedstawicieli profesji aktorskiej).

Wprowadzenie

Zawod aktora, chociaz niezmiernie trudny, destabilizujacy zycie rodzinne,
wymagajacy pelnego oddania i po$wigcenia jest jednoczesnie wymarzong profe-
sja dla wigkszo$ci aktorow, ktérzy deklaruja: ,,teatr to najpiekniejszy $wiat’, ,,nie
wyobrazam sobie innego zajgcia’, ,to cudowne, ze moge robic, to co lubig i jesz-
cze za to mi placg’, etc. Moim celem jest proba odpowiedzi na pytanie, na czym
polega subiektywnie do$wiadczana przez aktoréw atrakcyjno$¢ wykonywanej
przez nich profesji. W pracy wykorzystuje nastepujace zrodta:

- zastane: prasowe i internetowe wywiady dziennikarskie z twoércami te-
atralnymi, publikacje ksigzkowe (autobiografie i wywiady-rzeki poswig-
cone aktorom polskich publicznych teatréw dramatycznych);

- wywolane: poglebione wywiady swobodne (20) z aktorami reprezentu-
jacymi sze$¢ polskich os$rodkéw teatralnych, przeprowadzone w latach
2015-2017.

Zalety aktorstwa

Aktorstwo ma wiele zalet, twierdzg moi rozméwcy, to miedzy innymi prak-
tyczna nauka empatii, umiejetnosci spolecznych. W empatii psychologowie
wyrdzniajg komponent emocjonalny (wspdétodczuwanie) i komponent kogni-
tywny (rozumienie sytuacji, sposobu myslenia innej osoby). Aktorzy sa dobrymi
psychologami, poniewaz przygotowujac si¢ do rdl scenicznych i filmowych,
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zglebiaja tajniki ludzkiej psychiki, ucza si¢ postrzegania réznych aspektow tej
samej sprawy:

Jak jest konflikt, to jestem w stanie wczué sig w uczucia i rozumiec argumentacje
obu stron i usprawiedliwic obie postawy. Ja musze sie jeszcze siebie zapytac, jakie
jest moje zdanie, deklaruje mloda artystka (wywiad nr 4).

Sugestywna gra jest mozliwa dzigki umiejetnosci wezuwania si¢ w stan psy-
chiczny kreowanej postaci i zdolnosci przyjecia jej perspektywy myslowej, zro-
zumienia jej sytuacji i jej sposobu widzenia $wiata. W przypadku gry aktorskiej
wazniejsza wydaje sie decentracja niz afektywna pobudliwo$¢, zrozumienie racji
bohatera ma wigksze znaczenie niz dzielenie wraz z nim silnych emocji. Aktor
- przynajmniej potencjalnie - ‘wiecej widzi, wigcej spostrzega, potrafi wyciaggac
wnioski obserwujac mowe ciala drugiego cztowieka, biegle odczytywaé komu-
nikaty niewerbalne. Potwierdza to méj rozméweca:

Wszystko, co robimy, jak patrzymy, jak siedzimy, jak si¢ ubieramy, chodzimy,
jak $cieramy buty, Swiadczy o nas...1o jest to, o czym Ty mowisz. Ja zwracam uwage
na to czy patrzysz w oczy, jak patrzysz w oczy, jak trzymasz rece... to jest ten bagaz,
ktory wykorzystujemy w Zyciu codziennym (wywiad nr 7).

Aktorzy przyznaja w wywiadach, ze jednym z motywdw wyboru zawodu jest
pragnienie pozbycia si¢ komplekséw — okazuje sie, ze i w tym sensie teatr moze
by¢ terapia:

Nie jestem osobg, ktéra lubi skupiaé na sobie uwage. Raczej stucham, niz na-
rzucam wlasne zdanie, a tu moge sobie pozwoli¢ na wiele. Nawet na cisze, ktéra
ma wielkg wage. Wiem, Ze ta cisza bedzie ustyszana. Moge powiedzie¢, ze moje
role uczg mnie pewnosci siebie. Dzieki nim znajduje rownowage (A 6: 44).

Aktorstwo daje szanse glebokiej introspekgji, testowania wlasnych granic
wewnetrznych, odkrywania tego, co gleboko skryte, przygladania si¢ wlasnym
reakcjom: ,,Nie kazda rola moze uskrzydla¢, ale sg takie sytuacje, Ze moze po-
otwiera¢ wewnetrznie. Ten rozwoj wewnetrzny jest najwazniejszy’, konstatuje
mdj rozmdéwca (wywiad nr 7). Joanna Zétkowska zaznacza, ze dzieki aktorstwu
nie postrzega $wiata stereotypowo i schematycznie, nie widzi go w czarno-bia-
tych barwach, ale potrafi dostrzega¢ jego rézne tonacje:

Swiat jest podwdjny: trochg dobra, troche zta i nigdy nie wiadomo, czy to jest
dobro, czy to jest zto — wlasnie z tego powodu zostatam aktorkg. Zeby to uporzgd-
kowac, zeby w tym pogrzebac, zeby w to powchodzic, przypatrzyc sie temu z bliska,
przypatrzy¢ sig ludziom, charakterom, sprawom, swiatu (Z6tkowska, 2015, s. 446).

Zaden inny zawdd nie oferuje podobnej przygody egzystencjalnej — mozli-
wosci tymczasowej zmiany tozsamosci, wyprébowywania réznych wariantéw
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zachowan, quasi-multiplikacji Zyciorysu. Wcielanie si¢ w rézne charaktery, ‘kre-
owanie bytéw réwnoleglych, zanurzanie si¢ w inne uniwersa, przenoszenie sie
w odlegte epoki, ,,to jest co$, o czym podswiadomie marzy kazdy z nas - zeby
by¢ przez chwile kim$ innym. Ale tylko przez chwil¢”, zaznacza jeden z moich
rozméwcow. W tym kontekscie aktorzy mowiag o swojej profesji: ‘niezwykla.
Magdalena Zawadzka podkresla mozliwo$¢ doswiadczania réznych standw,
poszerzania gamy odczuwania $wiata, utozsamiania si¢ z réznymi postawami:

Zdawato mi sig, ze teatr, bo przeciez nawet nie marzylam wtedy o kinie, jest
oazg wszelkich barw, ktérych nie oglgdamy na co dzien. Aktorstwo pozwolito
mi uciec z prozy Zycia w iluzje. Jestem sobg, bedgc kims innym, jestem sobg roz-
pisang na cudze glosy, postaci, marzenia (Zawadzka, 2015, s. 403). I dodaje: Ile
tajemnic kryje sie w kazdym z nas, a aktorzy potrafig wydoby¢ z siebie zupetnie
nieprzewidziane przez nikogo i przez nich samych wartosci i niespodzianki. Jak
cudowngq przygodg jest ten zawdd — szukanie w sobie i znajdowanie wszystkiego,
co jest by¢ moze w nas gleboko ukryte albo jest wytworem naszej wyobrazni.
Ja uwielbiam gra¢ role, ktore sq mi dalekie, bo przeciez nigdy nie znalaztam sie
w sytuacjach tak ekstremalnych, w jakich znajdujg sig bohaterki wielu sztuk, w kto-
rych gratam (Zawadzka, 2015, s. 416).

George H. Mead pokazywal - z perspektywy interakcjonistycznej — proces
tworzenia i modyfikowania roli spotecznej w trakcie jej odgrywania, w relacjach
z innymi ludZmi. W realnym Zyciu pelnione role maja duzy wptyw na osobowos¢
jednostki, s3 czgscig ‘ja, elementem tozsamosci (Mead, 1975). Podobnie dzieje sig
w teatrze. Odgrywane przez aktora na scenie wyimaginowane postaci rezonuja
w jego $wiadomosci, zostawiaja swdj slad w psychice:

Nie ma blizszego kontaktu z drugim cztowiekiem niz stac sig nim, wejs¢ w jego
skore, przejgc jego mysli i marzenia. Niektore z tych postaci zyjg we mnie, na za-
wsze zostawiajgc mi swoje mgdrosci (A 39: 16).

Aktorzy musza niejednokrotnie przechodzi¢ z jednej roli w drugg - grajac
symultanicznie w kilku sztukach modyfikujg wlasne gesty, mimike, zachowania
werbalne i niewerbalne:

W tym zawodzie najfajniejsze jest to, Ze mozna caly czas sig zmieniac [...]
Cenig to, ze mam szansg zaczqg¢ inaczej sig ruszac, Smiac, mowic, jes¢ (A 1: 65);
Myjsle, ze wybratam sobie dobry zawéd. Maski, zawirowania, poszukiwania: teraz
moge by¢ kazdym, paniq z dyskoteki, jezdZcem burzy, Belindg Carlisle! (A 33).

Aktorzy, dla ktérych teatr stanowi warto$¢ autoteliczng, méwig o scenie jako
o formie autoterapii - praca zawodowa stanowi dla nich remedium na stresy
codziennosci, ‘parasol ochronny, a nawet ‘kanape psychoanalityka’ (A 13: 42):
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Teatr zawsze byt dla mnie najwazniejszy. Nigdy nie zatowatam, Ze z roznych
»okazji« dla teatru rezygnowatam [...] Dla mnie teatr to najgenialniejszy lek
na problemy. Gdy jest si¢ aktorem z prawdziwego zdarzenia, to chocby nie wiem
co sig dziato w Zyciu, wieczorem trzeba pojawic si¢ w teatrze i zagrac. Skoncen-
trowaé sie na roli, zapomnie¢ o swoich problemach. Przez cale zycie chodzitam
wieczorami do najlepszego gabinetu psychoterapii, jaki mozna sobie wyobrazic.
W teatrze miatam swiat ekstremalnych emocji, ale nad ktérymi panowatam.
A na koniec czekaly mnie jeszcze oklaski. To jakos porzgdkowato moj swiat, nawet
w najtrudniejszych chwilach (A 9: 26).

Terminem, ktory ‘zrobil kariere’ w teatrologii jest Arystotelesowskie kathar-
sis, pojecie oznaczajace oczyszczenie uczué poprzez Sledzenie akcji wzbudzajacej
»lito$¢ i trwoge” (Arystoteles, 1983). W greckiej medycynie stowo to konoto-
walo uwolnienie negatywnych emocji i tym samym osiagniecie ‘stanu czystosci
psychicznej, wewnetrznej homeostazy. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze katharsis
dotyczy nie tylko widzow teatralnych, identyfikujacych sie z bohaterem dra-
matu, ale takze samych artystow stwarzajacych sceniczny mikrokosmos. Cha-
rakterystyczne, ze w swoich dyskursach nie uzywaja oni tego pojecia (jego pole
semantyczne jest rownie nieprecyzyjne, jak terminu ‘przezycie estetyczne’)', ale
ich relacje na temat tego, co wydarza si¢ ‘w nich’ podczas gry, pozwalaja na po-
wyzsza analogie:

Zdarza mi sig czesto, Ze emocje, na ktore w prywatnym Zyciu sobie nie po-
zwalam - bo staram sig nie obcigzac innych swoimi problemami i trudne stany
przezywam w samotnosci — pojawiajg si¢ w moim Zyciu zawodowym, wyrazam
je na scenie. Dzigki rolom moge stangc oko w oko z prawdziwymi emocjami prze-
Zywanymi w relacjach z rodzing czy obcymi ludzmi, z megzczyznami. Jakims cudem
moge grac to, czego aktualnie potrzebuje (A 6: 44); Na scenie bardzo czesto musze
na zawotanie wprowadzic¢ si¢ w jakis stan podenerwowania, smutku czy ztosci,
ale wtedy schodze ze sceny jak po intensywnym treningu, catkowicie oczyszczona.
Cho¢ tuz przed spektaklem trema jest. I wtedy musze jg ze sobg przegadac. Ak-
torstwo to bardzo stresujgcy zawdd, ale kocham go i nie wyobrazam sobie, zebym
mogta robi¢ w Zyciu cos innego (A 28:12). I jeszcze jedna, charakterystyczna

1,,Oczyszczenie, ktéremu w teatrze towarzysza doznania estetyczne i identyfikacyjne, zwiazane
s3 z pracg wyobrazni odbiorcy i stwarzaniem iluzji scenicznej. Psychoanaliza interpretuje katharsis
jako doznanie wynikajace z przyjmowania czyich$ emocji za wlasne oraz zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa odczucie swojego dawnego, odrzuconego ja jako ja kogo$ innego [...]. Historia
interpretacji katharsis ujawnia wieloznaczno$¢ rozumienia tego pojecia’, pisze Patrice Pavis (Pavis,
1998, s. 224). Corneille, Diderot, Lessing, Schiller, Goethe, Nietzsche i wielu innych teoretykéw
nadawalo mu odmienne sensy.
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relacja o ‘wyrzucaniu z siebie’ nagromadzonych negatywnych emocji: Na scenie
wydaje mi sig, Ze ona, ta postac, placze, a to si¢ we mnie uwalnia (A 29: 78).

Bywa i tak, ze aktor boryka si¢ z osobistymi problemami, tymczasem musi
wystapi¢ w komedii. Praca emocjonalna polega w tym wypadku na zaprzeczeniu
prywatnym stanom emocjonalnym, czasem na potrzeby roli trzeba skanalizowa¢
smutek i wiarygodnie zagra¢ osobe wesota, dynamiczna:

Gratam Pippi i myslatam tylko, Zeby dzieci nie zauwazyly, Ze Pippi jest dzisiaj
bardzo smutna. Wiedziatam, ze musze im dac rados¢, a bywalo, ze nie miatam
na to ani sity, ani ochoty. Ale wtedy mysle o uczciwosci. Jak ide do lekarza, to mnie
nie obchodzi, niestety, czy lekarz si¢ rozwodzi, chociaz jest mi przykro z tego powo-
du. Przychodze, aby mi pomogt (A 29: 80).

Wieloznaczne pojecie katharsis mozna interpretowac jako mozliwos¢ odre-
agowania stresow, eliminacj¢ negatywnej energii dzieki stwarzaniu alternatyw-
nego $wiata, dzigki swoistej immersji, ktéra pozwala na zapomnienie o sobie
‘realnym’ W graniu mozna si¢ zupelnie zatraci¢, oczywiscie musi sie ztozy¢
na to kilka czynnikéw: przede wszystkim interesujacy tekst i maksymalne zaan-
gazowanie catego zespolu. Moi rozméwcy, ktdrzy uznaja stowo katharsis za na-
zbyt szkolne, nazbyt enigmatyczne, swoje wyciszenie po meczacym spektaklu
tlumacza zwyklym fizycznym zmeczeniem. Na scenie muszg wprowadzic sie
na wyzszy poziom energii, a wystep wyczerpuje ich emocjonalnie i przeklada
sie takze na ich zachowania poza sceng. W jednym z wywiadéw Anna Dymna
powiedziala:

A ja mam tak, ze gdy jestem na scenie Klitajmestrg, morduje meza, kochanka
i biegam z siekierg cata we krwi, to moj mgz ma potem w domu cudowny spokdj.
Wracam tagodna, potulna i tak wyczerpana, ze na zaden spér nie mam ochoty.
Aktorstwo pomagato mi zresztqg w Zyciu na rézne sposoby (A 9: 26).

Kategoria katharsis, potencjalnie wyjasniajaca stan aktora po wyczerpujacym
spektaklu, nie przekonuje mojego rozméwcy:

Ja nie wierze w takie oczyszczenie, wyrzucenie emocji (moze dlatego, Ze tego ni-
gdy nie przezytem). Dotykam czegos, koriczy si¢ dzieri spektaklu czy zdjec i jeszcze
w tym czyms jestem... i powoli to ze mnie schodzi... Ja w to nie wierze po prostu.
Bywa, ze po spektaklu jestem tak piekielnie zmeczony fizycznie, Ze nie jestem
w stanie sig ruszy¢ i nie dlatego, Ze jeszcze ‘schodze z postaci’... Po prostu wszystko
mnie boli, siedze w garderobie jak pusty worek... tak mi si¢ czasem zdarza. Ale
moze to si¢ wigze z emocjami, z procesami mentalnymi, z tym, Ze tego cztowieka
sie powoluje. Jestem bardziej wyciszony, Zona ma spokdj (wywiad nr 3).
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Czasem rzeczywisto$¢ sceniczna przenika sie z rzeczywisto$cia realna, a emo-
cje wygenerowane na scenie jeszcze dtugo pozostaja w aktorze (efekt odwrotny
od katharsis). Taki stan nazywam kumulacja emocjonalng, rozhustaniem uczug,
ktore trudno uciszy¢. W spektaklu w Teatrze Wspoétczesnym (Sztuka bez tytutu,
A. Czechowa) caly zespol nie tyle gral, ile “Zyl’ na scenie:

Wychodzilismy z teatru mokrzy, zmeczeni, w domu nie moglismy zasngc,
bo trudno po takim tadunku emocjonalnym wyciszyé glowe [...]. Przez brak okien,
powietrza, kolejne godziny w ciemnosci miatam poczucie przejscia do drugiego
zycia, do drugiego domu, w ktérym bytam Saszq Platonow. To juz nie bylo granie,
tylko jakby inne wcielenie. Zylismy tamtym zyciem kilka godzin (A 29: 78).

Anna Radwan chetnie wspomina role ‘uskrzydlajace, dajace poczucie szczg-
$cia, ale zaznacza, ze takie zadania aktorskie jednoczesnie duzo kosztuja, wiaza
sie z emocjonalnym napigciem, okupione sg ogromnym zmeczeniem fizycznym
i psychicznym. Dla wielu artystéow szczegdlnym wyzwaniem sg dzieta Fiodora
Dostojewskiego:

»Idiota”, ,,Bracia Karamazow” czy ,,Zbrodnia i kara” majq w sobie cos zacza-
dzajgcego, wywolujg ferment w glowie. To nie sqg role, ktére mozna odfajkowac.
Postaci takie jak Nastasja Filipowna trzeba przepusci¢ przez wlasny organizm.
Trzeba je odchorowac (Radwan, 2015, s. 252).

W zawodzie aktora zdarzaja si¢ momenty wyjatkowe, wrecz metafizycz-
ne i dla nich warto ten zawdd uprawiac, twierdza moi rozmoéwcy. Opowiada-
ja o przyjemnosci z wykonywania pracy, ktora jest ‘najlepsza przygoda zycia’:
»Sama sie dziwie, jak to jest mozliwe, Ze kto$ mi za to ptaci” (A 27:10). Sposrod
wielu relacji na temat ‘magicznych chwil; jakie zdarzaja si¢ w pracy w teatrze
zaprezentuje tylko kilka: ,,Ciggneto mnie na sceng, do tej magii, kiedy strach
zostaje za kulisami i jest tylko przyjemnos¢, adrenalina” (Radwan, 2015, s. 8).
Aktorka wspomina zadanie aktorskie, jakie dostala na egzaminie wstepnym -
podczas jednego z monologdéw miata ‘pofruna¢’ I rzeczywiscie nieraz pojawia
sie u artystéw psychofizyczne odczucie ‘lewitacji’:

I naprawde miatam poczucie, Ze to mozliwe, Ze jeszcze chwila i pofrune. To byto
takie dziwne uczucie, ktore pojawito sig nie tylko w mojej glowie, ale i w ciele,
wolnos¢, lekkosé, a jednoczesnie pokusa, by odepchngc sie od tego powietrza wokét
mnie (A 27: 8); Grajqgc spektakl, przezywam stany niesamowitego uniesienia (A 14:
68); Cholera jasna, jest czasem taki moment, kiedy cztowieka do tego stopnia cos
niesie, cos Zre, cztowiek potrafi si¢ na tyle zaangazowad, ze nie czuje bolu, zmar-
twien, odrywa sie od rzeczywistosci. Godzina, dwie godziny spektaklu przenoszg
cig w inny wymiar. I pozniej lgdowanie przy tych oklaskach to jest smutny powroét
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do rzeczywistosci. A potem... grasz noge stonia i musisz to robic, nie ma wyjscia
(wywiad nr 7).

Wypowiedz aktora jest bardzo typowa — gra na scenie moze by¢ reali-
zacjg nieambitnego zadania, nieprzynoszaca satysfakcji, bo wspomniana ‘noga
stonia’ z pewnoscig nie nalezy do rdl szczegélnie wymagajacych. Ale kazdy aktor
nosi w pamieci role, ktére tak bardzo angazuja emocjonalnie i intelektualnie,
ze zostawiaja trwaly pamieciowy $lad. Aktorzy odczuwajg w takich sytuacjach
doswiadczenie przeptywu (flow experience) (Csikszentmihalyi, 2004).

Profesja aktoréw zatrudnionych na etacie w teatrze nie podlega kategorii ‘wol-
ny zawod, tylko w potocznym sensie mozna takiego okreslenia uzy¢, biorac pod
uwage wariabilny rytm pracy i subiektywne poczucie artystycznej sprawczosci.
Artysci sceniczni méwig o zmiennych cyklach aktywnosci zawodowej — okresy
intensywnej pracy przeplatajg si¢ zazwyczaj z okresami dluzszego odpoczynku:

Na szczescie jest to o tyle piekny zawdd, ze nie pracujemy w teatrze od dsmej
do pigtej, po okresach wytezonej pracy przychodzg chwile, w ktérych mozna naj-
blizszym zrekompensowac swojg nieobecnosc¢ (A 43: 51).

Aktorstwo jest doskonalym wyborem dla marzycieli, ludzi z wyobraznig
i fantazja, ktérych nie zrazajg ciemniejsze strony zawodu. Bywa odskocznia
od rutyny codziennosci, zaswiadcza o tym ‘mloda mama, ktéra grajac, odpo-
czywa od domowych obowigzkdw:

Poza tym, Ze miatam cos ciekawego do zagrania i dobrze si¢ bawitam, to row-
niez odpoczywatam, mogltam zjes¢ obiad bez pospiechu, powygtupiac sie z kolega-
mi. To byta nowos¢: nagle cztowiek po szesciu miesigcach przez dwanascie godzin
zajmuje si¢ swoimi sprawami. Cudowne! (A 32:11).

Aktorka zwierza sie, ze gdy poswigcala czas na wlasne przyjemnosci, wyjscie
do kina czy kosmetyczki, towarzyszylo jej poczucie winy, ze zostawia dziecko.
Gdy szla do pracy, czula si¢ usprawiedliwiona: ,, A najfajniejsze sa wywiady, jak
dzi$, kawiarnia, rozmowa, luz, a jednak praca, taka praca-niepraca” (A 32:12).
Zawdd aktora nie grozi nuda:

Lubie, jak si¢ duzo dzieje, choc przyznaje, ze z nadmiaru wrazen zdarza mi sie
zostawic telefon koméorkowy w lodowce, a portfel w zamrazarce (Smiech). Ale ten
chaos nigdy nie dopada mnie w pracy, tu jestem zawsze przygotowana (A 27: 8).

Aktorzy z reguly lubig szybkie tempo zycia, zle si¢ czuja w okresach spadku
jego dynamiki. Charakterystyczna jest wypowiedz aktorki, ktora czasem wraca
do domu po kilkunastu godzinach pracy, ale odpowiada jej ta intensywnos¢
dziatan, szczegdlnie jesli ma poczucie uczestnictwa w waznych dla niej projek-
tach (A 27: 8).
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Niewatpliwg zaletg zawodu aktora jest mozliwo$¢ poznania ciekawych ludzi,
kontakt z nimi stanowi zaréwno wartos$¢ autoteliczng, wzbogacajaca, jak i in-
strumentalng: ,,Mozna spotkac wielkg ilo$¢ niezwyklych ludzi... fascynujacych,
samemu si¢ co$ zyskuje” (wywiad nr 15). Istotne jest to, z kim aktor wspélpracuje
(czasem nawet wazniejsze od tego, czy powstanie prawdziwe dzielo sztuki, czy
przecietna realizacja):

Jednak za kazdym razem sg to indywidualne spotkania ludzi. Dla mnie nie jest
najwazniejsze to, czy film bedzie wybitny, ale Ze jest kawatkiem mojego Zycia...
(A 42: 31); Zaletg tego zawodu jest tez praca z ludzmi, ktérych podziwiam, jak
Daniela Olbrychskiego, wybitnego aktora i wyjgtkowego cztowieka. Jeszcze kilka lat
temu nie podejrzewatem, Ze z nim porozmawiam, a dzisiaj gramy w tych samych
filmach i rozmawiajgc u niego w domu o kinie, macham sobie szablg Kmicica. Bez-
cenne. Doceniam to bardzo. To sq marzenia ukryte z tytu glowy, ktére dochodzg
do ciebie z czasem (A 46: 76).

Wspolpraca z Mistrzem bywa niezwyklym do$wiadczeniem, wielu aktoréw
wspomina takie niezapomniane spotkania:

Duzo czerpatem z jego rad, refleksji, samej nawet obecnosci. Bo to nie jest
cztowiek, ktory cie zasypie stowami. Cho¢ zdarzaly sie wielogodzinne dyskusje.
Lubitem go obserwowac i z tego duzo wyniostem. Chciatbym wypracowac w sobie
taki spokoj, takg pewnos¢ siebie. Przy takich postaciach czujesz sie bezpieczny i nie
swiadczg o tym stowa i rady. Wiesz to intuicyjnie [...] Nie mysle o efekcie kotico-
wym. Sama praca jest juz zaszczytem i marzeniem (A 46: 77).

Charakterystyczna w tych wypowiedziach jest estyma, jaka aktorzy darza
uznanych twdrcow teatralnych i filmowych. Czujg si¢ wyrdznieni i nobilitowani
przynaleznoscig do tego samego $wiata. Moga stana¢ obok nich, by¢ ich part-
nerami w pracy, na scenie teatralnej czy na planie filmowym. Takie spotkania
generujg silne, pozytywne emocje:

Cztowiek spotyka wspaniate, nietuzinkowe osoby, ktére tworzyly piekne filmy,
pigkne kreacje aktorskie. Chodzg po tym $wiecie, mozna je dotkngé, mozna z nimi
porozmawiaé. Spotkanie z Morgensternem... w autobusie w Warszawie... Ja za-
plakany wewnetrznie... méwie, to méj idol... ja umartem. Spotkania z kolezan-
kami, kolegami aktorami na planie czy na deskach teatru, to jest wspaniata rzecz.
Sq spektakle, sytuacje, spotkania z ludZmi, ktore niosqg, ktore sq uskrzydlajgce
(wywiad nr 7).

Inny méj rozméwca méwi o ‘megaszacunku; jaki odczuwat i nadal odczuwa
w stosunku do ‘tuzéw aktorstwa’:
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Z Januszem Gajosem gram trzeci raz i do tej pory nie moge uwierzyc, ze jeste-
smy na ,ty”. «Chodz zapalimy»... no nie moge w to uwierzyc... Z Jankiem z Czte-
rech Pancernych? To nie jest tak, ze ja bede klgkat przed nim, bo to nie o to chodzi.
Z wigkszoscig tych aktoréw, ktérych znatem tylko z telewizji gratem, z wieloma
jestem po imieniu i to jest cos fajnego. Niektorzy postrzegajg wielkich aktoréw jako
osoby spoza tego wymiaru, jest cos takiego rzeczywiscie (wywiad nr 3).

Intensywne relacje interpersonalne nadaja tej profesji szczegdlny walor, warto
odnotowac, ze aktorzy nierzadko znajdujg w pracy przyjaznie:

Mpyslatysmy, ze nie mozna sig¢ bardziej zblizy¢, a okazato sig, ze ta wspdlna
praca wyniosta nas na zupetnie nowy poziom, jesli chodzi o przyjazs [...] Dla
mnie moje przyjaciotki sq najwigkszym kapitatem (A 20: 11-12).

Z racji spedzania duzej ilosci czasu w teatrze, czy na planie filmowym, artysci
znajduja tez w pracy partneréw zyciowych na cale zycie (badz na jakis czas).

Z aktorstwem wiaze si¢ popularnos¢, rozpoznawalnos¢, bycie podziwia-
nym - niewatpliwie w potocznej $wiadomosci na pierwszy plan wysuwa sie
blichtr tego zawodu, magia gwiazdorstwa, stawy, poklasku. Mlodzi ludzie, ktérzy
kazdego roku szturmujg drzwi szkdt teatralnych i marzg, by znalez¢ si¢ na liscie
przyjetych, licza na zaistnienie na szerokim forum, na zamieszkanie w ‘masowej
wyobrazni’:

Oczywiscie wplyw na to majg mnozqgce sie seriale i szum, jaki wokét nich robig
media. Bo ta najtatwiejsza forma aktorstwa daje bardzo spektakularng szanse
na szybkie wyjscie z przecietnosci, z anonimowosci, na zainteresowanie swojg 0so-
bg szerokich mas, chocby na moment. To jest to, co przecigtnemu kibicowi wydaje
sie istotg tego zawodu, bez rozgraniczenia miedzy popularnoscig a rzeczywistg
wartoscig artystyczng (Englert).

Jan Englert (rektor Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w la-
tach 1987-1993 i 1996-2002) zwraca uwage na istotny fakt — chociaz popular-
nos¢ nie zawsze idzie w parze z prawdziwymi osiaggnieciami zawodowymi, jed-
nak niewatpliwie jest przyjemna. Méwi o tym takze moj rozmdwca:

Blichtr, pienigdze, stawa... oczywiscie, to jest bardzo mile, gdy zaczepiajg mnie
w supermarkecie i méwiq: o panie Stawku (imig bohatera serialu telewizyjnego),
witam. To jest pochodna tego, ze sie zarabia pienigdze w réznych miejscach (wy-
wiad nr 7).

Aktorzy legitymuja sig silng ‘jaznig odzwierciedlong, uwrazliwieni sg na opi-
nie otoczenia, z radoscia przyjmuja mile stowa skierowane pod swoim adre-
sem, cieszg ich dowody sympatii, z jakimi spotykajg si¢ na co dzien na ulicy
czy w centrum handlowym: ,,dla mnie, niezmiennie, jest to co§ wspaniatego
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i niesamowitego” (A 38). Aktorka, ktéra ma opini¢ osoby silnej, chlodnej zwierza
sie dziennikarce:

Witasnie mi pani w Starbucksie powiedziata dzisiaj, Ze jestem fajna, ze jestem
zupetnie inna, niz myslata. Bardzo jest to mite. Bardzo buduje (A 23: 11).

Aktorzy z reguly odrdzniaja popularnos¢ celebryty i stawe dobrego aktora,
docenianego przez srodowisko:

Rzecz nie w tym, ilu ludzi obejrzy si¢ za mng na ulicy, o takim sukcesie nie
marze. A sukces autentyczny, poparty pracg, dobrymi rolami? Tak, oczywiscie,
Ze tak (Zajaczkowska, 2015, s. 368).

Artysci, ktérym si¢ w zawodzie powiodlo (graja nie tylko w teatrze, ale tez
w filmach, w reklamie), mogga liczy¢ na wysoka gratyfikacj¢ finansows, a tym
samym na wysoki standard Zycia i duze mozliwosci Zyciowe, moga realizowa¢
marzenia:

Ciesze sig, Ze mam komfort dnia codziennego. Ide do sklepu i nie zastanawiam
sig, czy moge sobie pozwoli¢ na drozszy ser lub wino. Zaczetam tez przyktadaé
wiekszg wage do jakosci. Jedzenie musi by¢ przede wszystkim zdrowe, ubrania
- naturalne. Wygodniej mi si¢ Zyje. Pamigtam czasy, kiedy oglgdatam kazdg zto-
towke kilka razy [...] Troche z mezem inwestujemy (A 11: 64).

Popularnos¢ przeklada si¢ takze na utatwienia w codziennym zyciu — osobom
znanym latwiej jest zatatwi¢ sprawy urzedowe, unikng¢ mandatu drogowego.
Jeden z aktorow mowil w wywiadzie:

Nigdy, gdy mnie policja zatrzyma, nie ktoce sie o mandat. Ale z reguty panowie
nie chcg, abym placit [...] Z reguly spotykam sig z bardzo sympatycznymi reakcja-
mi. Jestem traktowany specjalnie, dostaje na przyktad rabaty w sklepach. Ostatnio
dzwonili do mnie z gabinetu kosmetycznego, Ze zapraszajg mnie na caly kompleks
zabiegow. Jest jeden warunek, ze musze byc na ich facebooku. Nie oddzwonitem.
Nie moge zostaé twarzqg gabinetu kosmetycznego... Pomijajgc fakt, ze w ogéle
mezczyzna nie za bardzo kojarzy sie z upiekszaniem... cos jest dziwnego w tym.
I takich rzeczy jest mnéstwo, codziennie. Bytem w szpitalu, zrobili mi komplekso-
we badania, wszystkie w jeden dzieni, blyskawicznie. W takich sytuacjach, musze
ci powiedziec, oczywiscie korzystam z tego, Ze jestem znany. Dzieci mi do przed-
szkola przyjeli, chociaz nie byto juz miejsc (wywiad nr 3).

Popularnos¢ zwigzana jest takze z ‘watpliwymi bonusami od losu” - znani
i podziwiani ‘mieszkancy masowej wyobrazni’ otrzymuja od fanéw mnostwo
listéw, czasem z propozycjami malzenstwa. Znana w spotecznym $wiecie teatru
aktorka zwierzala sie, ze majetni i wplywowi mezczyzni z réznych stron $wiata
proponowali jej pienigdze, kamienice, stadniny koni:
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Miatam dac sig kupic, zeby mieé luksusowe zycie?! Przeciez to by bylo idio-
tyczne, ponizajgce. Nie widzialam w tym zadnej pokusy. Zresztg nie wszyscy sie
o$wiadczali. Dostawatam tez listy z mato przyzwoitymi propozycjami (A: 26).

Problemem, o ktérym pisalam szerzej w ksigzce na temat aren spolecznego
$wiata teatru w Polsce jest stalking, uporczywe nekanie artystéw, wynikajace
z zaburzen osobowosciowych pewnej kategorii fanéw (Zimnica-Kuziota, 2018,
s. 145-146). Natomiast niewatpliwg zaleta popularnosci jest mozliwos¢ skutecz-
nego dzialania na rzecz innych. Altruizm, zaangazowanie spofeczne nadaje zyciu
jednostki poczucie sensu i zadowolenia. Anna Dymna stala si¢ w srodowisku
aktorskim wzorem, idealem postawy moralnej. Zalozyta znang w Polsce funda-
cje, kwestuje na cmentarzach, bierze udzial w akcjach charytatywnych. Osobom
publicznym latwiej znalez¢ sponsordw, tatwiej ,,zarazi¢” innych ludzi checia
pomagania. Wymowna jest wypowiedz jednego z artystow:

Nie mam zbyt dobrego zdania o popularnosci. Jest jednak kilka wyjgtkowych
sytuacji, kiedy mozna jg przekuc na cos naprawde waznego: pomoc Annie Dym-
nej czy Ewie Blaszczyk w ich fundacjach, pomoc schronisku dla psow, do czego
wszystkich zachgcam. Najbardziej spektakularnym przyktadem w moim Zyciu
byto oddanie szpiku kostnego i uratowanie mojej Patrycji oraz, co nie mniej wazne,
namowienie sporej rzeszy Polakow, by rowniez ten szpik oddali. Krétko méwigc,
kapitat zwigzany z popularnoscig, z naszg twarzg, nazwiskiem i tym, co dotych-
czas zrobilismy, zyskujqc sobie sympatie innych, mozna wykorzystaé do przeréz-
nych rzeczy. Czasem bedzie to reklama banku, ktéra pozwoli kupic sobie lepszy
samochéd, a czasami mozna ten sam kapital przeznaczy¢ na bardziej poZyteczne
sprawy. Mysle sobie, ze moze warto bylto, zeby jedna czy druga gazeta szmattawa
o mnie napisata, zZeby zrobit si¢ szum, poniewaz paradoksalnie mozna wykorzystac
go do zrobienia czegos wymiernego i fajnego. Ostatnio ja i moi bliscy przeznaczy-
lismy, wynikajgce z ugody sqdowej, 80. tysiecy ztotych na hospicjum dla dzieci
(A 26:97).

Dla artystow scenicznych podejmujacych watek zabawy - aktorstwo to zawdd
szczegolny z racji tego, ze pozwala na kontynuowanie w dorostym zyciu dziecig-
cych przedstawien, umozliwia nakladanie i zdejmowanie masek: ,,tylko te nasze
krolewny sg bardziej skomplikowane” (A 54: 36). Warto zaznaczy¢, ze zabawa’
w teatr ma swoje egzystencjalne znaczenie, jest porzagdkowaniem, nazywaniem,
uogodlnianiem, jest syntezg i analiza, jednym ze sposobdw poznawania cztowieka
i zlozonosci $wiata.
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Zakonczenie

Artysci teatralni w wywiadach méwia o mozliwosci rozwoju duchowego,
o realizacji pasji i kontaktach z interesujacymi ludzmi, etc., a zatem teatr, jako
miejsce pracy, dostarcza im réznych gratyfikacji:

» zwigzanych z rozwojem wewnetrznym:

Teatr to forma autoterapii, umozliwia leczenie kompleksow, przetamywa-
nie nie$mialosci; to trening inteligencji emocjonalnej, dajacy mozliwo$é
introspekcji i poglebione zrozumienie kondycji cztowieka i spoteczenstwa;

« zwigzanych z realizacja pasji:

Istotna jest autoteliczna warto$¢ grania, odczucie grupowego uskrzydle-
nia. Scena pozwala na przezywanie momentéw wyjatkowych, na zycie
‘zwielokrotnione, nierutynowe, pelne wrazen, intensywne;

« zwigzanych ze statusem zawodowym:

Aktorzy zyskuja kapital spoleczny, a wraz z nim ufatwienia codziennego
zycia. Cieszg ich spotkania z wybitnymi ludZmi, rozpoznawalnos¢, prestiz,
stawa, popularno$¢, podziw i adoracja publicznosci, szacunek widzow/
krytykow, a takze mozliwo$¢ prospotecznego zaangazowania. Zawdd ten
daje réwniez - rzadko deklarowane, ale dla wielu istotne - gratyfikacje
materialne przekladajace si¢ na wieksze zyciowe mozliwosci. Trzeba za-
znaczyé, ze kontakt z ciekawymi ludZmi moze przyczynic sie do rozwoju
duchowego, a szacunek widzow i krytykow wiazac sig z realizacja pasji,
zatem tylko analitycznie mozna rozgraniczy¢ te zjawiska.

Artysci nie unikaja patetycznych wyznan, deklaruja expressis verbis, ze ko-
chajg swoj zawod, szczegdlnie jesli jest to milos¢ odwzajemniona. Niektdrzy
marzg, aby zakonczy¢ swoje zycie na scenie, podobnie jak legendarny Tadeusz
Lomnicki (zmart w 1992 roku, podczas préb do Kréla Leara w Teatrze Nowym
w Poznaniu). Méwig o pracy, ktéra ma autoteliczng wartos$¢, uszcezeéliwia i na-
daje zyciu sens:

Chyba nie umiatabym sie obejs¢ bez teatru. Dopoki czuje, ze moge sig tam
do czegos przydad, chciatabym graé. Mogtabym nawet umrze¢ na scenie. Tak,
wiem, to jest marzenie prawie kazdego aktora, ale taka puenta bardzo by mi si¢
podobata. Wlasnie zaczynam prace nad wielkg rolg w teatrze i juz czuje i rados¢
i strach... jak zawsze. I jestem szczesliwa (A 9: 28); Wiem, Ze umiem wykony-
wac ten fach i chciatbym odkrywaé w nim miejsca jeszcze nieznane, choc pewnie
Zycia na to nie starczy. W pewnym momencie trzeba bedzie powiedzie¢ «basta»,
i najzwyczajniej w swiecie si¢ wycofac. To nie jest rodzaj zawodowej eutanazji,
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bo aktorzy mogg pracowac dtugo, do kotica, ale mam takie przekonanie, Ze jesli
strace pasje odkrywania, to na pewno sie z aktorstwa wycofam (A 31: 101); Jestem
szezesliwym cztowiekiem. Lubig swoj zawdd z wzajemnoscig [...] Nie mogtbym
2yc¢ bez aktorstwa |[...] Dopiero za jakies dwadziescia lat chciatbym zejs¢ ze sceny
i zaczgc sig tam wybierac, gdzie kazdy cztowiek péjsé musi. Bez krzyku, bez stowa
(A 19:115).

Jesli teatr jest zwierciadlem, w ktérym przeglada sie spoteczenstwo (W. Szek-
spir), jesli stanowi intensyfikacje i skrét rzeczywistosci (E. Cassirer) - to aktor
jest na uprzywilejowanej pozycji, pozostaje bowiem w samym centrum owego
laboratorium rozumienia kultury i czlowieka. Jak powiedziata moja rozméwezy-
ni: ,ten zawdd bardzo otwiera myslenie o sobie, o $wiecie, o ludziach” (wywiad
nr 4).
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A42: Agnieszka Grochowska, ,,Skarb” listopad 2015, s. 28-31, rozmowa z Agnieszka Swig-
cicka, Nie lubie méwié: ja, ja, ja...

A43: Magdalena Walach, ,,Zwierciadlo” kwiecien 2015, s. 46-52, rozmowa z Anng Ser-
diukow, Szczgéciara.

A54: Agata Kulesza, ,Pani” wrzesien 2015, s. 26-36, rozmowa z 1z3 Komendotowicz, Tam-
tej Agaty juz nie ma.
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