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Streszczenie. Dzialalno$¢ autokreacyjna jednostek oznacza proces samodziel-
nego oddzialywania na ksztalt wlasnego rozwoju, co wiaze si¢ z jej samo$wia-
domoscia, umiejetnoscia stawiania i realizowania celéw. Szczegolna sytuacje
ku temu stwarzajg miedzynarodowe wyjazdy edukacyjne, podczas ktérych
mlodziez zdobywa wiedz¢ oraz umiejetnosci nie tylko w trakcie edukacji for-
malnej, ale takze nieformalnej, czyli w czasie wolnym, poznajac kulture danego
kraju oraz jego atrakcje przyrodnicze.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie fragmentu badan dotyczacych
zdiagnozowania opinii mlodziezy studenckiej na temat roli i znaczenia mie-
dzynarodowych wyjazdéw edukacyjnych, w ich dziatalnosci autokreacyjnej,
uwzgledniajgc aspekt edukacji nieformalnej, czyli mozliwosci zdobywania wie-
dzy i umiejetnosci oraz ksztaltowania wlasnej osobowosci w czasie wolnym.
Powyzszy aspekt stanowi pewnego rodzaju novum wsréd dotychczas opubli-
kowanych opracowan, ktére zwykle uwzglednialy kompleksowe oddziatywanie
uczestnictwa w powyzszych wyjazdach na rozwdj mtodziezy. Aby zdiagnozo-
wac cel badan, zastosowano jakosciowe oraz ilosciowe metody badan.
Analizujgc otrzymane wyniki, mozna zauwazy¢, ze edukacja nieformalna re-
alizowana przez mlodziez studencka w czasie wolnym podczas miedzynaro-
dowych wyjazdéw edukacyjnych przynosi jej wiele korzysci w sferze rozwoju
poznawczego, spolecznego, fizycznego, co przyczynia sie do rozwoju i dosko-
nalenia jej osobowosci.
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THE IMPACT OF INFORMAL EDUCATION DURING INTERNATIONAL
EDUCATION TRIPS ON STUDENTS SELF-CREATING DEVELOPMENT

Keywords: international education tourism, informal education, free time,
students

Summary. Self-creating development is a process of shaping one’s own devel-
opment path individually, which involves self-awareness and the ability to set
and fulfil one’s goals. International educational trips constitute a perfect time
to explore self-creating development potential. They offer a possibility to gain
knowledge and experience not only through formal education, but also through
the informal one - during free time, exploring natural attractions, familiarising
with new culture.

Given the above considerations, the purpose of this article is to present a study
excerpt on students’ opinions about the role and significance of international
educational trips on their self-development, emphasising the informal edu-
cation aspect, i.e. possibility to gain knowledge, experience and shape one’s
personality during free time. The aforementioned aspect appears to be a novelty
amongst the studies that have been published thus far, the studies that usually
took into account the multifaceted impact of such trips on students. To address
the issue of this article, quantitative and qualitative measures have been taken.
The analysis of the results of the study demonstrates that informal education
during international education trips has multiple positive effects on students’
cognitive, social and physical development, which contributes to shaping their
personalities.

Wprowadzenie

Swiadome planowanie wlasnego rozwoju osobistego i zawodowego jest czyn-
nikiem koniecznym, aby dobrze funkcjonowaé we wspdtczesnym swiecie, ktory
tworzy spoleczenstwo oparte na wiedzy. To wla$nie wiedza, a przede wszystkim
zréznicowany jej zakres decyduje o sukcesie mtodych ludzi wchodzacych w do-
roste zycie oraz obecny rynek pracy. Dzialalno$¢ autokreacyjna jednostek ozna-
cza proces samodzielnego oddziatywania na ksztalt wlasnego rozwoju, co wiaze
sie z jej samoswiadomoscia, zdolno$cia do autorefleksji, umiejetnoscia stawiania
i realizowania celow oraz budowania wokoét nich wlasnej biografii. Proces ten
obejmuje dziatania $wiadome i intencjonalnie ukierunkowane na wiasny roz-
wdj, jak rowniez dzialania spontaniczne ukierunkowane na inne cele, ktérych
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skutki moga mie¢ charakter rozwojowy'. Wraz ze zdobywanym doswiadczeniem
zyciowym czlowiek dorosly zaczyna dostrzega¢ coraz wigkszy zwigzek migdzy
podejmowang aktywnoscig a wlasnym rozwojem osobistym i zawodowym?®.

Szczegolng role w rozwoju mlodego cztowieka odgrywa edukacja: formal-
na (realizowana w instytucjach szkolnych zgodnie z odgdrnie zatwierdzonym
programem nauczania, prowadzaca do uzyskania kwalifikacji potwierdzonych
$wiadectwem, zaswiadczeniem o ukonczeniu szkoty, certyfikatem, dyplomem),
pozaformalna (zorganizowana instytucjonalnie poza programami ksztalcenia
prowadzacymi do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej)® oraz nieformalna
rozumiana jako te sposoby uczenia sig, ktére istnieja poza systemem edukacji
formalnej, pozainstytucjonalnej, a nawet pozasystemowe;j*.

Warto podkredli¢, ze dla mtodziezy szczegolnie interesujace s te mozliwosci
zdobywania wiedzy, ktore acza si¢ z dobrowolnym wyborem formy, zakresu
jej zdobywania, maja zwiazek z zainteresowaniami i pasjami mtodych. Formy
te majg zazwyczaj zwigzek z edukacja nieformalng realizowang w czasie wolnym
poprzez uczestnictwo w klubach mlodziezowych, kofach zainteresowan, w mu-
zeach, centrach nauki, galeriach, teatrach czy bibliotekach. Edukacja nieformal-
na nie ma celu, struktury ani planu. Oznacza uczenie si¢ w ramach codziennych
zaje¢, w pracy, w rodzinie, w czasie wolnym itp. Jest to gléwnie uczenie si¢ przez
wykonywanie okreslonych czynnosci®.

Nalezy podkresli¢, ze zdolnos¢ do uczenia sie stala si¢ szczegdlnie wazna
w dzisiejszym skomplikowanym i pelnym wewnetrznych sprzecznoséci $wiecie,
w ktérym jednostka musi stale dostosowywac sie do niezwykle szybkich zmian,
jakie majg miejsce w niemal kazdej dziedzinie zycia®. Wiaze si¢ to z przyswaja-
niem nawykow, wiedzy i postaw, ktére umozliwiaja jednostce dostosowanie sig¢

1 Z. Pietrasinski, Wiedza i ,,rola” autokreacyjna jednostki jako przedmiot rozwoju, ,,Przeglad Psy-
chologiczny” 1992, nr 1, s. 9-18; Idem, Konstruowanie perspektywy biograficznej, ,Psychologia
Wychowawcza” 1997, nr 4, s. 385-395.

2 J. Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego znaczenie dla rozwoju czlowieka,
WAM, Krakdéw 2009.

3 S. Stawinski (red.), Sfownik podstawowych termindw dotyczgcych krajowego systemu kwalifikacji,
IBE, Warszawa, 2013, s. 16.

4 E. Trempala, Edukacja formalna (szkolna) i edukacja nieformalna (réwnolegla, nieszkolna, po-
zaszkolna), ,Przeglad Pedagogiczny” 2011, nr 1, s. 95-104.

5 B. Fatyga, Edukacja nieformalna w Polsce: Historia i ramy wspotczesne, [w:] Doswiadczaé uczenia.
Materiaty pokonferencyjne, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2005, s. 23.

6 P. Kloosterman, M. Taylor E., Handbook for facilitators. Learning to learn in practice, Printing &
Publishing House “Firidas”, Vilnius, Lithuania 2012, p. 10.
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w sferze osobistej, jak i spolecznej do otaczajacego $wiata’. Powyzsza edukacja
odbywa si¢ w roznych przestrzeniach — w szkole, na uczelni, w pracy, podczas
stazy, szkolen czy warsztatow, réznorodnych dziatan w czasie wolnym, az wresz-
cie w codziennych sytuacjach®. Wartos$¢ uczenia si¢ w nieformalnych sytuacjach
podkresla zaréwno psychologia humanistyczna, jak i andragogika, zwracajac
uwagg, ze przestrzenia zdobywania wiedzy i umiejetnosci sg nie tylko instytucje
edukacyjne, ale cale zycie czlowieka i wszystko, co si¢ w nim dzieje. Przy przy-
jeciu takich zalozen uczenie si¢ staje si¢ procesem aktywnym, dynamicznym,
osadzonym w interakcjach z innymi ludzmi i ze $wiatem®.

Kiedy edukacja zajmuje coraz bardziej doceniane miejsce w zyciu, zaczynaja
sie zaciera¢ granice pomiedzy czasem poswiecanym na ksztalcenie sie, prace
i relaks. Pojawiaja si¢ nowe koncepcje, taczace prace i nauke, a czas wypoczynku
czgsto bywa wykorzystywany w celu doskonalenia samego siebie. Przykladem
tworczego, wszechstronnego rozwoju mlodego cztowieka moze by¢ uczestnictwo
w europejskich programach wymiany, w ktérych mtodzi ludzie faczg nauke for-
malng oraz nieformalng zwigzang z poznawaniem nowego, migdzynarodowego,
spotecznego i kulturowego otoczenia®.

Z punktu widzenia miodziezy studenckiej szczegdlnie interesujaca wydaje
sie sfera nieformalna realizowana w czasie wolnym. Zgodnie z definicja Joffre
Dumazediera' czas wolny okresla wszelkie zajecia, jakim moze si¢ oddawac
jednostka z wlasnej ochoty i z r6znych powodoéw: dla rozrywki, dla zdobywania
nowych wiadomosci, dla bezinteresownego ksztalcenia si¢ czy dobrowolne-
go udzialu w zyciu spotecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi
i spolecznymi'?. Warto zwrdci¢ uwage, ze pomimo uptywu czasu przedstawiona
w ubiegtym wieku definicja jest wciaz aktualna, poniewaz wynika z niej, iz czas

7 M.S. Knowles, E.E. Holton, R.A. Swanson, Edukacja dorostych. Podrecznik akademicki, Wyd.
Nauk. PWN, Warszawa 2009.

8 T. Bratek, Uczy¢ si¢ Inaczej. Kompendium wiedzy o edukacji pozaformalnej na podstawie doswiad-
czeh uczestnikéw i uczestniczek Programu ,Mlodziez w dziataniu” (2007-2013), FRSE Erasmus+,
‘Warszawa 2003, s. 26.

9 A. Erling, What is Nonformal Education? ,,Journal of Agricultural Education’, The Pennsylvania
State University 1993.

10 B. Lukasik, Od przekazu wiedzy do uczenia samodzielnosci poznawczej i egzystencjalnej, [w:] Pod-
stawy edukacji. Cigglos¢ i zmiana, Akad. im. Jana Dlugosza, Czestochowa, 2012, s. 253-258; T. Bratek,
Uczy¢ sig Inaczej. Kompendium wiedzy..., s. 26.

11 J. Dumazedier, Vers une civilization du loisier? Editions du Seuil, Paris 1962; Idem, Sociologie
empirique du loisir, Editions du Seuil, Paris 1974.

12 W. Woronowicz, D. Apanel (red.), Opieka-wychowanie-ksztatcenie. Moduly edukacyjne, Impuls,
Krakoéw 2010, s. 20.
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wolny to nie tylko czas relaksu, odpoczynku, czy rozrywki, ale czas, ktéry jed-
nostka moze przeznaczy¢ na wlasne doskonalenie, zdobywanie wiedzy, posze-
rzanie horyzontéw, tworzenie relacji spolecznych, czyli na wszechstronny rozwoj
wlasnej osobowosci. Aby jednak wypelnia¢ czas wolny pozytecznymi czynno-
$ciami, musza by¢ one uswiadomione, a potrzeby rozpoznane'’. Wiasciwe roz-
porzadzanie czasem wolnym jest zwigzane z ksztalttowaniem i doskonaleniem
wlasnego zycia zaréwno w jego spolecznej, jak i indywidualnej postaci. Spelnia
on w zyciu mtodych ludzi réznorodne funkgje, takie jak'*: edukacyjna, wycho-
wawcza, integracyjna, wypoczynkowa, ktére maja istotny zwigzek z rozwojem
wlasnej osobowosci.

Metoda i cel badan

Migdzynarodowe wyjazdy edukacyjne sa bardzo waznym narz¢dziem wspie-
rajagcym edukacje formalng (poprzez realizacje tzw. Learning Agreement"),
pozaformalng (praktyki i staze zawodowe) oraz nieformalng (poprzez realizacje
réznorodnych dziatan w czasie wolnym)'®. Diugotrwaly pobyt w trakcie reali-
zacji programu w innym kraju jest niepowtarzalnym doswiadczeniem, podczas
ktérego mlody czlowiek czesto balansuje na pewnym kontinuum, gdzie na jed-
nym jego krancu znajduje si¢ aktywnos¢ hedonistyczna, a na drugim transgre-
syjna. Te dwa pojecia sg nieodlgcznymi elementami wymiany miedzynarodowe;.
Dzialalno$¢ hedonistyczna jest zwigzana z szeroko pojeta rozrywka i zabawa
realizowang zwykle w czasie wolnym', jest istotng czgscig zycia studenta — Era-
smusa. Z kolei dziatalno$¢ transgresyjna ma zwigzek z samodzielnym funkcjo-
nowaniem w zréznicowanym kulturowo srodowisku, co w istotny sposéb taczy
sie z doskonaleniem wiasnej osobowosci poprzez pokonywanie wewnetrznych

13 1. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Almamer WSE, Warszawa, 2008, s.184.

14 M. Kwilecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji, Almamer WSE, Warszawa 2007, s. 63;
E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Ossolineum, Wroclaw-Warszawa-Krakow,
1972, s. 10.

15 Learning Agreement to ,,Porozumienie o programie zaje¢” (Learning Agreement for Studies)
to umowa miedzy studentem, jego uczelnia macierzysta i uczelnig zagraniczng, okreslajaca program
zaje¢, w jakich uczestniczy¢ ma student w uczelni partnerskiej oraz liczbe punktow ECTS, jaka bedzie
przyznana za ich zaliczenie.

16 B. Alejziak, Miedzynarodowa turystyka edukacyjna a rozwéj osobisty i zawodowy miodziezy
studenckiej, ,Zeszyty Naukowe MWSE” 2018, nr 1 (37).

17 P. Brzozowski. Uniwersalna hierarchia wartosci - fakt czy fikcja? ,Przeglad Pedagogiczny” 2005,
t. 48, nr 3, s. 261-276.
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ograniczen, trudnosci jezykowych, edukacyjnych, organizacyjnych i innych'®.
Powyzszy wyjazd wiaze si¢ z szeroka gama emocji, doswiadczen i okolicznosci
sprzyjajacych realizacji zaréwno jednych, jak i drugich zachowan.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie fragmentu badan'® dotycza-
cych zdiagnozowania opinii mtodziezy studenckiej na temat roli i znaczenia
miedzynarodowych wyjazdéw edukacyjnych (Program Erasmus Plus), w ich
dzialalnosci autokreacyjnej uwzgledniajgc aspekt edukacji nieformalnej, czy-
li mozliwosci zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz ksztaltowania wlasnej
osobowosci w czasie wolnym. Powyzszy aspekt stanowi pewnego rodzaju no-
vum wsrod dotychczas opublikowanych opracowan, ktore zwykle uwzgledniaty
kompleksowe oddzialywanie uczestnictwa w Programie Erasmus na rozwdj
mlodziezy.

W zwigzku z powyzszym problem gléwny sformutowano nastepujaco: Jaka
role i znaczenie w dzialalnosci autokreacyjnej mtodziezy studenckiej odgrywa
sfera edukacji nieformalnej realizowana w czasie wolnym podczas mi¢dzynaro-
dowych wyjazdéw edukacyjnych?

Realizujac badania podjeto probe ustalenia korzysci, jakie odnosi mlodziez
studencka w zakresie:

- zdobywania i poszerzania wiedzy,

- ksztaltowania umiejetnosci osobistych, zawodowych, jezykowych,

- ksztaltowania cech osobowych.

Respondentami w przeprowadzonych badaniach byli studenci (krajowi i za-
graniczni) wybranych krakowskich uczelni, ktérzy wzieli udziat w migdzynaro-
dowej wymianie edukacyjnej w ramach Programu Erasmus Plus oraz wyrazili
zgode na udzial w badaniu. Celem doboru respondentéw bylo ukazanie roz-
norodnosci postaw, charakteréw czy pogladéw w zaleznosci od powyzszych
zmiennych.

W badaniach wykorzystano jakos$ciowe oraz ilosciowe metody badan. W ra-
mach badan jako$ciowych byt to wywiad indywidualny przeprowadzony na pod-
stawie wczesniej przygotowanego scenariusza rozmowy, w ktdrej prowadzacy
nadawal ogdlny kierunek interesujacy z punku widzenia prowadzonych badan®.

18 7. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna czlowieka, PWN, Warszawa 1987, s. 52; Idem, Transgresja
i kultura, Zak, Warszawa, 2002, s. 53; S. Slaski, Zachowania transgresyjne - préba psychologicznego
pomiaru, ,Przeglad psychologiczny” 2010, t. 3, nr 4, s. 401; A. Czerkawska, O transgresji w edukacji
dorostych i poradnictwie, ,Edukacja Dorostych” 2012, nr 2, s. 97.

19 Prezentowane badania w ramach niniejszego artykutu dotyczyly ,,Roli i znaczenia mi¢dzynaro-
dowych wyjazdéw edukacyjnych w autokreacyjnej dziatalnosci mlodziezy studenckiej”

20 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2004, s. 327.
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Wywiad zostal przeprowadzony przez jedng z uczestniczek seminarium magi-
sterskiego®' prowadzonego przez autorke niniejszego artykutu, ktéra réwno-
cze$nie uczestniczyla w migdzynarodowej wymianie edukacyjnej. W sumie
w badaniach wzielo udzial 30 osob.

W ramach badan ilo§ciowych zastosowano metode sondazu diagnostyczne-
go, przeprowadzong technika ankietowania, gdzie narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety, za pomocg ktorego zdiagnozowano formy czasu wol-
nego, w jakich uczestniczyli Erasmusi oraz czestotliwo$¢ ich realizacji. Badania
ilosciowe i jako$ciowe wzajemnie si¢ uzupelniaja.

Prezentacja wynikow badan

Aby zdiagnozowac sposoby spedzania czasu wolnego miodziezy studenckiej
podczas uczestnictwa w migedzynarodowych wyjazdach edukacyjnych zapropo-
nowano respondentom kilkanascie kategorii okreslajacych rézne formy spedza-
nia czasu wolnego. Zadaniem respondenta byto okreslenie, z jaka czgstotliwoscia
w powyzszych formach uczestniczyl (codziennie, kilka razy w tygodniu, kilka
razy podczas wyjazdu, kilkanascie razy podczas wyjazdu, nigdy). Zaproponowa-
ne do wyboru kategorie zostaly opracowane przez Instytut Turystyki w Warsza-
wie i stosowane przez kilkadziesiat lat w celu badania aktywnosci turystycznej
Polakéw (w tym dzieci i mlodziezy)*. Badane kategorie prezentujg nastgpujace
obszary, jak aktywnos¢ poznawcza (edukacyjna), spoteczna, fizyczna, hedoni-
styczno-ludyczna (tab. 1).

Aktywnos¢ poznawcza (funkcja edukacyjna)

Jedna z wazniejszych potrzeb kazdego czlowieka jest aktywno$¢ poznawcza.
Jej podstawe stanowi zdobywanie wiedzy, ktéra ma istotne znaczenie w procesie
samopoznania, samorozwoju, samorealizacji. Aby czlowiek mogt ja zdobywac,
potrzebna jest ciekawo$¢ oraz umiejetnos¢ poszukiwania i analizowania*. Mto-
dziez studencka podejmuje réznorodne wyjazdy, aby poznac $wiat, zobaczy¢
ciekawe zjawiska, korzystac z dobr kultury, wejs¢ w bezposredni kontakt z lud-
noscig odwiedzanego kraju, poznac jej styl zycia, zachowania, wzorce, tradycje,

21 Wywiad z uczestnikami Programu Erasmus przeprowadzita magistrantka Pani Dominika Broda.
22 J. Laciak, Aktywnos¢ turystyczna dzieci i mtodziezy w 2009 roku, Instytut Turystyki Sp. z o.0.,
Warszawa 2010, s. 39; B. Alejziak, Aktywno$¢ turystyczna mlodziezy polskiej: analiza poréwnawcza
lata 2002-2008: wybrane zagadnienia, cz. 1, ,Turystyka i Rekreacja’, t. 6, Warszawa 2010, s. 99-115.
23 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2013, s. 72.



Bozena Alejziak, Dzialalnos¢ autokreacyjna mlodziezy studenckiej... | 189

zwyczaje itp. Wyjazdy sa dla niej Zrédlem nowych, atrakcyjnych przezy¢, silnych
doznan emocjonalnych, ktdre nie tylko wiaza sie z faktem poznania nieznanych
miejsc, ale t3czg sie poszukiwaniem innosci, nowosci, urozmaicenia. Poznawanie
réznych skladnikéw srodowiska podczas wyjazdéw, podczas bezposredniej ob-
serwacji, doswiadczenia i samoksztalcenia, daja dobre mozliwosci konfrontacji
wiedzy ogdlnej oraz specjalistycznej z konkretnym obrazem rzeczywisto$ci.
Czesto buduja prawidtowy obraz odwiedzanych miejscowosci i krajow, przeciw-
dziatajac funkcjonujacym stereotypom. Wyjazd stwarza okazj¢ do praktycznego
wykorzystania umiejetnosci jezykowych, natomiast opanowana wczesniej wie-
dza o zyciu spoteczno-kulturalnym innych krajéw moze stymulowac aktywnos¢
intelektualng miodziezy*.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, to wlasnie aktywno$¢ poznawcza
jest jedna z dominujacych form spedzania czasu wolnego badanej miodziezy
w trakcie migdzynarodowych wyjazdéw edukacyjnych. Przejawiata sie gtéwnie
zwiedzaniem miast, zabytkéw, uczestniczeniem w wydarzeniach kulturalnych
(festiwale, wystawy artystyczne) oraz zwiedzaniem muzedw.

Tabela 1. Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczestnikéw podczas miedzynarodowych
wyjazdéw edukacyjnych

Lp. Sposob spedzania wolnego czasu 5 4 3 2 1 0
1 Aktywno$¢ poznawcza % % % % % %
5 odvyiedzanie parkéw narodowych lub 6.48 | 12,04 | 42,59 | 2037 | 16,67 | 1.85
krajobrazowych
3 |smakowanie regionalnych potraw 14,81 | 4444 | 25 | 12,04 | 2,78 | 0,93
4 |chodzenie do teatru, na koncerty 1,85 | 16,67 | 30,56 | 29,63 | 19,44 | 1,85
5 |zwiedzanie miast, miasteczek 11,11 | 32,41 | 28,7 | 25,00 | 0,93 1,85
6 |zwiedzanie muzeéw 6,48 | 14,81 | 28,7 | 27,78 | 21,3 | 0,93
7 |zwiedzanie Zaby‘[ko’w 10,19 | 20,37 | 30,56 | 30,56 | 6,48 1,85
8 poznawe}nie kultury ludowej, folkloru, 12,04 | 17,59 | 36,11 | 287 | 4,63 0.93
ZWYCZajoWw
9 |odwiedzanie miejsc kultu religijnego 833 | 741 | 30,56 | 33,33 | 19,44 | 0,93
Aktywnos¢ fizyczna % % % % % %
dbato$¢ o kondycje fizyczna (np. gimnastyka,
9 |zajecia fitness, dtuzsze spacery i, ptywanie, gry | 7,41 | 40,74 | 33,33 | 10,19 | 7,41 | 0,93
sportowe itp.)

24 'W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2003, s. 406.
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Cd. tabeli 1

Lp. Sposob spedzania wolnego czasu 5 4 3 2 1 0

turystyka aktywna/kwalifikowana (np.
10 |zeglarstwo, kajakarstwo, wspinaczki gorskie, 3,7 | 13,89 | 24,07 | 23,15 | 34,26 | 0,93
jazda konna, narciarstwo itp.)

11 |spokojny wypoczynek, krotkie spacery 15,74 | 50,93 | 14,81 | 14,81 | 2,78 | 0,93
Aktywnos$¢ hedonistyczno-ludyczna % % % % % %

12 |chodzenie na dyskoteki 3,7 25,93 | 41,67 | 21,3 6,48 0,93
13 |chodzenie do kina 2,78 | 12,96 | 17,59 | 19,44 | 46,3 | 0,93
14 |spozywanie alkoholu 3,7 | 3519 | 29,63 | 24,07 | 6,48 | 0,93
15 |imprezowanie 4,63 | 28,7 | 26,85 | 31,48 | 7,41 | 0,93

16 |spozywanie innych §rodkow psychoaktywnych | 0,93 | 6,48 | 11,11 | 556 | 7593 0

17 |zakupy w centrach handlowych 5,56 | 21,3 | 39,81 | 27,78 | 5,56 0
18 |stuchanie radia, ogladanie telewizji 9,26 | 25,93 | 14,81 | 20,37 | 27,78 | 1,85
Aktywnos$¢ spoteczna % % % % % %
19 _pos’wigcanie czasu zyciu towarzyskiemu 14,81 50 1667 | 14,81 | 1,85 | 185
i rozrywkom
20 |chodzenie ze znajomymi do kawiarni, 1481 | 4722 | 213 | 13.89 | 093 | 1.85

restauracji w celu wspélnego spedzania czasu

51 |korzystanie z Ir/lte.rnetu w celu utrzymywania 37.96 | 32,41 | 17,59 | 10,19 0 1,85
kontaktu z ludzmi

Inne % % % % % %

22 |czytanie 14,81 | 25,93 | 30,56 | 20,37 | 7,41 | 0,93

23 |korzystanie z Internetu w celach edukacyjnych | 19,44 | 29,63 | 29,63 | 13,89 | 5,56 | 1,85

0 - brak odpowiedzi; 1 - nigdy; 2 - kilkana$cie razy podczas wyjazdu; 3 - kilka razy podczas wyjazdu;
4 - kilka razy w tygodniu; 5 - codziennie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W powyzszych formach co trzeci badany uczestniczyt kilka (28,7%; 30,56%;
30,56%; 28,7), a nawet kilkanascie (25%; 30,56%; 29,63%; 27,78%) razy podczas
wyjazdu. Ponizej przytoczono kilka typowych wypowiedzi na ten temat.

»Oprocz takich codziennych rzeczy, robilismy to, co robi sie »tylko raz«, albo
bardzo rzadko. Odwiedzaliémy muzea, zabytkowe miejsca, bylismy na sztuce
w teatrze, na operze, czy na meczu Fiorentiny. Mialam szczg$cie, ze trafitam
do Florencji, bo to bardzo zywiotowe miasto, zawsze co$ si¢ dzieje — koncert,
festiwal, inne wydarzenie kulturalne. Nie mozna bylo si¢ tu nudzi¢” (Sabina,

wywiad nr 22).
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»Mialam mozliwo$¢ wyjazdu do Stambutu. Wyjazd dal mi nie tylko mozliwo$¢
poznania ludzi z calego $wiata, podszkolenia jezyka angielskiego, opanowania
podstaw jezyka tureckiego, ale rowniez wzbogacenia mojej wiedzy i nabycia

$wiadomodci, ze nic tak nie uczy zycia jak podréze” (Ania, wywiad nr 12).

»Nauczyciele polowy przedmiotéw uznali, Ze wiecej skorzystamy zwiedzajac
Turcje, niz uczac si¢ na uniwersytecie. Dlatego zjezdziliémy moze jakies 70%

kraju” (Zofia, wywiad nr 21).

»Bytam w Sewilli, i jestem zdania, Ze to wlasnie o zwiedzanie i podroéze chodzi
w Erasmusie. Tak najtatwiej poznac kraj. A celem tego programu nie jest przyku-
cie studentow do tawek w salach, ale wlasnie danie im szansy poznania zwyktych

ludzi i prawdziwej kultury” (Krzysztof, wywiad nr 8).

»Czas spedzony w Finlandii wspominam z tezka w oku.... To nie tylko okazja
do poznania innych kultur i narodowosci, ale tez okazja to zaprezentowania
wlasnej, przetamania negatywnych stereotypéw i podtrzymania tych dobrych”

(Sebastian, wywiad nr 15).

»Spedzony caly rok akademicki w Santiago de Compostela byl niesamowitym
przezyciem i przygoda. Przyjechatem bez znajomosci jezyka, wrécitem méwiac
plynnie po hiszpansku. Zdobyte znajomosci pozwolity na odwiedzenie wielu
ciekawych miast w calej Europie oraz Ameryce. Bez watpienia najpiekniejszy

okres zycia, oddatbym wszystko méc cofnaé czas” (Mariusz, wywiad nr 3).

»W ramach Erasmusa wyjechalam na poét roku do Budapesztu, na Uniwersytet
Loranda E6tvosa. Wyjazd ten byl dla mnie jednym z najciekawszych okreséw
zyciu. Z ludzmi, ktérych tam poznalam, utrzymuje kontakty do tej pory. Erasmus
uczy ludzi wzajemnej wspdlpracy, sprawia, ze §wiat staje sie mniejszy i réznorod-
ny. Dzieki postugiwaniu sie obcymi jezykami poprawitam swoje lingwistyczne
zdolno$ci, ktére sa niezwykle cenne na rynku pracy” (Katarzyna, wywiad nr 18).

Wartodci poznawcze to nie tylko zwiedzanie, ale takze poznawanie innych
atrakcji regionu, na przyklad kulinarnych. Jak wynika z wypowiedzi badanych
studentéw, odwiedzali oni restauracje, kawiarnie w celu poznania regionalnej
kuchni, natomiast mieszkajac wspélnie w domach studenckich lub na kwate-
rach prywatnych samodzielnie przygotowywali wspolne positki organizujac
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miedzynarodowe kolacje. Byfa to dos$¢ powszechna forma spedzania czasu wol-
nego, z ktorej codziennie korzystal wiecej niz co dziesigty Erasmus (14,81%),
a wiekszo$¢ (44,44%) kilka razy w tygodniu. Pozostali respondenci uczestniczyli
w kulinarnych biesiadach nieco rzadziej, gdyz co czwarty badany (25%) korzystat
z tej formy kilka razy podczas wyjazdu, a wiecej niz co dziesiaty (12,04%) kilka-
nascie razy podczas pobytu. Oto kilka typowych wypowiedzi na powyzszy temat:

»Bardzo lubitam odwiedza¢ lokalne cukiernie i kawiarnie, skosztowa¢ potrawy
narodowe. Wieczorami spotykalam si¢ ze znajomymi, wychodzili$my na kolacje

albo gotowali$my wspdlnie w domu” (Barbara, wywiad nr 10).

»Czesto organizowaliémy z przyjaciéotmi miedzynarodowe kolacje. Dla mnie
to byly najpickniejsze chwile. Wszyscy zbieralismy si¢ wspolnie wokét stotu,
kazdy przynosit ze sobg jakies danie narodowe, dzieliliémy sie jedzeniem i opo-

wiesciami” (Demitra, wywiad nr 26).

Mozna wigc zauwazyd¢, ze dla znacznej czesci respondentow spedzanie czasu
wolnego majace zwiazek z aktywnoscig poznawczg przejawialo si¢ poznawaniem
kultury, historii, zabytkdéw, tradycji, folkloru, atrakeji przyrodniczych oraz re-
gionalnych kuchni. Warto podkredli¢, ze wigkszo$¢ omawianych tutaj kategorii
mniej wigcej co dziesigty uczestnik programu realizowal prawie codziennie.
Aktywnos¢ poznawcza przejawiala sie takze poznawaniem i szlifowaniem jezy-
kéw obcych, co znacznie utatwia poruszanie si¢ w miedzynarodowym $rodowi-
sku. Z wypowiedzi studentéw wynika, ze ich umiejetnosci lingwistyczne ulegly
znacznej poprawie po okresie spedzonym za granica.

Aktywnos¢ ruchowa

Inng formg doskonalenia samego siebie czy ksztaltowania wlasnego cha-
rakteru bylo uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowe;j.
Powszechnie wiadomo, ze wszelkie formy kultury fizycznej przyczyniaja sie
do ksztaltowania takich cech, jak systematycznos$¢, umiejetnos¢ planowania
i organizacji wlasnego czasu. Ruch przyczynia si¢ do zmniejszenia poziomu
leku i stresu, obniza napiecie emocjonalne, minimalizuje negatywne emocje
odczuwane w sytuacjach stresowych, co jest szczegdlnie wazne podczas mig-
dzynarodowych wyjazdéw edukacyjnych, gdzie mtody czlowiek zmuszony jest
samodzielnie borykac si¢ z réznorodnymi trudnosciami. Przyjemno$¢ czerpana
z aktywnosci ruchowej, z pokonywania wlasnych stabosci i budowania wiary
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w siebie, moze by¢ wazng czgscig drogi czlowieka do rozumnej troski o swdj
rozwdj, sprawnosc i zdrowie®.

Jak wynika z badan, dla wigkszosci studentéw réznorodne formy aktywnosci
ruchowej stanowily wazng forme spedzania czasu wolnego. Analizujac wyniki
badan, ktore prezentuje tabela 1. mozna zauwazy¢, ze aktywnos¢ fizyczna stano-
wiwazna jego cze$¢ dla 40,7% respondentow, ktorzy kilka razy w tygodniu upra-
wiali rézne formy aktywnosci ruchowej o $rednio intensywnym natezeniu lub
o nat¢zeniu umiarkowanym chodzac na przyktad na spacery (50,93%). Oprocz
codziennej aktywnosci ruchowej niektorzy studenci realizowali si¢ takze w rdz-
nych formach turystyki aktywnej. Jedynie 7,41% badanych oséb nigdy podczas
wyjazdu nie podjeto zadnej formy aktywnosci ruchowej. Ponizej przytoczono
typowe wypowiedzi na ten temat.

»Tenis, bieganie, koszykowka, sifownia, pin pong, plywanie, rower - jezdzilem
nim po goérach. Moja prowincja byta bardzo czysta i ekologiczna, wszedzie lasy,
parki i jeziora — w takim $rodowisku mozna aktywnie wypoczywa¢” (Nikita,

wywiad nr 7).

»Zalezy, na co mialem ochote. Lubig¢ sport, wiec czgsto korzystalem z zaplecza
naszej uczelni — biegalem po stadionie, gralem w pitke, chodzilem na basen.
Biegalem po Parku Lotnikéw albo po Lasku Wolskim” (Mihain, wywiad nr 19).

Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze aktywno$¢ ruchowa dla wigkszosci
studentow byla wazng formg spedzania czasu wolnego, redukujacg stres oraz
napiecie wynikajace z funkcjonowania w nieznanym sobie §rodowisku wie-
lokulturowym. Najczesciej realizowanymi formami bylo bieganie, chodzenie
na silownie, ptywanie, gry zespotowe.

Aktywnos¢ spoleczna

Integracja spoleczna w srodowisku wielokulturowym to jedno z wazniej-
szych zatozen programu Erasmus, podczas ktérego ma miejsce ksztaltowanie
kompetencji miedzykulturowych, ktére s3 rozumiane jako postawa wobec
wspolpracy z przedstawicielami innych kultur. We wspoélczesnym, globalnym
$wiecie jest to istotny element ksztalcenia studentéw w procesie przygotowy-
wania ich do przyszlej pracy w $srodowisku miedzynarodowym. Umozliwiajg

25 M. Kwilecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji..., s. 63.
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one efektywng wspotprace z przedstawicielami innych kultur. Komponenty,
ktore tworzg powyzsze kompetencje wedlug Aleksandra V. Matveeva i Richarda
G. Miltera (2004), to: ,wiedza o danej kulturze i réznicach kulturowych, osobi-
sta orientacja oznaczajgca zainteresowanie innymi kulturami oraz nastawienie
emocjonalne i empatia wobec nich™*.

Ponizej przedstawiono kilka wypowiedzi wskazujacych na korzysci wyni-
kajace z funkcjonowania w srodowisku wielokulturowym, do ktérych zaliczy¢
mozna: poznawanie historii, kultury, tradycji innych krajow, przeciwdzialanie
stereotypom, nauke tolerancji, poznawanie innego spojrzenia na otaczajacy
$wiat, przetamywanie barier zwigzanych z wlasng nie§mialoscig zwigzang z funk-
cjonowaniem w obcym $rodowisku.

»Poznatem niezwyklych i ciekawych ludzi. Nauczytem si¢ wiele o réznych kra-
jach i ich historii. Mogtem skosztowaé wielu potraw, nauczy¢ si¢ gestow albo
wyrazéw o réznym znaczeniu. Moja wiedza bardzo si¢ poszerzyta” (Jefferson,

wywiad nr 20).

»Moglam pozna¢ innych ludzi, ich sposéb patrzenia na $wiat, lecz takze siebie.
Zrozumialam, ile znaczg dla mnie kontakty z innymi, szczegélnie z ludzmi réz-

norodnego pochodzenia. Oni otworzyli przede mng nowe horyzonty i perspek-

tywy” (Kinga, wywiad nr 11)

»[...] moglem dowiedzie¢ si¢ wiele ciekawych rzeczy o innych krajach, zro-
zumie¢ rozne aspekty zycia, powigza¢ je z tradycjami, $wietami. Dzieki temu
na pewno zwigkszyl sie¢ moj dystans, a takze tolerancja wobec réznorodnosci
kultur, ktorych wezesniej nie probowalem zrozumie¢. Co$ bylo dla mnie po pro-
stu biale albo czarne, teraz jednak o wiele lepiej pojmuje pewne mechanizmy
dziatania i nie jestem taki krytyczny w ocenie. Staram si¢ bardziej zrozumie¢

innych” (Ivan, wywiad nr 27).

~Generalnie jestem raczej oniesmielona nowymi kontaktami, na poczatku mato
sie odzywam i jestem nie$mialg. Podczas Erasmusa nauczytam si¢ pierwsza od-

zywaé, nawet do oséb, ktérych nie znam. W sumie nie miatam wyjscia, bytam

26 Za: B. Krawczyk-Brylka, Kompetencje miedzykulturowe a udziat w programie Erasmus Przedsie-
biorstwo we wspolczesnej gospodarce - teoria i praktyka/Researchon Enterprise in Modern Economy —
theory and practice 2014, nr 1, 17-27, s. 18.
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sama i bardzo chcialam kogo$ pozna¢, wigc sytuacja zmusita mnie do takiego
zachowania, ale bardzo si¢ z tego ciesze. Teraz jestem bardziej pewna siebie
w kontaktach z ludzmi, nie boje si¢ podja¢ jakies$ dyskusji czy zacza¢ rozmowy”

(Hristina, wywiad nr 6).

Z powyzszych opinii wynika, zZe aktywnos¢ spoleczna, ktdra jest jednym
z obszarow dzialalnos$ci autokreacyjnej, przejawia si¢ wchodzeniem w rozliczne
interakcje z otoczeniem zewnetrznym, tworzeniem relacji interpersonalnych
w miedzynarodowym $rodowisku. Erasmusi uczestniczyli w zyciu towarzyskim
oraz wspolnych rozrywkach, co wigkszo$¢ czynita codziennie lub kilka razy w ty-
godniu. Mtodziez chodzila takze do lokalnych kawiarni, restauracji, aby pozna¢
regionalne potrawy i wspolnie biesiadowa¢ z nowo poznanymi przyjaciéimi.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢
badanych studentéw podczas pobytu za granica spedzala czas wolny w bardzo
warto$ciowy sposob, zwiedzajgc nieznane im regiony i miasta, odwiedzajac
muzea i wystawy, poznajac elementy kultury i tradycje przedstawicieli innych
narodowosci, zawierajac z nimi przyjaznie, czesto na cale zycie. Mialo to wptyw
na ich rozwoj spoleczny bowiem wielu respondentéw, w ich wlasnej opinii, stato
sie osobami bardziej tolerancyjnymi i otwartymi w kontaktach z nowo pozna-
nymi osobami. Wiele 0séb dbalo takze o swoja kondycje fizyczna, uprawiajac
sporty o réznym poziomie wysitku, zgodnie z wlasnymi potrzebami, zachowujac
W ten sposob réwnowage w rozwoju psychicznym, intelektualnym i fizycznym.

Aktywno$¢ hedonistyczno-ludyczna

Pozostate formy aktywnosci podczas miedzynarodowych wymian studenc-
kich majg gtéwnie zwigzek z wartosciami hedonistyczno-ludycznymi. Sg one
szczegolnie wazne dla oséb przejawiajacych cheé oderwania si¢ od rzeczywi-
stosci, trudéw dnia codziennego, poszukiwania przyjemnosci, radosci Zycia,
niekiedy mocnych wrazen. Aktywnos¢ uczestnikéw miedzynarodowych wyjaz-
dow edukacyjnych w tym zakresie to najczesciej wieczorne wyjscia do centrum
w celach rozrywkowych, chodzenie na dyskoteki, ,imprezy” potaczone z piciem
alkoholu. Informacja o tego typu aktywnosciach przewijata si¢ w przeprowadzo-
nych wywiadach.

~Wiekszo$¢ czasu spedzatem na miescie. Rany, znowu méwig o imprezach... Po-
lacy pokazali mi duzo fajnych miejsc w centrum. Praktycznie co wieczdr gdzies
wychodzilismy [...]” (Ali, wywiad nr 4). ,Uzywki, przygodny seks i wydawanie
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kasy. Jednak wielu, bardziej niz ze wspdlpraca naukows, kojarzy sie on z czystym

szalenstwem. Jako byly uczestnik, co$ o tym wiem” (Ali, wywiad nr 4).

»Wieczorami zwykle wychodziliémy rozerwac si¢ w centrum - na tarce, na piwo,
na imprezy. Czasem pilismy duzo alkoholu i... Zle to si¢ konczyto... a czasem
chcieli$my po prostu posiedzie¢ razem w lokalu i spokojnie porozmawia¢” (Car-
lo, wywiad nr 5).

Analizujac dane, ktére prezentuje tabela 1, mozna zauwazy¢, ze dominujg
one najczesciej z czestotliwoscia ,kilka razy w tygodniu”, gdzie mniej wiecej
co trzeci respondent spozywal alkohol (35,19%) oraz ,,imprezowal’, a co czwarty
(25,93%) chodzil na dyskoteki. Mozna wiec domyslac sie, ze byly one do$¢ czesto
podejmowang forma spedzania czasu wolnego przez Erasmuséw, bowiem prawie
kazdy uczestnik wyjazdu, z rézng czestotliwoscia, korzystal z nich. Pozytyw-
nym aspektem jest fakt, ze 75,93% badanych 0séb nigdy nie zazywalo zadnych
srodkow psychoaktywnych, ktére czesto towarzysza zachowaniom ludycznym.
Niestety nie dotyczy to co dziesigtego respondenta (11,11%), ktéry z tej formy
korzystal nawet kilka razy podczas wyjazdu.

Do form ludycznych zaliczy¢ mozna takze przebywanie w centrach handlo-
wych, gdzie czas wolny spedzato 39,81% badanych oso6b kilka razy podczas wy-
jazdu, co trzeci (27,78%) kilkanascie razy podczas wyjazdu, a co piaty kilka razy
w tygodniu. Mozna wigc zauwazy¢, ze przesiadywanie w galeriach handlowych
w celach rozrywkowo-towarzyskich bylo jedng z czesciej realizowanych form
w czasie wolnym i czgsto faczylo sie z inng forma rozrywki, jaka bylo chodzenie
do kina, zwykle kilkanascie (19,44%) lub kilka (17,59%) razy podczas wyjazdu.
Ale wiecej niz co dziesiaty (12,96%) chodzil tam nawet kilka razy w tygodniu.
Natomiast 46,3% badanych oséb nigdy nie byto na zadnym seansie filmowym.

Nawigzywanie wzajemnych relacji to wazna czes¢ czasu wolnego podczas wy-
jazdu. Mniej wigcej polowa badanych 0séb poswiecala znaczng jego czes¢ zyciu
towarzyskiemu i wspélnym rozrywkom (50,00%) oraz spedzata czas ze znajomy-
mi w kawiarni, restauracji kilka razy w tygodniu. Wigcej niz co dziesiagty respon-
dent (14,81%; 14,81%) czynit to codziennie. Powyzsze rozwazania potwierdzaja
przytoczone wypowiedzi.

»Imprezowalismy czesto do rana, »erasmusowa mentalnosé«, ktora pozwala sie
wyzby¢ wszystkich ograniczen. Uzywki, przygodny seks i wydawanie kasy. Ko-
lezanka z wymiany wspomniafa mi, Ze »zyje od imprezy do imprezy«. Wszystko
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bytoby w porzadku, gdyby ludzi to cieszyto. Ale wiekszos¢ moich Erasmusowych
znajomych nie byla szczesliwa. Wszystko zalezalo od odpornosci psychicznej

i od tego, jak daleko przesuniesz swoje granice” (Sonia wywiad nr 25).

»Na poczatku staraliSmy si¢ przygotowywac do zajeé, nastepnie starali§my sie
na nie przychodzi¢, pdzniej robilismy wszystko, zeby pojawi¢ sie na nich chociaz
pod koniec semestru. Chociaz powiedzmy sobie szczerze — nie dla wszystkich
byto to trudne, ale dla mnie, 21-latki, ktora wlasnie »zerwata sie z tancucha, tak.
Nie na wszystkich zajeciach trzeba byto si¢ tez pojawiaé. »Erasmusi, to wiado-
mo, ze beda mieli 1zej« — na wielu uczelniach panuje takie przekonanie, chociaz
z reguly nie mowi si¢ o tym glo$no. Nie powiem, bylo tez troche nauki. Niektore
zajecia pozwalaly dowiedzie¢ si¢ nowych rzeczy i podszkoli¢ jezyk” (Karina,

wywiad nr 29).

»Dzisiaj troche zaluje, ze czgsciej wybieralam imprezy niz zajecia. Przez chwile
wydawalo mi sie, Ze skoro zawsze mialam dobre oceny, pogodz¢ imprezowanie
z zaliczaniem przedmiotéw. Przeliczytam sie i pod koniec roku bylo bardzo
ciezko. Szczerze méwigc: mialam ndz na gardle. Zawalenie roku wigzato si¢
ze zwrotem kosztéw wymiany, czyli kilkudziesieciu tysigcy polskich ztotych”
(Joanna, wywiad nr 28).

Aktywnos¢ hedonistyczno-ludyczna, jak wynika z powyzszych wypowiedzi,
ma zwigzek gtéwnie z zachowaniami eskapistycznymi przejawiajacymi sie: cho-
dzeniem na dyskoteki, ,imprezowaniem”, ktore najczesciej faczylo sie ze spozy-
waniem alkoholu. Powyzsze formy realizowali prawie wszyscy uczestnicy wyjaz-
du z rézng czestotliwoscig. Oprocz powyzszych, innymi formami rozrywkowymi
dla wigkszosci badanej mltodziezy bylo spedzanie czasu wolnego w centrach
handlowych, ktére niejednokrotnie taczyly si¢ z pojsciem do kina, co z rézna
czestotliwo$cia dotyczylo prawie wszystkich respondentow.

Podsumowanie i wnioski

Miedzynarodowe wyjazdy edukacyjne facza si¢ z wielorakimi korzy$ciami
zaréwno w sferze edukacji formalnej, jak réwniez nieformalnej. Sfera czasu wol-
nego tworzy bardzo dobre warunki do wieloaspektowego i dogtebnego poznania
kulturowych, spotecznych i przyrodniczych wartosci danego kraju czy regionu.
Edukacyjna funkcja czasu wolnego podczas wyjazdu pozawala na powigzanie
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wiedzy teoretycznej, ksigzkowej z osobistym do$wiadczeniem, pobudza ona
dazenia samoksztalceniowe i poznawcze. Rozwija zdolnos$¢ dostrzegania réz-
nych probleméw spolecznych i kulturowych w odwiedzanym kraju, prowadzi
do rozwoju umiejetnosci samoksztalcenia. Stwarza mozliwos¢ swiadomego po-
znawania $wiata, wymiany doswiadczen, integracji oraz zaspokojenia potrzeb
edukacyjnych i poznawczych. Kolejna korzy$¢ wynikajaca z wyjazdu laczy sie
z funkcja wychowawcza czasu wolnego, polegajaca na ksztaltowaniu wlasnej
osobowosci oraz charakteru. Uczestnicy wyjazddw staja sie bardziej samodzielni,
odpowiedzialni, tolerancyjni, uczg si¢ niezaleznosci, poznaja swoje mozliwosci,
a takze zdobywaja umiejetnosci radzenia sobie w mniej lub bardziej trudnych
sytuacjach przebywajac daleko od domu.

Ogodlnie mozna zauwazy¢, ze miedzynarodowe wyjazdy edukacyjne sg swo-
istego rodzaju ,,szkola zycia’, podczas ktorych z jednej strony mtodziez zdobywa
wiedze i cenne doswiadczenie, pozwalajace ksztaltowaé wlasng osobowosé, ce-
chy charakteru poprzez ,,osobiste poznawanie $wiata, kontakt z odmiennag kul-
turg, zwyczajami, co wpisuje si¢ w dzialalno$¢ poznawcza, ktora jest elementem
dzialalno$ci autokreacyjnej. Ale z drugiej strony zauwazalna jest dziatalnos¢ he-
donistyczno-ludyczna, ktéra dla mlodziezy jest pewnego rodzaju eksperymen-
tem i sprawdzianem zyciowym poza miejscem swojego stalego pobytu. Mlodziez
bowiem przebywa z dala od rodziny, od 0séb bliskich, w obcym $rodowisku,
probujac poradzi¢ sobie z trudng sytuacja lub zredukowac stres, wybiera czesto
tatwo dostgpne mozliwosci (alkohol, imprezowanie, dyskoteki) lub traktuje wy-
jazd jako czas wolno$ci i swobody, czas bez kontroli codziennego, spolecznego
otoczenia, czas bez zasad i norm, co na szcz¢écie nie dotyczy wszystkich. Jest
to dla mlodych pewnego rodzaju sprawdzian odpowiedzialnosci i dorostosci
przejawiajacy si¢ umiejetnoscia zachowania rownowagi pomiedzy tym, co war-
to$ciowe (zdobywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci), a tym, co ma charak-
ter przyjemnosciowy, eskapistyczny, pomagajacy oderwac si¢ od rzeczywistosci,
od trudnosci w odmiennym kulturowo srodowisku. Z pewnoscig migdzynaro-
dowy wyjazd edukacyjny, zar6wno w sferze formalnej, jak i nieformalnej, po-
maga miodym szybciej osiagna¢ wlasciwy poziom dojrzatosci, samodzielnosci,
zaradnosci oraz lepiej funkcjonowac¢ we wspotczesnym globalnym, zréznicowa-
nym kulturowo $wiecie, zaréwno w sferze osobistej, jak tez zawodowe;.
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