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Wprowadzenie

Przyspieszone i nieustanne przeobrazenia otaczajacej nas rzeczywistosci spo-
fecznej przektadaja si¢ na wychowanie dzieci juz od najmlodszych lat. Szczegolne
znaczenie dla przysztego rozwoju dziecka ma wiek przedszkolny — jest to czas
przygotowania do nauki, zwlaszcza okres pierwszych szesciu lat. W ostatnim cza-
sie nastgpily duze zmiany w zakresie aksjologii wychowania, a wigc idealu wy-
chowania i warto$ci. Wszelkie przeobrazenia spoteczne wplywaja na prace
nauczyciela dzieci najmtodszych, w zakresie przygotowania ich do dorostego
zycia: ,,We wspotczesnym $wiecie, w ktorym jedynym pewnikiem jest perma-
nentna zmiana, poszukuje si¢ nauczyciela refleksyjnego, ktory analizuje swoje
dziatania. Natomiast w sytuacjach niepewnych, wyjatkowych, szuka si¢ rozwigzan
adekwatnych do zaistniatych sytuacji”!. Praca nauczyciela powinna si¢ koncen-
trowac na poszukiwaniu metod i form pracy z dzieckiem, ktore otwieraja go na
potrzeby innych. Najwazniejsze jest ksztaltowanie takiego cztowieka, ktéry
w dziataniu dla innych odnajdzie wtasne szcze$cie i sens istnienia. Programowa
i przemyslana praca nauczyciela czgsto modeluje zachowania dzieci.

Problematyka tego artykutu zostanie pokazana w kilku obszarach. Zobrazo-
wana bedzie praca nauczyciela i sytuacja dziecka na kanwie wspolczesnej
rzeczywistosci egzystencjalnej. Omdwione beda zagrozenia, ktore utrudniajg pra-
widlowe wychowanie dziecka, co wplywa na jego przysztos¢. Nastgpnie przed-
stawione beda zachowania prospoteczne dziecka — jako remedium rzeczywistosci.

!'J. Lukasik, Pozna¢ siebie i dbaé o rozwdj w drodze do sukcesu, WAW, Krakow 2016, s. 7.
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Wyznaczone zostang roéwniez kierunki pracy nauczyciela przedszkola w tym za-
kresie. Na zakonczenie zostanie pokazany projekt badan eksperymentalnych.

Artykut spelni swoje zatozenie, jezeli nauczyciele zwigzani z wychowaniem
i profilaktyka, zrozumiejg swoja prace jako wazne zadanie dla modelowania za-
chowan w kierunku gotowosci prospotecznej. Praca nauczyciela bedzie miata
wplyw na przyszto§¢ dziecka w obiektywnej rzeczywistosci.

Dziecko i nauczyciel we wspolczesnym Swiecie

Introspekcja dzieci, pracy nauczycieli, analiza literatury i dokumentacji pe-
dagogicznej, takiej jak: dzienniki zaje¢, arkusze obserwacji dzieci, wywotuja gle-
bokie refleksje na temat sytuacji dzieci we wspotczesnym $swiecie. Obserwujac
prace wychowawczo-dydaktyczng w przedszkolu, mozna zauwazy¢ zamknigte
w sobie, niesmiate, czesto milczace dzieci. Brakuje im wiary w swoje mozliwosci.
Nie nawigzujg kontaktoéw migedzy soba 1 majg klopoty z komunikacja jezykowa.
Problemem wigkszosci dzieci jest brak checi, a nawet umiejetnosci wspolnej za-
bawy. Dzieci bawig si¢ samotnie, nie potrafig si¢ dzieli¢ zabawkami. Nie zwracaja
uwagi na bawiacych sie obok rowiesnikow, nie probuja do nich dotaczy¢. Podczas
zabaw 1 zaje¢ niektore dzieci nie wykazujg zainteresowania i wrazliwosci wobec
krzywdy innych oraz nie czujg potrzeby pomagania w codziennych, prostych
czynnosciach. Na uwagg zastuguje rowniez nietolerancja dzieci wobec 0sob se-
dziwych i odmiennosci innych. Obserwacje te sktaniajg do ksztattowania zacho-
wan spotecznie pozadanych, w tym szczegdélnie zachowan prospotecznych
u dzieci. Dodatkowe przemy$lenia nasuwajg tez rozmowy z rodzicami tych dzieci.
Wynika z nich, ze nie czujg oni potrzeby rozwijania takich zachowan u swoich
dzieci. Zaktadajac, ze nauczyciel ma uczy¢ dziecko, jak by¢ pomocnym, zyczli-
wym i tolerancyjnym, nalezy wzia¢ pod uwage ciagte zmiany kulturowe i spo-
teczne. Zrodzity one bowiem nowe problemy wychowawcze i edukacyjne. ,,Zycie
cztowieka, w czasach ciagtego postepu, wprowadza chaos i niepewnos¢ zycia,
a spoteczne ryzyko zmienia struktur¢ norm zachowania i warto$ci’?. Zmienione
wartosci utrudniaja wychowanie i przekaz autentycznych i potrzebnych zachowan.
Dodatkowym zagrozeniem dla pracy wychowawczej jest tzw. ,,ideologia suk-
cesu”, stawiana ponad prac¢ warto$ciowg i oddang®. Ta sytuacja dotyka szczegol-
nie pracy nauczyciela, ktory ciggle dostosowuje swoje dziatania do ,,$ciezki
awansu zawodowego”.

2 A. Gidens, Zycie w spoleczenstwie post tradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash (red.),
Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzgdku spotecznym nowoczesnosci,
Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2009, s. 82—83.

3 T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, Wyd. IBE, Warszawa 2003.
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Socjolodzy szukajg przyczyn erozji wychowania i edukacji we wspotczes-
nych warto$ciach. Krystyna Slany twierdzi, ze : ,,W nowym etapie rozwoju kladzie
si¢ glownie nacisk na: warto$ci ekonomiczne, podniesienie poziomu zycia, a in-
dywidualizm i samorealizacj¢ okresla si¢ w kategoriach wtasnego ‘ja’, jakosciowe
relacje miedzyludzkie, racjonalne podejmowanie decyzji i wlasne wybory zy-
ciowe™. Skutkuje to upowszechnieniem warto$ci promujgcych bogate zycie, sku-
pione wokét dobr finansowych i materialnych. Nalezy w tym kontek$cie
podkresli¢, ze spoleczenstwo ztozone z ludzi nastawionych na interes prywatny,
niech¢tnych do podejmowania celow pozaosobistych, nie moze sta¢ si¢ spote-
czenstwem zwartym i odpowiedzialnym za dobro wspodlne. Raczej stanie si¢ spo-
leczenstwem ludzi obcych sobie, rywalizujacych ze sobg jednostek, niezdolnych
do budowania wspoélnoty i prospotecznosci. Trudno jest dzis wychowaé dziecko
odpowiedzialne, mocno osadzone w systemie warto$ci oraz $wiadomosci
dziedzictwa kulturowego. Coraz czgéciej zauwaza si¢ uwiklanie rodzicow 1 wy-
chowawcow w zlozong problematyke Zycia spotecznego i gospodarczego: ,,Szcze-
gblnie dotyczy to wartosci, ktore nadaty rys spoteczno-moralny czynnosciom
wychowawczym. Pojawity sie tendencje, ktore zaburzyly relacje migdzy ksztatce-
niem i wychowaniem, a zaspokajaniem potrzeb spotecznych’. Powszechne jest
dzi$ koncentrowanie si¢ na rozwoju procesoéw intelektualnych, eliminujacych pro-
cesy emocjonalne, duchowe, moralne i estetyczne. Andrzej Radziewicz-Winnicki
wyraza to stowami: ,,Centra wytwarzania znaczen i warto$ci to koncerny, instytucje
kultury uniwersalnej, osrodki dyktujace to, co jest modne™®. Jednym z najwick-
szych niebezpieczenstw wychowania dzieci w XXI wieku jest grozba wykluczenia
—w jego srodowisku rodzinnym i instytucjonalnym. Problem ten dotyka wycho-
wania dzieci w wieku przedszkolnym, a tym samym przygotowania ich do zycia
spotecznego. Dziecko odbierajac $wiat uswiadamia sobie, ze sg zachowania ak-
ceptowane przez otoczenie lub zachowania niewlasciwe, generujace zte odczucia.
Nalezy wejs¢ w glgb mysli i uczu¢ dzieci i wpoi¢ im warto$ci uniwersalne. Dziecko
wiernie nasladuje postawy dorostych, identyfikuje si¢ z ich systemem wartosci.
Probuje je odzwierciedla¢ w zabawie, tworczos$ci i1 innych formach aktywnosci.
Ma to powazny wplyw na rozwoj moralny, emocjonalny i spoteczny.

Badacze upatruja przyczyn kryzysu aksjologii wychowania w nierownosci
spotecznej. Na zjawisko to wptywa wiele czynnikow — przede wszystkim sa to
dobra materialne, ktoérych kazda osoba posiada mniej lub wigcej. Wedlug Piotra

*K. Slany, Alternatywne formy zZycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakow 2002, s. 6.

3 M.J. Szymanski, Socjologia edukacji, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2014, s.16-26.

¢ A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoleczna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2008, s. 168.
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Sztompki ,,Zeby méc méwié o nierdwnosci w sensie spotecznym, wystapi¢ musi
co$ wiecej niz tylko roznica indywidualna. Z cztonkostwem w pewnej grupie, lub
Z zajmowaniem pewnej pozycji wigza¢ si¢ musi mianowicie nierowny — tatwiej-
szy, lub trudniejszy dostep, lub przynajmniej nierdwna — mniejsza, lub wigksza —
szansa dostepu do pewnych cenionych spotecznie dobr”’. Badacz ten pisze o no-
woczesnym spoleczenstwie bezradno$ci, w ktorym wystepujace enklawy nedzy
i grupy marginesu wylgczono z dobrodziejstw cywilizacji konsumpcyjnej. Do-
prowadza to do izolacji, zamykania si¢ w grupy mniejszosciowe. Im bardziej wi-
doczne s3 odmiennosci np. rasowe, religijne, jezykowe, rdznigce si¢ poziomem
edukacji, tym trudniej o jedno$¢, asymilacje i tolerancj¢ w spoteczenstwie. Two-
rzenie zamknigtych grup spotecznych niesie za sobg roznorodne konsekwencje.
Generuje to migdzy innymi: nienawi$¢, wyzysk, wykorzystywanie czlowieka
przez cztowieka, co komplikuje i blokuje wspotprace 1 wspotdziatania.

Zygmunt Bauman uwaza, ze: ,,wychowanie przedszkolne, ktore stwarza pod-
toze do udanego startu szkolnego, nadal ma ograniczony zasieg™®. W Polsce mamy
kilkaset gmin, w ktorych nie ma ani jednego przedszkola publicznego. Réwniez
na wsiach nie ma ich prawie wcale. W duzych miastach rozgrywa si¢ prawdziwy
boj rodzicéw o miejsce dla dziecka w przedszkolu publicznym. Na ten stan rzeczy
w wychowaniu przedszkolnym maja wplyw sytuacje bardzo powszechne, miano-
wicie: likwidacja placowek publicznych, réznorodna jako$¢ wychowania i nau-
czania, wyposazenie przedszkoli czy srodowisko wychowawczo-edukacyjne.
Wychowanie i edukacja przedszkolna nie powinny by¢ miejscem przedwczes-
nego, negatywnego determinowania losow zyciowych dzieci. Grozba wykluczenia
juz od dziecka jest jednym z najbardziej niebezpiecznych zagrozen: ,,Wychowanie
przedszkolne musi by¢ traktowane priorytetowo, zwtaszcza w takich krajach, jak
Polska, z uwagi na spoleczne znaczenie edukacji przedszkolnej™. Nierownos¢
spoteczna, r6znorodnos¢ systemow wartosci, stylow zycia i filozofii zyciowych,
sprawia rodzicom i dzieciom trudnosci w dokonywaniu wtasciwego wyboru spos-
r6d r6éznych postaw i warto$ci. Przedszkole jest miejscem, gdzie spotykaja si¢
dzieci z r6znych $rodowisk, ktéorych kontakty wychowawcze sa ograniczone
w czasie. Oddziatywania przedszkola sg zorganizowane i zaplanowane, usyste-
matyzowane catoSciowo. Wychowanie i profilaktyka w przedszkolu opierajg si¢
na podstawie programowej, na bazie ktorej nauczyciele opracowuja programy wy-
chowawecze i profilaktyczne. Nauczyciele, jako przygotowane do tego osoby, kie-
ruja wychowaniem dziecka. Dziecko w wieku przedszkolnym ma najwigkszy
potencjal rozwojowy, dlatego dobre warunki znacznie zwickszaja szanse jego wy-

"P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wyd. nowe, poszerzone, Znak, Krakow 2012.
8 Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Wyd. Instytut Kultury, Warszawa 1994, s. 28.
® M.J. Szymanski, Socjologia edukacji, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2014, s.16-26.
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chowania. Przedszkole potrzebne jest nie tylko do prawidtowych kontaktow z in-
nymi dzie¢mi, ale rowniez dla ich rozwoju spotecznego.

Konieczne jest wigc podejmowanie odpowiednich dziatan spoteczno-poli-
tycznych, a przede wszystkim wychowawczo-profilaktycznych w celu wychowa-
nia przysztych pokolen bardziej zorientowanych na drugiego cztowieka —
w odbiorze jego standw i potrzeb. Zadaniem wychowania przedszkolnego jest po-
kazanie wartosci, ktoére majg humanistyczny charakter, pomoga zrozumie¢ proces
wyboru zachowan, poprzez rozszerzenie wiedzy o nich i ich zwigzku z zyciem.
Budowanie podstaw zachowan prospotecznych, moralnosci i kultury osobowej
oznacza, ze dziecko zdobywa warto$ci humanistyczne i probuje wedtug nich po-
stepowac. Kwestia wychowania dziecka, a potem cztowieka dorostego, gotowego
do dziatania prospotecznego, powinna by¢ priorytetem, wynikajacym z powinno-
$ci zawodowej 1 moralnej nauczyciela.

Istota zachowan prospolecznych

Z perspektywy poruszanej w tekscie tematyki mozna wywnioskowac, ze jed-
nym z kluczowych poje¢ sa zachowania prospoteczne, szczegolnie cenne w ksztat-
towaniu osobowos$ci dziecka. Dziatania dla dobra innych, nastawione na
doskonalenie funkcjonowania, ochrong, lub rozwdj innych osob, ale takze: insty-
tucji, grup, spoteczenstw, idei i organizacji, okreslane sg jako dzialania prospo-
teczne'®. Nie ulega watpliwosci, ze sg to dziatania, ktore przyjmuja forme
udzielania pomocy, dodaja ufnos$ci we wiasne sity. Pod poje¢ciem ,,zachowania
prospoleczne” Anna Szuster-Kowalewicz rozumie: ,,gotowos¢ do bezinteresow-
nego dziatania na rzecz innych ludzi”!!. Zachowaniem prospotecznym moze by¢
kazde zachowanie, ktore jest pozytywne z punktu widzenia spoleczenstwa, np.
ugodowos¢, wspotpraca, pomaganie'?. Zachowania prospoteczne sg determino-
wane przez motywy, ktore ukierunkowuja dziecko do okreslonego zachowania.
Jedni uwazaja, Ze sg one uwarunkowane biologicznie, za$ wedtug innych badaczy
sa one wynikiem wychowania, podczas ktdrego nastepuje wzmacnianie zachowan,
a takze nasladownictwo'®.

W takim tez szerokim rozumieniu zachowania prospoleczne odnoszg si¢ do
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zachowania prospoteczne

10J. Reykowski, Motywacja, postawy prospoteczne a osobowosci, PWN, Warszawa 1986, s. 806.

' A. Szuster-Kowalewicz, Orientacje prospoleczne a preferowane wartosci w kategoryzacji Sha-
loma Schwartza, [w:] M. Lewicka, J. Grzelak (red.), Jednostka i spoleczenstwo. Podejscie psy-
chologiczne, GWP, Gdansk 2002, s. 199-200.

12 D. Clarce, Zachowania prospoleczne i antyspoteczne, GWP, Gdafisk 2015, s.198.

13 M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Impuls, Warszawa 1998.
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przejawiaé si¢ moga na przyktad w: opiece, udzielaniu pomocy osobie potrzebu-
jacej, dzieleniu si¢ z innymi dobrem, troska o jego mienie, a takze zwyktej zycz-
liwosci czy tolerancji.

Znaczaca role w tych zachowaniach odgrywa empatia, rozumiana jako wspot-
odczuwanie cudzych potrzeb oraz gotowos$¢ do wspolpracy i wspoétdziatania.
Wptyw na zachowania prospoteczne dzieci ma rowniez proces socjalizacji, prze-
kazywania systemu warto$ci, norm i wzorcéw zachowania, $cisle powigzany
z oddziatywaniem nauczycieli. Pokazano przy tym, ze generalizacja bodzca
(z jednej osoby potrzebujacej pomocy na inng nie przebiega spontanicznie i wy-
maga dalszej pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczycieli. Przytoczone wy-
wody przekonuja, ze zachowania prospoteczne dzieci mozna rozwija¢ poprzez
prace wychowawczg nauczycieli i oddziatywanie metodyczne.

Teoria poznawcza i emocjonalna jako czynniki zachowan prospolecznych

Planujac prace wychowawcza dotyczaca zachowan prospotecznych dziecka
nalezy bra¢ pod uwage: ,,zarowno charakterystyke rozwojowa ontogenezy czlo-
wieka, jak i kontekst tworzony przez zycie spoteczne, wspotczesnego dziecka™'*.
Prowadzone jest wtedy oddziatywanie zwigzane z aktywnoscig jednostek w postaci
interakcji, ktore wyznaczaja dynamike jej funkcjonowania. Poznanie i wyjasnienie
sposobow ksztaltowania zachowania dzieci w przedszkolu wiaze si¢ z konieczno-
$cig wniknigcia w rzeczywisto$¢ spoteczng, ktorg tworzg nauczyciele.

W obszarze tym najwazniejsza jest interpersonalna decentracja konstruktu
zawierajacego czynnik poznawczy, oparty na integracyjnym modelu poznawczym
Lawrence’a Kohlberga. Na potrzeby tej pracy przyj¢to konstrukcje poznawcza
Kohlberga, dotyczaca zachowan prospotecznych: ,,Zwolennik rozwoju nie jest za-
interesowany przyspieszaniem stadiow, lecz uniknigciem ich opdznienia. Zardwno
znacznie mtodsze, jak i starsze dzieci w danym stadium (w poréwnaniu z normag
wiekowa dla tego stadium) stabiej reaguja, lub sa mniej zdolne do przyjmowania
stymulacji do nastepnego wyzszego stanu, niz dzieci w wieku odpowiadajacym
normie. Wyobrazenie »otwartego okresu« nie jest relewantne dla wieku, lecz jest
ono indywidualne. Unikanie op6znienia, jako cel wychowawczy, oznacza dawanie
stymulacji w tych okresach, gdzie mozliwos$¢ rozwoju jest nadal otwarta™!s.

14 J. Sajdera, Spoleczny kontekst edukacji w okresie dziecinstwa, ,,Horyzonty Wychowania” 2011,
nr 10.

I3 L. Kohlberg, R. Mayer, Rozwdj jako cel wychowania, [w:] Z. Kwiecinski, L. Witkowski (red.)
Spory o edukacje. Dylematy i kontrowersje we wspolczesnych pedagogiach, Wyd. Edytor, War-
szawa 1993, s. 88-89.
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Podstawa zachowan prospotecznych jest zdolno$¢ rozumowania sytuacji
z punktu widzenia kogo$ innego. Chodzi tu o przyjmowanie mozliwosci, ktore
majg wiele perspektyw. Moze dotyczy¢ to sfery: fizycznej, spolecznej i emocjo-
nalnej. Uwzgledniajac za Kohlbergiem obecno$¢ czynnika poznawczego w kon-
strukcie rozwoju moralnego, mozna spodziewac si¢ zmiany poziomu zachowan
na prospoteczne, pod wptywem dziatan programowych, zaplanowanych i prze-
myslanych. Poziom rozumienia moralnego dzieci mierzony jest odpowiedziami
na prospoteczne dylematy, koreluje nieznacznie pozytywnie z ich zachowaniem.
Gotowos$¢ prospoteczna dzieci dotyczaca: wspolpracy, wspotdziatania, pomaga-
nia, dzielenia si¢, zyczliwosci, tolerancji dla innych, zalezy rowniez od ich spo-
tecznych i srodowiskowych doswiadczen.

Cenna jest praca nauczyciela dzieci przedszkolnych, polegajaca na wzmac-
nianiu pozytywnych zachowan. Wzmacnianie polegajace na podkreslaniu i za-
uwazaniu innych, nagradzanie i pochwala, majg wyrazny wptyw na zachowanie
dzieci. Wspotdziatanie i wspolpraca z innymi dzie¢mi rozwijaja przedszkolaka
i pomagaja mu odnalez¢ swoja role w spoteczenstwie. Wyniki przytaczanych
wczesniej badan, dotyczacych dzieci w wieku przedszkolnym, oraz wiedza teo-
retyczna na temat zachowan prospotecznych wigze si¢ z troskg o innych, szcze-
gblnie z dziataniami pomocowymi. Mozna przewidywaé, ze pod wplywem
oddziatywan podjetych w ramach programu bedzie mozliwe zaobserwowanie
zmian w reakcjach osob badanych, polegajacych na pomocy innym. Widok rado-
$ci przezywanej przez kogos, komu si¢ pomogto, lub empatyczne odczucie czyjejs
ulgi w cierpieniu, moga stanowi¢ wzmocnienia pomocnych zachowan u dzieci.

Na podstawie badan mozna wywnioskowac, ze: ,,Dzieci w wieku przedszkol-
nym coraz lepiej rozumiejg inne osoby 1 bardziej skomplikowane relacje spoteczne,
rozwijajg umiej¢tnos¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby i potrafig si¢ dzie-
1i¢”16, Umiejetnos¢ dzielenia si¢ z innymi warunkuje praca wychowawcza nauczy-
ciela.

Z takim ujeciem zachowan prospotecznych wigze si¢ pojecie ,,empatia”.
W teorii rozwoju prospotecznego Martina M. Hoffmana empatia zajmuje centralne
miejsce. Definiuje si¢ ja w pieciu rodzajach sytuacji moralnych (moralnych dyle-
matow), ktore odpowiadajg wiekszosci prospotecznych zachowan moralnych:

,— jednostka jest niezaangazowanym obserwatorem innej osoby odczuwajacej
cierpienie kwestia moralna zawarta jest w pytaniu: Czy pomagam, a jesli
nie, to jak si¢ z tym czuje?, — jednostka jest sprawca, ktory wyrzadza, (lub
zamierza wyrzadzi¢) krzywde drugiej osobie pytanie: Czy osoba ta po-
wstrzymuje si¢ od planowanego dziatania lub przynajmniej odczuwa potem
wyrzuty sumienia?,

16 B. Arska-Karytowska, Ksztaltowanie zachowar prospotecznych u dzieci za pomocg modelowania,
Zaktad Narodowy Ossolineum, Wroctaw 1982.
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— jednostka jest pozornym sprawca, ktory mimo swojej niewinno$ci uwaza,
ze wyrzadzit komus krzywde,

— obecnych jest wiele 0s6b wysuwajacych roszczenia moralne, sposrod kto-
rych jednostka musi dokona¢ wyboru, dylemat moralny: Komu pomoge
iczy bede czut si¢ winny, ze nie pomogtem innym?,

— dylemat spoteczenstw zréznicowanych kulturowo zawarty jest w pytaniu:
Ktora zasada zwycigzy: troska czy sprawiedliwos¢, oraz czy jednostka czuje
sie pozniej winna z powodu tego, ze naruszyla jedng z nich?”"’.

Wychowawca moze nauczy¢ dzieci niewerbalnych aktow komunikacji

i wpoic im, ze ich niewlasciwe zachowanie wptywa na odczucia innych. Nauczy-
ciel powinien tez rozwija¢ empatie w grupie przedszkolnej poprzez umozliwianie
dzieciom przeniesienia prospolecznych zachowan na cate grupy, np. biednych czy
uciskanych. Wraz z rozwojem poznawczym dzieci coraz lepiej rozumieja, co czuja
inni. Okazywanie zyczliwosci lezy u podstaw nawigzywania i kontynuowania re-
lacji przyjazni u dzieci. ,,Staje si¢ to mozliwe takze dlatego, ze w wieku przed-
szkolnym dziecko zdolne jest juz do uogoélniania swojego odniesienia do

pojedynczej osoby, lub grupy osdb, niezaleznie od konkretnej sytuacji”'s.

Program wychowawczo-profilaktyczny jako pomyst na eksperyment
w badaniu zachowan prospolecznych dzieci

Badania dotyczace zachowan prospotecznych dzieci prowadzone bedg przez
nauczycieli przedszkoli publicznych. Planowane badania pokaza wptyw programu
wychowawczo-profilaktycznego na zachowania dzieci, prowadzacy do podjecia
gotowosci prospolecznej. Badania prowadzone bedg metoda eksperymentu, ktorg
Jerzy Brzezinski definiuje nastgpujaco: ,,jako metoda, konfrontujgca hipotezy (wy-
artykutowane w jezyku okreSlonej teorii)”'. W tym przypadku eksperyment
bedzie polegat na wprowadzeniu opracowanego programu wychowawczo-profi-
laktycznego. Oddziatywania tego programu begdg obserwowane na zajeciach, do-
kumentowanych za pomocg Ankiety Obserwacji oraz Testu Niedokonczonych
Historii. Oddziatywania wynikajace z programu pozostaja w zwigzku przyczy-
nowo-skutkowym z zachowaniem prospotecznym badanych dzieci.

Podjete badania powinny spetnic¢ trzy cele, ktore mozna wigza¢ z podstawo-
wymi funkcjami pedagogiki dzieci i andragogiki nauczycieli. Mianowicie spet-

7 M.L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, thum. O. Waskiewicz, GWP, Gdansk 2006, s. 15-16.

18 L. Wygotski, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka, [w:] L. Wygotski (red.), Wybrane
prace psychologiczne 11. Dziecinstwo i dorastanie, Zysk i S-ka, Poznan 2002, s. 145.

19]. Brzezinski, Metodologia badari psychologicznych, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2004, s. 30-33.

2 Tbidem.
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niaja one rol¢: deskryptywna, eksploracyjnag i predyktywna®. W tych badaniach
przewiduje si¢ kontrole moderatorow, czyli czynnikow, ktore stymulujg dziecko
do zachowan prospotecznych. Istnieje wigc szansa, ze powstata w ten sposob wie-
dza pozwoli w trafny sposob planowac prace nauczyciela w warunkach przed-
szkolnych.

Osoby badane:

Ogodtem w eksperymencie uczestniczy: 50 dzieci uczeszczajacych do przed-
szkola publicznego, do dwoch oddzialow przedszkolnych. Dzieci maja po szes¢
lat. Mieszkaja na jednym osiedlu.

Cel i problemy badawcze:

Celem gtownym badania begdzie poznanie gotowos$ci prospotecznej dzieci
szescioletnich, poprzez wprowadzenie programu wychowawczo-profilaktycznego
pod tytutem: ,,Co robimy dla innych?”

Problemy badawcze: Na podstawie przyjetego modelu teoretyczno-badawczego
oraz zaktadanego planu badawczego mozna postawi¢ nastepujace pytania badaw-
cze/hipotezy:

Pytanie 1: W jakim stopniu dzieci, ktore objete sg dzialaniem programu wy-
chowawczo-profilaktycznego, wykazuja zachowania prospoleczne?

Pytanie 2: Czy program jest dobrze dobranym materiatem metodycznym do
pracy z dzie¢mi?

Pytanie 3: Jaka jest zalezno$¢ migdzy demonstrowanym wzorem przez nau-
czyciela a wystepujacym zachowaniem prospotecznym u dzieci?

Pytanie 4: Jak zmieni si¢ struktura grupy w zakresie wspotpracy i wspotdzia-
fania pod wptywem oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych?

Pytanie 5: W jaki sposob intensywno$¢ oddziatywan wychowawczych o cha-
rakterze poznawczym wplywa na wystepowanie zachowan prospotecznych, do-
tyczacych dzielenia si¢ u dzieci 6-letnich?

Pytanie 6: W jaki sposob program wptynie na zachowania dzieci 6-letnich
w zakresie udzielania pomocy innym?

Pytanie 7: W jaki sposob nalezy rozwija¢ poczucie empatii u dzieci?

Pytanie 8: W jakim stopniu oddziatywania wychowawcze programu wply-
wajg na poziom tolerancji u dzieci?

Nastegpnie zostanie postawiona hipoteza, zbudowana na podstawie uznanej
wiedzy naukowe;j.

Plan eksperymentu:

Plan eksperymentu przedstawiony jest w formie graficznej. Przewiduje trzy
etapy: 1,2,3. Plan dwugrupowy z grupa eksperymentalng i kontrolng — z pretestem
1 posttestem zmiennej Y przeprowadzany w obu grupach.
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Etapl Etap2 Etap3

R—> | Pretest Y e |—>| X | —>| Posttest Y e| Grupa 1

Rysunek 1. Plan dwugrupowy z grupa eksperymentalng i grupg kontrolng — protest i post-
test w obu grupach, na podstawie Brzezinski rys. 3.2%!.

Etap 1 badania:

Po losowym rozdzieleniu dzieci i nauczycieli do proby (co symbolizuje litera
R umieszczona przed kazda grupa) grupa 1 — eksperymentalna i grupa 2 — kon-
trolna, zostanie dokonany pomiar poczatkowy — zmiennej zaleznej Y. Zabieg eks-
perymentalny:
Czy zachowania prospoteczne wystepuja w naturalnych sytuacjach i podczas
zajec?
Obserwacje uczestniczace, niedokonczone historie —warto$¢ 1 zmienne;.

Etap 2 badania:

Obie grupy zostang potraktowane w sposob zréznicowany.

Grupa eksperymentalna poddana zostanie oddziatywaniu eksperymental-
nemu, to znaczy prowadzone zajecia beda objete programem ,,Co robimy dla in-
nych?”, natomiast grupa kontrolna nie bedzie poddana temu oddziatywaniu. Grupa
kontrolna pozostawiona zostanie poza jakimkolwiek celowym oddzialywaniem,
ukierunkowanym na wywotanie zmiennej.

Etap 3 badania:

Po ustaniu oddziatywania eksperymentalnego badanie przeprowadzone zo-
stanie w obu grupach, na podstawie: obserwacji, ankiety dla nauczycieli i niedo-
konczonych historii.

Kryteria, ktére potwierdza hipotezy:

Potwierdzenie hipotezy o zalezno$ci liniowej Y do X, pod warunkiem Pretest Ye
= Pretest Yk porownanie grupy dane niezalezne.
Zaleznos¢ liniowa Y od X.
Y — zachowania prospoteczne, X — oddziatywania wychowawcze.
Zatozono jednorodnos¢ grup.
Dokonano porownania migdzygrupowego i wewnatrzgrupowego.

21 J. Brzezinski, Metodologia badap. .., 2012, s. 61.
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Zmienne i ich pomiar:

Z racji wystgpowania zachowan prospotecznych, ktore zawieraja w sobie
czynnik poznawczy, wyodrebniono nastepujace zmienne zalezne:
1. Zmienne zalezne:

Wzigte zostang pod uwage okreslone rodzaje zachowan prospotecznych jako
zmienne: wspotpraca i wspotdziatanie, dzielenie si¢ z innymi, pomaganie, zycz-
liwos¢ i tolerancja, aktywnosci dziecka podczas zabaw dowolnych i zajecia zor-
ganizowane.

2. Analiza programu na podstawie opinii nauczycieli wychowania przedszkolnego
oraz wypowiedzi trzech ekspertow z zakresu wychowania przedszkolnego.
3. Skutecznos¢ programu wychowawczo-edukacyjnego: ,,Co robimy dla innych”?

Czas pomiaru:

Kontrola zmiennych odbywac si¢ bedzie w trzech pomiarach.

— Przed wprowadzeniem programu (pretest) — 3 miesiace.

— Podczas przeprowadzenia zaje¢ (posttest) — 3 miesiace.

— Po przeprowadzeniu zaje¢ (follow up) — 3 miesiace.

Projekt powyzszych badan bedzie poczatkiem dalszych, systematycznych
badan dotyczacych programowania pracy nauczyciela, w zakresie zachowan pro-
spotecznych u dzieci.

Zakonczenie

Zachowania prospoteczne w kontekscie pracy, ktdra otwiera dziecko na in-
nych, badane beda za pomoca eksperymentu, ktory nie byt do tej pory przedmio-
tem prac naukowych. Nauczyciel w swojej pracy, polegajacej na otwieraniu
dziecka na innych, jest przewodnikiem w poznawaniu wtasciwych zachowan:
oswajaniu i ttumaczeniu dziecku trudnej rzeczywistosci, wspieraniu go w poczu-
ciu wlasnej wartosci.

Zglebianie tego tematu wskaze, w jakich obszarach nalezy wzmocni¢ prace
czynnych nauczycieli oraz doksztatca¢ i doskonali¢ przysztych nauczycieli. Po-
moze to rowniez modelowa¢ zachowania dziecka, aby osiagna¢ wigksze efekty
w zakresie akulturacji, a tym samym przygotowac je do przysztego zycia. Wyniki
pracy moga wytyczy¢ inne, nowe kierunki badan nad zachowaniem prospotecz-
nym dzieci w wieku przedszkolnym. Przedstawiony w niniejszej pracy projekt
eksperymentu bedzie zalgzkiem badan i pomoze przeprowadzi¢ program wycho-
wawczo-profilaktyczny. Zostanie przeanalizowane znaczenie efektu oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych nauczyciela, opartych na tym programie.
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Streszczenie

Celem tego artykutu jest pokazanie pracy wychowawczo-profilaktycznej nauczyciela
przedszkola, ktory poprzez swoja pracg ma ksztalttowaé gotowos¢ prospoteczng dzieci.
W sposob szczegdlny akcentowany jest tu plan badan eksperymentalnych, wynikajacy
z obserwacji zawodowej autora oraz ze znajomosci literatury przedmiotu. W artykule po-
kazano istote zachowan prospotecznych dzieci na przestrzeni zycia spotecznego i we
wspolczesnej rzeczywistosci. Waznym punktem prezentowanej pracy jest refleksja nad
gotowoscig prospoteczng dzieci jako panaceum na kryzys wartosci. Rozpatrywany temat
i badania prowadzone w tym kierunku majg istotne znaczenie zaréwno dla teorii, jak
i praktyki w pracy nauczyciela przedszkola.

Pro-social behaviour in the context
of work that opens the child to others

Summary

The aim of this article is to show the educational and preventive work of the kinder-
garten teacher, who through this work is to shape the pro-social readiness of children. In
particular, the plan of experimental research, resulting from the professional observation
of the author, and the literature of the subject are emphasized here. The article shows the
essence of pro-social behaviour of children, in the space of social life and in the contem-
porary reality. An important point of the presented work is the reflection on the pro-social
readiness of children as a panacea for the crisis of values. The discussed subject and re-
search conducted in this direction are of great importance for both theory and practice in
the work of the kindergarten teacher.



