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Wstep

Pomyslne starzenie si¢ to problematyka coraz cze$ciej podejmowana w ostat-
nim czasie na gruncie literatury gerontologicznej. Jest ona, obok innych norma-
tywnych koncepcji dotyczacych adaptacji i przystosowania do starosci, niezwykle
istotna dla mozliwie najbardziej niezaleznego i samodzielnego funkcjonowania
seniorOW w spoteczenstwie.

Wspolczesna rzeczywisto§é charakteryzuje si¢ tym, ze coraz wickszego zna-
czenia nabiera kreatywnos¢, innowacyjnos¢, sprawnosc i elastyczno$¢ podejmowa-
nych dziatan. Nie sg to zachowania preferowane jedynie w okreslonych dziedzinach
i obszarach. Coraz silniejsze przemiany cywilizacyjne bowiem wymuszajg dosto-
sowanie si¢ do nich kazdej jednostki w niemalze wszystkich dziedzinach zycia.
W zwigzku z tym coraz istotniejszego znaczenia nabiera potrzeba szeroko rozumia-
nej catozyciowej edukacji osoéb dorostych, w tym rowniez oséb starszych.

Tworzenie jak najbardziej korzystnych warunkéw dla pomyslnego starzenia
si¢ wiaze si¢ w wielu przypadkach z aktywizacja seniorow. Ma ona niebagatelne
znaczenie dla przedsiewzigé zwigzanych z organizowaniem ich czasu wolnego
z wykorzystaniem aktywnych form wypoczynku, jak rowniez umozliwia i utatwia
tym osobom przystosowanie si¢ do bardzo szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Aktywnos$¢ edukacyjna natomiast jest jedng z bardziej istotnych form aktywnog$ci
w tym zakresie.

Pomysine starzenie sie — istota, wybrane koncepcje

Literatura dotyczaca pomys$lnego starzenia si¢, okreslanego rowniez jako
optymalne, jest bardzo bogata i trudno doszukac si¢ w niej jednoznacznych ustalen
terminologicznych dotyczacych tej kategorii pojeciowej. Pewnego uporzadkowa-
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nia sposoboéw ujmowania pomyslnego starzenia si¢ dokonata Ann Bowling, wyod-
rebniajac sposrod zroznicowanych definicji pie¢ zasadniczych grup mieszczacych
sie¢ w okreslonych obszarach definicyjnych. Nalezg do nich: obszar funkcjonowa-
nia spotecznego, obszar zasobow psychicznych, obszar teorii biomedycznych, ob-
szar satysfakcji zyciowej i obszar potocznego postrzegania pomyslnego starzenia
sie. Nalezy doda¢, ze w kazdym z tych obszaréw zostaty wyodrebnione okreslone
kategorie dominujace’.

Pomyslne starzenie si¢ wiaze si¢ glownie z problematyka dobrego przysto-
sowania do starosci, w ktorym dominujg aspekty promujace autonomi¢ i nieza-
leznos¢ seniordw. Zostato to okreslone przez Dennisa Boromleya, ktéry jako
przejawy pomyslnego starzenia si¢ wskazatl: dobry stan zdrowia, aktywnos¢ i by-
stro$¢ umystu, a takze wewngtrzne dobre samopoczucie’. Zawarte w roznorodnych
definicjach kryteria pomyslnego starzenia si¢ zdaja sie tworzy¢ ogromng liczbe
propozycji, z ktorych najistotniejsze to: dtugie zycie, zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, wysoki poziom funkcjonowania poznawczego, kompetencje spoteczne,
produktywnos¢, kontrola wlasnego zycia, a takze satysfakcja zyciowa®.

Istnieje wiele koncepcji pomyslnego starzenia, ktore rowniez formutuja,
w sposob bardziej lub mniej czytelny, jego wyznaczniki i kryteria. Biorac pod uwage
aspekt aktywnosci, istotny dla prezentowanych rozwazan, mozna wskaza¢ na trzy
istotne koncepcje pomyslnego starzenia si¢, ktore sg wynikiem realizacji okreslo-
nego stylu zycia. Sg to: teoria wylgczania, teoria aktywnosci i teoria ciggtoscei.

Teoria wylaczania, utworzona przez Eleine Cumming i Williama E. Hen-
ry’ego, odwoluje si¢ do naturalnej, postepujacej wraz z wiekiem redukcji interakcji
z otoczeniem®. Wigze si¢ to z niechecig do podejmowania nowych obowigzkdow,
zawezaniem si¢ przestrzeni zyciowej, zmniejszajacym si¢ zakresem zaintereso-
wania wydarzeniami zewnetrznymi, skupieniu si¢ na sobie. Proces ten jest inter-
nalizowany przez starzejacg si¢ jednostke do tego stopnia, ze uznawany jest za
niezbedny do zachowania rados$ci i zadowolenia z zycia. Obnizenie aktywnosci,
wycofanie si¢ z dotychczas wykonywanych rol spotecznych jest niejako gwaran-
cja dobrostanu emocjonalnego osoby starszej’. Teoria ta wskazuje, ze z wiekiem
aktywno$c¢ cztowieka ulega ograniczeniu, przez co stabng wigzi spoteczne, co

! Szersze rozwazania w tym zakresie znajduja sie¢ w artykule A. Bowling, Aspiration for older age
in the 21st century: what is successful aging?, ,International Journal of Aging and Human Devel-
opment”, Vol. 64, 2007, nr 3, s. 236-297.

2 D.B. Boromley, Psychologia starzenia sig, ttum. Z. Zakrzewska, PWN, Warszawa 1969, s. 143,

3 L. Zajac-Lamparska, Psychologiczne koncepcje pomysinego starzenia sig, ,,Rocznik Andrago-
giczny” 2013, t. 20, s. 91.

4 Patrz: E. Cumming, W.E. Henry, Growing Old: The Process of Disengagement, Basic Books, New
York, 1961.

3 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004, s.46.
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z kolei prowadzi do wycofania si¢ jednostki z zycia spotecznego, wigkszej kon-
centracji na wlasnej osobie®. Pomyslne starzenie si¢ wigc przejawia si¢ w tym
przypadku w stopniowym wycofywaniu si¢ z aktywnego zycia i pelnionych rol
spotecznych ze wzglgdu na malejgce mozliwosci i potrzeby seniorow.

Teoria aktywnosci to jedna z najbardziej znanych koncepcji starzenia si¢. Na
ogot traktowana jest jako antagonistyczna do teorii wylaczania, cho¢ Jerzy Halicki
upowszechnia istniejacy poglad, ze obie ukazuja dwuptaszczyznowos¢ procesu
starzenia si¢’. Starzenie si¢, zdaniem zwolennikow teorii aktywnosci, postrzegane
jest jako komasacja napig¢ zwigzanych z koncepcjg obrazu samego siebie, ktory
zarysowuje sie¢ w chwili pojawienia si¢ zmian w petnionych dotychczas rolach spo-
lecznych. Aby temu podotaé, osoba ta powinna w miar¢ swoich mozliwosci by¢
aktywna do jak najpdzniejszych lat swojego zycia®. PomysSlne starzenie si¢ zatem,
w $wietle tej teorii, znajduje swoj wyraz w podejmowaniu aktywno$ci w formach
do tej pory znanych, jak réwniez tych nowych. Koncepcja aktywnego starzenia si¢
nie precyzuje jednak supozycji dotyczacych osob, ktore nie cheg by¢ aktywne. Jej
zatozenia bowiem nie zawsze sg zgodne z potrzebami seniordw, ktorzy §wiadomie
wybrali wycofanie spoteczne, majg ograniczony potencjal, czy tez nie odczuwaja
potrzeby aktywizacji’. Oznacza to, ze teoria ta proponuje zaspokojenie potrzeb,
ktorych nie wszyscy ludzie starsi mogg w rzeczywistosci odczuwac.

Obydwie zaprezentowane powyzej koncepcje odnosza si¢ do aktywnosci czto-
wieka, do jego relacji ze spoteczenstwem, z tym ze kazda z nich ukazuje odmienng
perspektywe najbardziej korzystnego przystosowania si¢ do starosci. Postuluja one
jednak zbyt kategorycznie i definitywnie styl zycia gwarantujacy pomysine starzenie
si¢. Sposob, w jaki starzeje si¢ jednostka ludzka, jest aspektem zindywidualizowa-
nym osobniczo oraz zalezy on od wielu roznorodnych czynnikow i uwarunkowan.
W zwiazku z tym Zadna z powyzszych teorii nie proponuje idealnego sposobu po-
zytywnego starzenia si¢, optymalnego dla wszystkich senioréw.

W sposob odmienny od koncepcji wytaczania i koncepcji aktywnosci pre-
zentuje si¢ teoria cigglosci Roberta Atchleya'?. Pomys$lne starzenie si¢ jest w tym

¢ A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, Wyd. InterArt, Warszawa
1995, s.38.

7J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Wyd. Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok 2010, s.14.

8 A.A. Zych, Slownik gerontologii spotecznej, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2001,
s. 218.

° G. Naegele, Die Potenziale des Alters nutzen — Chancen fiir den Einzelnen und die Gesellschaft.
[w:] K. Bollert, P. Hansbauer, B. Hasenjiirgen, S. Langenohl (red.), Die Produktivitit des Sozialen.
Den sozialen Staat aktivieren, Wiesbaden: VS, Verl. Fiir Sozialwissenschaften, 2006, s. 15.

10R.C. Atchley, A Continuity Theory of Normal Aging, ,,The Gerontologist” 1989, nr 29/2, s. 183-

-190.
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przypadku kontynuacja dotychczasowego stylu zycia, co ma stanowi¢ podstawe
zachowania spdjnosci i ciggtosci sposobu funkcjonowania jednostki. To zatozenie
wymaga jednak uwzglednienia dopuszczalnego zakresu zmian wynikajacych
z mnogosci 1 zro6znicowania pelnionych przez jednostke rol spotecznych. Przeja-
wia si¢ to mozliwoscig wyrazania i uzewnetrzniania si¢ w innych rolach w przy-
padku utraty niektorych z nich!'. W $wietle teorii ciaglosci pozytywne starzenie
si¢ nie wyraza si¢ jednoznacznie rekomendowanym stylem zycia. Powinien on
zosta¢ uksztattowany wedtug wskazanych uniwersalnych zasad, regut badz me-
chanizmow pomyslnego starzenia sig.

Znaczenie aktywnosci w okresie starosci

Staros¢ jest ostatnim etapem zycia cztowieka. Jednak pomimo tego, jak kazdy
ja poprzedzajacy etap, stanowi jedng z faz calozyciowego procesu rozwojowego.
Zainteresowania wspotczesnej psychologii rozwojowej skupiaja si¢ od wielu lat
na rozwoju czlowieka w ciagu catego zycia, przeksztalceniami rozwojowymi psy-
chiki cztowieka dorostego wraz ze staro$cia. Rozwdj jest tu traktowany bowiem
jako proces wielowymiarowy i wielokierunkowy, zawierajacy zaroOwno zmiany
progresywne, jak i regresywne. Takie rozumienie rozwoju przektada si¢ rowniez
na okres staro$ci (okreslanej takze jako okres pdznej dorostosci), ktory przestat
by¢ wigzany wylacznie z regresem, a analizie poddaje si¢ zar6wno ograniczenia
zwigzane z tym okresem zycia, jak i pojawiajace si¢ w nim mozliwos$ci rozwo-
jowe!'2, Podkreslenia wymaga fakt, ze zmiany regresywne w pdznej dorosto$ci nie
sg totalne i maja raczej charakter stopniowy oraz selektywny. Poza tym, obok na-
turalnych ubytkéw, zachodza w tym okresie rowniez zmiany progresywne, do kto-
rych nalezg m.in. jakosciowo nowe sposoby myslenia, wigzane wspotczesnie
z madro$cig, nowe strategie uczenia si¢ czy zapamigtywania, ktérych nie odnaj-
duje si¢ we wczesniejszych okresach rozwoju, a ktore umozliwiaja pomys$ine
funkcjonowanie ludzi starszych'®>. W zwigzku z tym uznawanie starosci jako etapu
zycia niedajacego perspektyw, dos¢ powszechne do niedawna, nie znajduje po-
twierdzenia w wynikach badan wspolczesnej psychologii rozwojowej. Akcentuje
to rowniez coraz wiecej przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych, a takze
0s0b zainteresowanych problematyka starosci i pomys$lnego starzenia si¢.

" Por. Ch. Z. Howe, Selected Social Gerontology Theories and Older Adult Leisure Involvement:
A Review of the Literature, ,,The Journal of Applied Gerontology” 1987, nr 6/4, s. 448-463.

12 Por. J. Trempata, Dwa przetomy w badaniach nad rozwojem psychicznym czlowieka, ,,Przeglad
Psychologiczny” 2001, nr 44, s. 85-92.

3 Idem, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek a funkcjonowanie i rozwdj ludzi starszych, ,,Zeszyty
Naukowe WSHE” tom XL, Wioctawek 2015, s. 31-45.
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Aktywnos$¢ ma ogromne znaczenie w zyciu starszego cztowieka. Pomaga ona
bowiem w utrzymaniu sprawnosci fizycznej 1 umystowej, umozliwia kontakto-
wanie si¢ z innymi ludzmi, warunkuje wtasciwe i konstruktywne wypetnienie
czasu wolnego oraz stanowi zrodto radosci i satysfakcji zyciowej. Do prawidto-
wego funkcjonowania niezbedne jest podejmowanie aktywnosci, a bycie aktyw-
nym w wielu sferach zycia nie tylko przeciwdziata deterioracji roznych funkcji,
ale roéwniez stymuluje dalszy rozwdj jednostki.

Reasumujac, aktywnos$¢ ludzi w okresie starzenia si¢ jest waznym czynnikiem
utrzymania ich sprawnosci i gwarancja dalszego rozwoju. Koreluje to w istotny
sposob z zatozeniami Jozefa Rembowskiego, ktory twierdzi, ze: ,,Aktywnos$¢ bo-
wiem jest potrzebg psychiczng i spoteczng w kazdym wieku zycia, nie wytaczajac
poznych lat zycia cztowieka. Tak wiec ludzie starzy sa zadowoleni z siebie, jesli
w ich zachowaniu ujawnia si¢ dziatanie zast¢pcze po utracie roli pierwotnej. Sa-
tysfakcja w tym wieku wiaze si¢ bezposrednio z podtrzymywaniem aktywnosci
w wieku §rednim”'*.

Istniejg definicje pomyslnego starzenia sie¢, ktdre utozsamiajg je z podejmo-
waniem aktywnosci. Do takich zaliczy¢ mozna okreslenie wskazujace, ze pomys-
Ine starzenie si¢ to wejscie w ten etap zycia z niewielkim ryzykiem niedot¢znos$ci
i chorob, z wysokim poziomem sprawnosci fizycznej i umystowej, a takze z po-
dejmowaniem aktywnoS$ci zyciowej'®. Brak aktywno$ci natomiast, zdaniem nie-
ktérych autorow, moze przyczyniac si¢ do poczucia osamotnienia i alienacji przez
osoby starsze, ich izolacj¢ spoleczna, postepujace zniedoteznienie, a wrecz przed-
wczesng umieralnos¢!'®. W dodatku wspotczesna rzeczywistos¢ cechuje sie wie-
loma przeobrazeniami o bardzo silnym nat¢zeniu, co stanowi ogromne wyzwanie
dla kazdego cztowieka w obszarze intelektualnym i rozwojowym. Wyraza si¢ to
w podejmowanej przez jednostke aktywnosci. Dotyczy to rowniez osob starszych
i zmusza ich niejednokrotnie do zwigkszenia aktywno$ci w roznych zakresach,
gtdwnie aktywnosci spotecznej, edukacyjnej i zawodowe;j.

Norbert Pikuta uwaza, ze podejmowanie aktywnosci w starszym wieku, poza
czerpaniem satysfakcji, niesie za sobg rowniez mnostwo innych pozytywnych na-
stepstw, do ktorych zaliczy¢ mozna:

,— zachowanie samodzielnos$ci, niezalezno$ci oraz sprawnosci,

— utrzymanie kondycji fizycznej, ktora pozwala na samodzielne wykonywa-

nie podstawowych czynnosci zyciowych,

14J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ cztowieka, PWN, Warszawa 1984, s. 34.

5 B. Grylewska, Prewencja gerontologiczna, [w:] T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska (red.), Ge-
riatra z elementami gerontologii ogolnej, Grupa Via Medica, Gdansk 2006, s. 53-59.

16 B, Bien, Proces starzenia si¢ czlowieka, [w:] Geriatra z elementami gerontologii ogdlnej...,
s. 42-46.
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— zahamowanie rozwoju zmian inwolucyjnych,

— poprawa stanu zdrowia,

— zadowolenie, odprezenie psychiczne,

— wypetnianie czasu wolnego w przyjemny i warto§ciowy sposob,

— socjalizacja poprzez udziat w zyciu spolecznym,

— integracja poprzez wspoétzycie z innymi ludzmi”"’.

Podejmowanie aktywnosci przez senioréw jest bardzo silnie propagowane
w ramach koncepcji aktywnego starzenia si¢ (active ageing), ktora powstata na
bazie przemian demograficznych i politycznych ostatnich lat. W 2002 roku Swia-
towa Organizacja Zdrowia okres$lita proces aktywnego starzenia si¢ jako optyma-
lizacje szans w dziedzinie zdrowia, uczestnictwa spotecznego oraz ochrony
i zabezpieczenia 0so6b starszych w celu poprawy jakosci ich zycia. Podstawowym
celem idei aktywnego starzenia si¢ sg starania o zachowanie autonomicznosci
i niezaleznosci 0sob starszych. Powinno si¢ to przejawia¢ gtownie przez zwigk-
szenie liczby osob starszych aktywnie uczestniczacych w réznych sferach zycia
catego spoleczenstwa oraz przez zwickszenie liczebnosci senioréw charakteryzu-
jacych sie pozytywna jakoS$cia zycia, przy jednoczesnym zmniejszeniu kosztow
zwigzanych z ich leczeniem i opiekg zdrowotna'®. Koncepcja aktywnego starzenia
si¢, pomimo ze zaktada wspieranie ludzi starszych i likwidacje wszelkich form
ich dyskryminacji, nie formutuje zalecen dotyczacych osob, ktore nie cheg lub
nie mogg by¢ aktywne. Istnieje bowiem znaczna rzesza seniorow, ktorzy nie sa
w stanie podejmowac aktywnego zycia ze wzgledu na potrzebg wsparcia i ko-
niecznos$¢ udzielenia im r6znego rodzaju pomocy. Sg rowniez i takie osoby starsze,
ktore §wiadomie wybraly wycofanie spoteczne, maja ograniczony potencjat i nie
odczuwajg potrzeby aktywizacji'.

Podejmowanie aktywnosci edukacyjnej przez senioréw
w kontekscie pomysinego starzenia sie

Obecnie ugruntowala si¢ teza, ze spo$rod wielu form aktywnosci aktywnos¢
umystowa najsilniej stymuluje uruchamianie zdolnosci adaptacyjnych do zmien-
nych warunkéw egzystencji, a takze wplywa na jakos$¢ zycia cztowieka na kazdym

7 N. Pikula, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pracownikéw socjal-
nych, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, s. 78.

18 Active Ageing; A Policy Framework, A contribution of the World Health Organization
to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, April 2002, World
Health Organization, Geneva 2002, s.12-16.

9 Por. G. Naegele, Die Potenziale des Alters nutzen..., s. 155.
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etapie jego rozwoju. Ma to rowniez szczegdlne znaczenie w okresie starzenia si¢
jednostki. Podejmowanie dziatan edukacyjnych jest swoistym wyzwaniem dla
0sOb w wieku senioralnym, bowiem edukacja pomaga im zrozumie¢ dokonujace
si¢ przeobrazenia we wspotczesnym $wiecie. Potrzeba nadgzania za rozwojem
nowych technologii, czgstokro¢ zmusza osoby w podeszlym wieku do podjecia
nauki. Ale nie zawsze pobieraja oni edukacje z konieczno$ci. Stosunkowo czgstym
motywem angazowania si¢ tych oso6b w podjecie nauki jest takze che¢ warto$cio-
wego wykorzystania czasu wolnego, jak rowniez zaspokojenie ciekawosci poz-
nawczej 1 realizowanie wlasnych zainteresowan, ktore do tej pory nie mogty
zosta¢ odpowiednio i wystarczajaco zaspokojone®.

W wymiarze instytucjonalnym aktywnos¢ edukacyjna seniorow przejawia sie
glownie w formie uczestnictwa na zajeciach organizowanych przez Uniwersytety
Trzeciego Wieku. Nie nalezy pomija¢ faktu, ze udziat w tych zajeciach wpisuje sie
réwniez szeroko w problemy uczestnictwa osob starszych w roznych dziedzinach
zycia spotecznego, a co za tym idzie zaangazowania spotecznego. Wsrdd stuchaczy
tych instytucji doszukac¢ si¢ mozna wiele dowodow mozliwosci rozwojowych czto-
wieka w ostatnim okresie zycia. Podejmowanie tej formy aktywnosci przez osoby
w wieku senioralnym wskazuje na wystgpowanie w tym okresie zycia znacznego
potencjatu i mozliwos$ci efektywnego wspomagania rozwoju. Jest niezaprzeczal-
nym dowodem na to, ze cztowiek w okresie staroSci moze pozostawaé aktywny
intelektualnie, psychicznie i fizycznie, jak rowniez rozwija¢ swoje zainteresowania,
a takze utrzymywac szerokie i pozytywne kontakty spoteczne?.

Wspolczesnie uczenie si¢ seniorow to nie tylko uczestniczenie w zorganizo-
wanych formach edukacji. To réwniez czerpanie wiedzy z réznorodnych sytuacji
zyciowych, wlasnych przezy¢, doswiadczen innych 0s6b oraz poznawanie i zrozu-
mienie siebie, innych oraz otaczajacego §wiata. Pozainstytucjonalny charakter ak-
tywnosci edukacyjnej daje mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci przez jednostke
skierowanej na jej indywidualny rozwo6j oraz mozliwo$¢ samodzielnego wyboru
formy ksztatcenia adekwatnej do jej predyspozycji i zainteresowan?’. Umozliwia
réwniez kreowanie wzorOw pozytywnego starzenia si¢ 1 przyczynia si¢ do powsta-
wania stylu zycia, propagujacego edukacje jako warto$¢, ktora to zycie wzbogaca®.

20 A. Frackowiak, Edukacja senioréw w Stanach Zjednoczonych, [w:] A. Fabis (red.), In-
stytucjonalne wsparcie seniorow — rozwigzania polskie i zagraniczne, Wyzsza Szkota
Administracji, Bielsko-Biata 2007, s. 195.

21 M. Finogenow, Rozwdj w okresie péznej dorostosci — szanse i zagrozenia, ,,Acta Uni-
versitatis Lodziensis”, Folia Oecocnomica 2013, nr 297, s. 101.

22 Por. O. Czerniawska, Uczenie si¢ jako styl zZycia, [w:] M. Dzi¢gielewska (red.), Przygo-
towanie do starosci, Wydawnictwo UL, £.6dz 1997, s. 19.

2 Badem, Style zycia w starosci, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekono-
micznej, £.6dz 1998, s. 13.
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Obecnie nie kwestionuje si¢ juz mozliwosci intelektualnych osob starszych,
jak to czyniono w przesztosci, i coraz czegsciej podkresla sig fakt, ze dla zachowa-
nia sprawno$ci umystowej do poéznych lat, uczenie si¢ w tym wieku jest wrecz
nieodzowne. Przy czym osobeg starsza powinna charakteryzowac postawa otwar-
tosci wobec aktywnos$ci edukacyjnej, jak réwniez swiadomos$¢ roli i znaczenia
ksztalcenia przez cate zycie®.

Rozwazajac aspekt podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez seniorow,
nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze okres starzenia si¢ charakteryzuje si¢ wieloma
przeobrazeniami w obszarze funkcjonowania poznawczego. W dodatku na pozio-
mie zdolnos$ci umystowych wystepuje w tym zakresie znaczne zrdéznicowanie.
W zwigzku z tym niektore z tych przeobrazen trudno jednoznacznie wartoSciowac
jako pozytywne badz negatywne. Wyniki badan nad zwigzkiem wieku cztowieka
z jego mozliwosciami intelektualnymi wskazuja jednak, ze niektore z nich moga
nie tylko pozostawa¢ na dobrym poziomie, a niekiedy nawet podwyzsza¢ si¢ do
poznej starosci. Pamigtac przy tym nalezy, ze sprawno$¢ intelektualna jednostki
jest uzalezniona w znacznym stopniu od jej dotychczasowej aktywnosci intelek-
tualnej oraz fazy staro$ci, w jakiej si¢ znajduje*. W dodatku osoby starsze nie sta-
nowig jednorodnej grupy i dla kazdego z nich etap starzenia si¢ zdeterminowany
jest réznymi czynnikami. W zwiazku z tym posiadajg one rozne oczekiwania
wobec edukacji. Niezaleznie jednak od tych oczekiwan, jej istotne znaczenie wy-
nika stad, ze moze ona petni¢ wazne funkcje w ich zyciu. Chodzi w tym przypadku
gtéwnie o funkcje terapeutyczna, kompensacyjng, integracyjng i adaptacyjna.
Edukacja senioréw zapobiega ich marginalizacji oraz stanowi wazny komponent
szeroko rozumianej profilaktyki starzenia si¢, przynoszac jednoczes$nie pewne ko-
rzys$ci ekonomiczne. Stanowi ona rowniez proces emancypacyjny, umozliwiajacy
pozostawienie osobom starszym wigkszej kontroli nad wtasnym zyciem, a takze
daje mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby kontaktu z innymi ludzmi, nalezaca do
najistotniejszych potrzeb kazdego cztowieka.

Duza nadziejg napawa fakt, ze w ostatnich latach nastapit wzrost zaintereso-
wania badaczy potencjatem rozwojowym ludzi starszych, czego wyrazem sa coraz
liczniej pojawiajgce si¢ publikacje poswigcone tej problematyce. Poszerzajaca si¢

24 A. Fabi$, Edukacja senioréw — odpowied? na wymagania wspdlczesnosci, ,,Edukacja
Dorostych” 2006, nr 1-2, s. 33-34.

% Por. P. Marcinek, Funkcjonowanie intelektualne w okresie starosci, ,,Gerontologia Pol-
ska”, t. 15,2007, nr 3, s. 73-74.

26 Por. O. Jabtonko, Edukacja w Zyciu senioréw, [w:] M. Makuch, D. Moron (red.), Osoby
starsze w spoleczenstwie — spoleczenstwo wobec osob starszych, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2011, s. 99-101.
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wiedza nie tylko na temat ograniczen, ale mozliwosci tej grupy wiekowej jest bar-
dzo istotna ze wzgledu na pragmatyczny aspekt doskonalenia diagnozy 1 wspo-
magania rozwoju osob starszych. Szczegdlnie donioste sg ustalenia na gruncie
psychologii rozwojowej sugerujace, ze ludzie w wieku senioralnym nie zatracajg
plastycznosci w uczeniu si¢ i rozwoju zdolnos$ci, ktore zapewniaja im pomys$lne
funkcjonowanie?’. Jest to istotny krok potwierdzajacy istniejaca juz teze, ze ak-
tywnos¢ edukacyjna najsilniej stymuluje jednostke do uruchamiania zdolnosci
adaptacyjnych, co ma szczegdlne znaczenie w obszarze problematyki pomys$lnego
starzenia si¢ cztowieka. Fundamentalny cel edukacji os6b w okresie poznej doro-
stosci bowiem, to umozliwianie optymalnego starzenia si¢, opartego gtoéwnie na
mozliwie maksymalnym samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu, a takze
na podejmowaniu aktywnych form uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zakonczenie

Podejmowanie aktywnos$ci edukacyjnej przez senioré6w nie stanowi idealnego
i optymalnego rozwigzania w obszarze problematyki pomyslnego starzenia si¢.
Tym bardziej ze teoria aktywnosci jest krytykowana za zbyt kategoryczne i defi-
nitywne postulowanie stylu zycia gwarantujagcego owo pomyslne starzenie sig.
Nie da si¢ bowiem poming¢ faktu, ze sposob, w jaki cztowiek poddaje si¢ temu
procesowi, jest aspektem zindywidualizowanym osobniczo oraz zalezy on od
wielu ré6znorodnych czynnikoéw 1 uwarunkowan.

Edukacja seniorow jest jednak stosunkowo atrakcyjnym dezyderatem w za-
kresie problematyki jako$ci zycia w staro$ci, zwlaszcza dla 0so6b pragnacych kon-
tynuowa¢ aktywno$¢ edukacyjna lub podejmowac ja jako nowy obszar
aktywnosci. Pozwala to na zaspokojenie potrzeb edukacyjnych osob starszych,
ktore je odczuwajg 1 wigzg swoj sens zycia z ich realizacja.

Z kolei stymulowanie tej aktywnosci i zach¢canie do podejmowania jej r6z-
norodnych form wsrdd senioréw nastawionych biernie moze stanowi¢ interesujaca
alternatywe dla utrzymania sprawnos$ci, w miar¢ niezaleznego i samodzielnego
ich funkcjonowania w spoteczenstwie oraz tworzenia optymalnych warunkow ich
dalszego rozwoju. Pamigta¢ przy tym nalezy, ze potrzeby osob starszych sg roz-
norodne i nie zawsze wpisujg si¢ w teori¢ aktywnosci. Teoria ta bowiem moze
odnosic¢ sie do potrzeb, ktorych akurat osoby starsze moga nie odczuwac. Osoby
o ograniczonym potencjale, indywidualnych potrzebach czy swoistej sytuacji oso-
bistej czgstokro¢ swiadomie i dobrowolnie wybieraja wycofanie spoteczne.

27]. Trempata, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek..., s. 31-45.
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W takiej sytuacji nalezy uszanowaé postawe niezaangazowania i indywidualne
prawo do prywatnos$ci, aby w konsekwencji nie prowadzito to do ich wykluczenia.

Z drugiej jednak strony istnieje ogromna potrzeba podejmowania dzialan
w obszarze uaktywniania seniorow, gtdwnie ze wzgledu na bardzo silne przemiany
cywilizacyjne, ktore wymagaja od kazdego cztowieka dostosowania si¢ do tych
zmian prawie we wszystkich dziedzinach zycia. Tak jak to juz wskazano wczes$nie;j,
podejmowanie aktywnosci edukacyjnej jest w tym przypadku kluczowe. Warto
wigc dokonac poszerzonej refleksji nad rodzajem i zakresem dziatan w tym zakre-
sie, z uwzglednieniem zar6wno mozliwosci, jak i1 granic kazdego dziatania, aby
uchroni¢ osoby starsze przed marginalizacja. Sama jednak aktywizacja tej grupy
spotecznej nie jest wystarczajgca. Dziatania w tym zakresie nalezy uzupehia¢ ak-
tywnym podej$ciem do jednostki. Istotne jest rowniez tworzenie mozliwo$ci ak-
tywnego kontaktu i przekazywania informacji seniorom, z uwzglednieniem ich
indywidualnych pragnien, kompetencji i r6znic spotecznych, a takze uswiadamia-
nie calej spoleczno$ci. Nie mozna wymusza¢ bowiem partycypacji seniorow
w zyciu spotecznym i nalezy im pozwoli¢ na dobrowolna decyzje o podjeciu okre-
Slonej aktywnosci®.
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Streszczenie

Problematyka pomyslnego starzenia si¢ jest bardzo istotna w obszarze niezaleznego
i samodzielnego funkcjonowania 0sob starszych w spoteczenstwie. Wigze si¢ ona bowiem
z problematyka dobrego przystosowania do starosci, w ktorym dominuja aspekty promu-
jace autonomig i niezalezno$¢ tej grupy wiekowej. W wielu przypadkach jest to zwigzane
z aktywizacja seniorow, ktéra ma ogromne znaczenie w ich zyciu.

Sposrod wielu form aktywnosci aktywnos¢ edukacyjna najsilniej stymuluje urucha-
mianie zdolno$ci adaptacyjnych, a takze wptywa na jako$¢ zycia w okresie starzenia si¢
jednostki. Fundamentalny cel edukacji senioréw to umozliwianie optymalnego starzenia
si¢, opartego gtownie na mozliwie maksymalnie samodzielnym i niezaleznym funkcjo-
nowaniu, a takze na podejmowaniu aktywnych form uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Podejmowanie aktywnos$ci edukacyjnej przez osoby starsze, cho¢ nie stanowi idealnego
i optymalnego rozwigzania w obszarze problematyki pomyslnego starzenia sig, to jest jed-
nak stosunkowo atrakcyjng propozycja w aspekcie jako$ci zycia w staro$ci, zwlaszcza dla
0sob pragnacych kontynuowac aktywnos¢ edukacyjna lub podejmowac ja jako nowy ob-
szar aktywnosci. Potrzeby 0sob starszych bowiem sa réznorodne i nie zawsze wpisujg si¢
w teori¢ aktywnosci. Warto wige dokonac poszerzonej refleksji nad rodzajem i zakresem
dziatah w zakresie uaktywniania seniorow, z jednoczesnym poszanowaniem decyzji 0sob
swiadomie i dobrowolnie wybierajacych wycofanie spoteczne, aby w konsekwencji nie
prowadzito to do ich wykluczenia.

Educational activity in senior citizens
in view of successful ageing

Summary

The issue of successful ageing is very significant in terms of independent and unas-
sisted functioning of the senior citizens in the society, since it is related to the problem of
a good adaptation to the old age, where aspects promoting the autonomy and independence
of that age group dominate. In many cases it is related to the activation of the senior citi-
zens, which is of a great importance in the life of that age group. Out of many forms of
activity, the educational activity mostly simulates the adaptation skills, as well as affects
the quality of life throughout the ageing period of an individual. The fundamental objective
of education in old age is to facilitate optimal ageing, mostly based on possibly maximal
unassisted and independent functioning, as well as taking up active forms of participation
in social life. Taking up the educational activity by the senior citizens, although it is not
an ideal and optimal solution for successful ageing, is still a relatively attractive proposal
in terms of the quality of life at old age, especially for those who wish to continue their
educational activity or wish to take it up as a new area of activity. The needs of the OAPs
vary indeed and do not always coincide with the activity theory. With that in mind, it is
worth an extended reflection on the kind and scope of actions to activate the OAPs, at the
same time respecting the decision of the people who make an informed and voluntary de-
cision to choose the social withdrawal not to make it lead to their exclusion.
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