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Streszczenie. Celem artykulu jest prezentacja programu Senior+, ktory umozli-
wia rozw6j i wzmocnienie aktywnosci u 0sob starszych, na przykladzie dziatal-
nosci Domu Seniora+ w Jarostawiu. W artykule autorka skoncentrowata uwa-
ge na zalozeniach programu. Obecnie kfadzie si¢ duzy nacisk na zachowanie
sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej seniora, m.in. aby zapobiec
wykluczeniu spolecznemu. Dlatego tez, interesujace dla czytelnika mogg okazaé
sie przedstawione formy aktywnego spedzania czasu przez uczestnikow progra-
mu, a takze ich opinie na temat uczestnictwa w programie Senior+.

THE SENIOR’S ACTIVATION AS PART OF THE SENIOR+
PROGRAMME (THE EXAMPLE OF THE SENIOR
CITIZEN’S HOME IN JAROSEAW)

Keywords: ageing, senior’s activation, Senior+ programme, social activity,
senior

Summary. The purpose of this study was to present the special programme
Senior+, which helps to improve the self-development and strength in group
of older people, who are the members of that programme in Senior Citizen’s
home in Jarostaw. The author of the thesis focused on the assumptions of the
programme. Nowadays, special attention is paid to keep Seniors in good intel-
lectual, mental and physical health, mainly to avoid social exclusion. Therefore,
it may be interesting for the reader to read the article about the forms of leisure
activities of programme participants, as well as to meet with their opinions
about the Senior+ Programme.
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Wprowadzenie

Staros¢ to stan, ktory dotyka kazdego cztowieka. Podobnie jak wczesniejsze
okresy zycia, mtodos¢ czy dorostos¢, nie przychodzi nagle, ale jest rezultatem
dlugotrwalego i nieodwracalnego procesu rozwojowego. W $§wiadomosci spo-
tecznej okres staroéci jawi si¢ jako ten, w ktérym nastepuje stopniowe obnizenie
sil fizycznych i psychicznych

Termin staros¢ definiowany jest w wielu publikacjach réznych autoréw. Kazda
z definicji ukazuje inne spojrzenie na ten etap zycia czlowieka. Niewatpliwie jest
to okres nazywany ,,pdzna dorosloscig’, ,wiekiem podeszlym” czy tez ,wiekiem
senioralnym™. Jest to réwniez koncowa faza zycia, ktora charakteryzuje sie ob-
nizeniem funkcji zyciowych, zmiang postaw oraz rél spotecznych®. Wedlug defi-
nicji znajdujacej si¢ w leksykonie gerontologii staro$¢ powigzana jest z procesem
starzenia si¢, w ktérym zachodzg zmiany na tle biologicznym i psychicznym.
Ten statyczny okres nastepuje po wieku dojrzalym, rozpoczyna si¢ umownie
od 60 r. z. lub 65, a konczy si¢ $miercia’.

W fazie staro$ci wyrdzniamy zadania, ktére zwigzane s z rozwojem i sta-
nowig o kondycji psychicznej seniora. Do najwazniejszych probleméw tego
okresu naleza kryzysy dotyczace tozsamosci, przynaleznosci i autonomii. Staros¢
powinna by¢ ukoronowaniem ludzkiego zycia, a nie okresem degradaciji indywidu-
alnej i spotecznej. To okres, kiedy po wieloletnim zmaganiu si¢ z Zyciem czlowiek
powinien niejako w ciszy i spokoju zbiera¢ owoce swej pracy, tj. wczesniejszych
»inwestycji” wlasnych®.

Proces starzenia si¢ obejmuje wszystkie elementy ukladu ruchu, oddechowe-
go, krwionos$nego, nerwowego i innych. Problem pacjenta starszego zazwyczaj
jest bardzo zlozony. Sktada si¢ na to wielochorobowos¢, czyli wystepowanie
wielu choréb jednoczesnie, mniejszy potencjal rehabilitacyjny, brak motywacji,
problemy spoleczne i finansowe. W tym wypadku powrét do sprawnosci sprzed
choroby czesto nie jest mozliwy. Swiadome i systematyczne uczestnictwo senio-
réw w terapii ruchem ulatwi im kontakt z otoczeniem, usprawni aparat ruchu

U'W. Wnuk, System wartosci i styl zycia dolnoslgskich senioréw, [w:] M. Makuch, D. Moron, (red.),
Osoby starsze w spoleczeristwie — spoleczeristwo wobec 0sob starszych, UWr, Wroctaw 2011, s. 123.

2 T. Wilk, Czas wolny w starosci a jakos¢ zycia, [w:] B. Juras-Krawczyk (red.), Wybrane obszary
badawcze andragogiki, WSHE, L6dz 2007, s. 131.

3 A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Impuls, Krakow 2007, s. 167.

4 S. Kawula, Pedagogika spoteczna wobec probleméw cztowieka starego, [w:] S. Kawula (red.),
Pedagogika spoleczna. Dokonania — aktualno$¢ - perspektywy. Podrecznik akademicki dla pedagogéw,
Adam Marszatek, Torun 2009, s. 555.
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i pozostate narzady podnoszac jakos$¢ ich zycia®. Patologie spoleczne s3 obecne
réwniez w okresie staro$ci. Zachowania patologiczne dotycza zaréwno samych
seniordw, jak i senior sam staje si¢ ofiarg. Wéréd senioréw wystepuje uzalez-
nienie od alkoholu, z racji tego, ze w tym okresie nastepuja zmiany w uktadzie
nerwowym i pojawia si¢ wieksza wrazliwo$¢ oraz podatnos$¢ na uzaleznienie.
Depresja to takze zagrozenie Zycia osob starszych, bowiem dotyka ona 15% oséb
po 75 r.z.ijest jedng z przyczyn uzaleznienia od alkoholu i lekomanii. Prowadzi
ona czesto do zachowan autodestrukcyjnych. Osoby starsze popelniaja samo-
béjstwa roznymi metodami, gwaltownie, czyli np. przez powieszenie sie¢ lub
powolne np. nieprzyjmowanie lekéw, gtodzenie sie®.

Koncepcja aktywnego starzenia si¢ zaktada zapewnienie jednostce mozliwo$¢
bycia jak najdluzej osobg produktywna. Seniorzy zderzaja sie z utrata sprawnosci
fizycznej i psychicznej oraz z pogorszeniem stanu zdrowia. W momencie przej-
$cia na emeryture maja rézne dylematy, z jednej strony senior odczuwa ulge,
z drugiej strony ma poczucie pustki oraz samotnosci, gdyz utrata roli zawodo-
wej sprawia, Ze senior traci poczucie przydatnosci spolecznej. Status finansowy
takze ulega zmianie, dlatego tez senior ogranicza swoje wydatki, a co za tym
idzie unika, spotkan towarzyskich. Utrudnienia zwiagzane z wyjsciem z domu
spowodowane sg rdwniez samotnoscig, utrata wspoimatzonka, z czym zwig-
zana jest dlugotrwala zatoba, a takze poczuciem lgku przed $miercig. Dlatego
waznym aspektem, s3 zajecia oraz rdzne formy aktywizacyjne przeznaczone dla
0sob starszych, aby mogli poczuc sie potrzebni. Aktywno$¢ w zyciu seniora jest
szczegblnie istotna, przede wszystkim, zeby unikng¢ wykluczenia spotecznego
oraz zachowac¢ sprawno$¢ psychiczng i fizyczng’.

Wirdd instytucji wspomagajacych rozwdj aktywnosci senioréw znajdziemy
Uniwersytety Trzeciego Wieku, Domy Seniora, Kluby Seniora, a takze pozain-
stytucjonalne formy, do ktérych naleza m.in. rady seniora, wspdlnoty lokalne
(w tym dzialajace przy kosciotach i zwigzkach wyznaniowych), organizacje bran-
zowe, dzialania samopomocowe, czy tez roznorodne towarzystwa spoleczno-
-kulturalne. W ostatnich latach Uniwersytety Trzeciego Wieku staly si¢ najcze-
$ciej wybierang forma aktywnosci przez seniorow. Najwazniejsze zadania takich

5 K. Kedziora-Kornatowska, M. Muszalik, Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym
wieku, Czelej, Lublin 2007, s. 3-6.

6 A. Chabior, A. Fabis, ]. K. Wawrzyniak, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecz-
nej, Impuls, Krakéw 2015, s. 300-310.

7 A. Grzanka-Tykwinska. K. Kedziora-Kornatowska, Znaczenie wybranych form aktywnosci w zy-
ciu 0s6b w podeszlym wieku, http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/05/2010-01-3.
pdf (10.05.2019).
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placowek to aktywizacja intelektualna, psychiczna i fizyczna stuchaczy oraz
profilaktyka gerontologiczna. Gtéwny nacisk ktadzie si¢ na rozwdj zaintereso-
wan stuchaczy. Tematyka zaj¢¢ obejmuje zagadnienia z obszaru kultury i sztuki,
a takze nowoczesnych technologii i pokrewnych dziedzin. Taka forma aktyw-
nosci kreuje u senioréw postawy aktywnego spedzania czasu oraz wzmacnia ich
poczucie wartosci®. Jednym z wyzwan dla szerszego wlaczenia oséb starszych
w sfere aktywnosci obywatelskiej jest wzmocnienie ich kompetencji cyfrowych
i zmniejszanie poziomu e-wykluczenia.

Nalezy pamigtac o istnieniu wielu uwarunkowan, ktére moga mie¢ wplyw
na male zainteresowanie 0sdb starszych dzialalnoscia spoteczng. Naleza do nich’:

- pogarszanie si¢ stanu zdrowia wraz z uptywem lat,

- sytuacja materialna skutkujaca zmniejszeniem oczekiwan i potrzeb

co do jakosci zycia,

- poczucie osamotnienia i marginalizacji,

- ogolna nieche¢¢ do aktywnosci spotecznej zwigzana z postawami we wcze-

$niejszych fazach zycia i doswiadczeniami zyciowymi,

- duze zaangazowanie w zycie rodzinne (m.in. opieka nad wnukami),

- niewystarczajace kompetencje cyfrowe.

W ramach dziatan na rzecz zwigkszania aktywizacji senioréw Ministerstwo
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej realizuje Program Wieloletni ,,Senior+".
Celem artykulu jest ukazanie zorganizowanej formy aktywnosci spolecznej se-
nioré6w w $rodowisku lokalnym zgodnie z zalozeniami wspomnianego programu
na przykfadzie Domu Seniora+ w Jarostawiu.

Zalozenia programu wieloletniego SENIOR+ na lata 2015-2020

Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym senioréw poprzez rozbudowe infrastruktury o$rodkéw
wsparcia w $rodowisku lokalnym oraz zwigkszenie liczby miejsc w placéw-
kach Senior+ przy dofinansowaniu dzialan jednostek samorzadu terytorialnego
w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+.
Celem Programu jest w szczegdlnosci zapewnienie wsparcia seniorom (osobom

8 K. Kurowska, Aktywizacja oséb w starszym wieku w aspekcie dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku oraz innych instytucji i organizacji pozarzgdowych, [w:] K. Kedziora-Kornatowska, M. Musza-
lik, Kompendium pielegnowania..., s. 51-52.

9 Program ASOS na lata 2014-2020, http://senior.gov.pl/source/Program%20AS0S%202014—
2020.pdf (10.05.2019).
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nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie im korzystania
z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji. W ramach Programu seniorzy maja
mozliwo$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu, a takze moga uczestniczy¢
w dziataniach samopomocowych na rzecz srodowiska lokalnego™.

Zgodnie z regulaminem Programu Senior+ placéwka dzialajaca w formie
Dziennego Domu Senior+ powinna zapewnia¢ co najmniej 8-godzinng oferte
ustug w dniach od poniedziatku do pigtku. Podstawowy zakres ustug $wiadczo-
nych przez Dzienny Dom Senior+ moze obejmowa¢ w szczegdlnosci ustugi:
socjalne, ($§niadanie oraz obiad, kawa, herbata, odpoczynek), edukacyjne (korzy-
stanie z biblioteki, komputera i Internetu, tv), kulturalno-o$wiatowe (m.in. or-
ganizowanie wycieczek, wyjazdéw do kina, filharmonii, spotkania z twércami
ludowymi, autorami ksigzek, powstanie grupy teatralno-muzycznej, organi-
zowanie imprez okazjonalnych zwigzanych z tradycja i historig), jak réwniez
ustugi w zakresie aktywno$ci ruchowej lub kinezyterapii (np. zajecia taneczne),
ustugi sportowo-rekreacyjne (organizowanie spaceréw, nordic walking), akty-
wizujgce spolecznie (w tym wolontariat migdzypokoleniowy), terapii zajeciowe;j
(m.in. pielegnacji roslin i terenu przy obiekcie, prace porzadkowe, zajecia pla-
styczne, artystyczne, krawieckie, multimedialne). Minimalny standard zatrud-
nienia w Dziennym Domu Senior+ to co najmniej 1 pracownik na 15 senioréw
oraz fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowy, lub inni specjali$ci w tym zakresie.
Placéwka Dzienny Dom Senior+ we wspdtpracy z innymi instytucjami i orga-
nizacjami moze rozszerzy¢ oferte na ustugi swiadczone poza swoja siedzibg'.

Dzialalno$¢ Domu Senior+ w Jaroslawiu

Dzienny Dom Senior+ w Jarostawiu funkcjonuje w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej od 2 stycznia 2018 roku. Jest osrodkiem wspar-
cia dla 20 mieszkanicéow Gminy Miejskiej Jarostaw, nieaktywnych zawodowo
w wieku powyzej 60 roku zycia. Placéwka funkcjonuje 8 godzin dziennie od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 15.30 z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Pobyt w Dziennym Domu Senior+ jest cze$ciowo odptat-
ny - zasady ponoszenia odplatnosci okresla uchwata Rady Miasta Jarostawia.

10 Program Wieloletni Senior+ na lata 2015-2020, https://www.gov.pl/web/rodzina/program-wie-
loletni-senior-plus-na-lata-2015-2020 (10.05.2019).

11 Uchwata nr 157 Rady Ministrow z 20 grudnia 2016 r., poz. 1254, https://das.mpips.gov.pl/source/
wigor/Uchwala%20157%20RM%20Senior.pdf (10.05.2019).
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Oplata za pobyt obejmuje korzystanie z miejsca pobytu, ustugi swiadczone przez
Dzienny Dom oraz wyzywienie'%.

W ramach Dziennego Domu Senior+ w Jarostawiu prowadzone sg warsztaty
oraz zajgcia, ktére wspomagaja rozwdj, a takze umozliwiaja seniorom zacho-
wanie aktywnodci intelektualnej, psychicznej i fizycznej. W ramach warsztatu
socjalnego zapewniane jest wyzywienie uczestnikom (II $niadanie, goracy po-
silek — 1 danie obiadowe). Prowadzone sg wszelkiego rodzaju warsztaty eduka-
cyjne, ktore pozwalajg na rozwdj zainteresowan seniordw.

Uczestnicy korzystaja z biblioteki wyposazonej w ksiegozbidr przez Miej-
ska Biblioteke Publiczng w Jarostawiu. Do dyspozycji majg réwniez telewizor
i komputery. W ramach projektu ,,Cyfrowa Akademia Seniora” seniorzy wzieli
udziatl w szkoleniu komputerowym, nauczyli si¢ korzysta¢ z komputera oraz
podstawowych programoéw TIK. Seniorzy chetnie zglebili te wiedze i systema-
tycznie, 1 wytrwale ¢wicza umiejetnos¢ obstugi komputera oraz samodzielnego
poruszania si¢ w zasobach Internetu.

Inng formga aktywizacji senioréw sg warsztaty profilaktyczno-edukacyjne
z réznych dziedzin oraz zajecia z zakresu bezpieczenstwa w cyklu ,,Bezpieczny
Senior”, w ramach ktdrych organizowane sg spotkania z przedstawicielami po-
licji, strazy pozarnej, prawnikami czy z przedstawicielem Urzedu Komunikacji
Elektroniczne;j.

Cyklicznie organizowane sg wyklady na temat zdrowego odzywiania si¢
i profilaktyki zdrowia w wieku senioralnym. Duzg popularnoscig wéréd uczest-
nikéw programu Senior+ ciesza sie wyjazdy i wycieczki, ktore pozytywnie wply-
waja na samopoczucie senioréw i daja mozliwos¢ zobaczenia wielu ciekawych
miejsc w Polsce i za granica.

Dzienny pobyt w Domu Seniora wypelniony jest takze réznymi formami
zajeé, od najbardziej pospolitych, jak pranie, prasowanie, prace porzadkowe,
pielegnacja roélin i terenu przy obiekcie, po bardziej wyszukane i nietypowe, t;.
zajecia plastyczne, artystyczne, muzyczne, manualne, krawieckie, multimedial-
ne, praca w drewnie. Warsztaty kreatywnosci stuzg takze kultywowaniu tradycji
zwigzanej z obchodami réznych $wiat koscielnych i §wieckich np. w okresie
bozonarodzeniowym wykonywane sa ozdoby $wiateczne, kartki, a takze pisan-
ki i wiosenne dekoracje. Odbywa si¢ réwniez wspolne koledowanie w okresie

12 Zarzadzenie nr 462/2017 Burmistrza Miasta Jarostawia z 17 listopada 2017 r. w sprawie oglo-
szenia rekrutacji uczestnikéw Dziennego Domu ,,Senior+".
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bozonarodzeniowym wraz z uczestnikami Klubu Senior+ oraz Dziennego Domu
Opieki Dziennej ,,Razem Razniej” i zespotu ,,Akademicy”.

Sukcesem Domu Seniora w Jarostawiu jest dobrze realizowany wolontariat
migdzypokoleniowy, ktory jest ciekawa i wartosciowa forma aktywizacji spolecz-
nej senioréw. Jest on realizowany przez wspodtprace ze szkotami z terenu Gminy
Miejskiej Jarostaw, z miejskimi o§rodkami kultury, Osrodkiem Szkolno-Wycho-
wawczym, jak réwniez z organizacjami pozarzadowymi. Jednym z przykladéw
dziatan w tym zakresie moze by¢ przygotowany przez senioréw program stow-
no-muzyczny ,Pokolenia Pokoleniom’, ktéry zostal zaprezentowany na imprezie
»Wielopokoleniowy Zawr6t Glowy w Dzielnicy nr 7” w Jarostawiu.

W ramach tegoz wolontariatu seniorzy spotykaja sie takze z uczniami szkot,
m.in. odbylo si¢ ,,Spotkanie Pokoler’, podczas ktérego seniorzy goscili dzieciina-
uczycieli ze Szkoly Podstawowej nr 9 w Jarostawiu oraz studentéw z Panstwowej
Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu. Warto dodag, ze stu-
dentki kosmetologii z tej szkoly wykonaly zabiegi pielegnacyjne dloni i twarzy
wszystkim paniom z okazji Dnia Kobiet. Natomiast uczennice z Zespotu Szkoét
Spozywczych, Chemicznych i Ogoélnoksztalcacych na kierunku fryzjerstwo wyko-
naly seniorom fryzury. Zaréwno dzieci, jak i mlodziez s cz¢stymi gos¢mi w Domu
Seniora, co jest atrakcyjna formg spedzania czasu wolnego dla obydwu stron.

Dla o0séb starszych bardzo wazne sa wszelkie zajgcia ruchowe. Majac
to na uwadze, w osrodku prowadzone sg zajecia z fizjoterapeuts, z instruktorem
tanca oraz dietetykiem, przewodnikiem i innymi specjalistami, a takze piele-
gniarka, a takze zajecia sportowo-rekreacyjne (spacery nordic walking).

Takie propozycje zaje¢ dla senioréw na pewno dostarczajg im wiele radosci
i satysfakeji, w wyniku czego wzrasta ich motywacja do Zycia oraz che¢ podej-
mowania aktywnosci. Program zostal dostosowany do mozliwosci senioréw,
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Dzigki dziataniom $rodowiska lokalnego
przy wspoétudziale senioréw organizowanych jest wiele warto$ciowych inicjatyw,
dzigki ktérym seniorzy czuja si¢ wazni i potrzebni, a spoleczenstwo dostrzega,
ze okres staro$ci moze by¢ réwniez obfitujacy w pozytywne emocje.

Opinie senioréw na temat ich uczestnictwa w programie Senior+

Aby pozna¢ subiektywne zdanie senioréw na temat realizacji programu,
w ktérym uczestnicza, przeprowadzitam krotki wywiad wsréd obecnych w tym
dniu 4 uczestnikéw programu Senior+. Uczestnicy chetnie odpowiadali na za-
dawane im pytania, ktére dotyczyly m.in. dzialalno$ci Domu Senior+, a takze
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zaje¢ aktywizacyjnych. W ich opinii dziatalnos¢ Domu Senior+ jest w wysokim
stopniu zadowalajaca.

Promowanie wszelkiej inicjatywy w zakresie podnoszenia aktywnosci
spotecznej wérdd senioréw sprawia samym zainteresowanym duzo radosci.
Do uczestnictwa w programie seniorzy w wiekszo$ci wyrazili ch¢¢ z powodu
doskwierajacej samotnosci oraz braku jakiegokolwiek zycia towarzyskiego. Starsi
ludzie bardzo cenig sobie spedzanie czasu z réwiesnikami. Sami w domu czuja
sie samotnie, rozmys$laja nad swoim zyciem wracajac do przesztosci. Brak kon-
taktu z otoczeniem nie wptywa korzystnie na zdrowie psychiczne senioréw. Aby
sprawi¢ rado$¢ osobom starszym, czgsto wystarczy sama obecnos¢ drugiej osoby,
a uczestnictwo w programie umozliwia ten kontakt codziennie.

Na aktywno$¢ seniora sklada si¢ wiele czynnikéw. Zdaniem uczestnikéw,
dzieki udzialowi w programie ich aktywnos¢ zdecydowanie wzrosta. Przed przy-
stagpieniem do programu nie rozwijali swoich pasji z braku motywacji, a takze
warunkéw. W placéwece chetnie uczestnicza w zajeciach gimnastycznych, dzieki
ktéorym moga dba¢ o sprawnos¢ fizyczna.

Aktywizacja oséb starszych postrzegana jest jako proces podejmowany
w okreslonym celu, aby zmobilizowaé senioréw do dziatania. Realizowana jest
w réznych formach, w zaleznosci od stanu zdrowia, stanu psychicznego oraz za-
interesowan uczestnikéw. Wazne jest, aby utrzymac poczucie sensu zycia seniora
i zachowac jak najdiuzej sprawno$¢ fizycznag i psychiczng. Uczestnicy zgodnie
stwierdzaja, ze ich aktywnos¢ wzrosta wraz z rozpoczeciem udzialu w programie,
przyczynita si¢ do polepszenia nie tylko kondycji fizycznej, ale takze psychiczne;.
Po zapisaniu si¢ do programu Senior+ otworzyli si¢ na drugiego czlowieka, maja
cel, aby wyjs¢ z domu. Dzieki programowi, seniorzy maja na nowo cel w zy-
ciu, jakim jest codziennie uczestniczenie w zajeciach, motywacja do dzialania,
do wstawania rano i poczucia, Ze jest si¢ potrzebnym.

Zapytalam senioréw réwniez o opini¢ na temat oferowanych zaje¢. Najbar-
dziej satysfakcjonuja uczestnikow zajecia zwigzane z ruchem fizycznym. Zajecia
te dobierane s3 pod wzgledem zdrowotnym do kazdego seniora. Wysoko oce-
niane s3 réwniez zajgcia rekreacyjno-rozrywkowe, jak wycieczki czy spotkania
integracyjne z innymi Klubami Senioréw. Taka forma aktywno$ci przyczynia sie
do likwidacji stresu, a przede wszystkim do wypelnienia czasu wolnego. Ponadto,
wymienione zostaly réwniez spotkania z ciekawymi ludzmi, autorami réznych
ksiagzek, czy z drugiej strony przedstawicielami réznych stuzb, ktérzy opowiadaja
o tym, jak dba¢ o wlasne bezpieczenstwo.
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Ostatnie pytanie zadane Seniorom brzmialo: Co Pani/Panu sprawia najwigk-
szg rado$¢ w Domu Seniora+? Seniorzy chetnie udzielili odpowiedzi na to pyta-
nie. Pozwole sobie przytoczy¢ odpowiedzi badanych, aby podkresli¢, ile radosci
przynosi uczestnictwo w tym programie.

Senior 1

Wspélne spiewanie, zabawa. Szkoda, Ze tak mato oséb w tym uczestniczy, ale
wspdlnie si¢ mobilizujemy do tej aktywnosci. Cieszy takze poznawanie ciekawych
miejsc naszego kraju.

Senior 2

W Domu Seniora czuje si¢ jak w prawdziwym przyjaznym domu. Osoby odpowie-
dzialne za kierowanie Domem sq bardzo Zyczliwe i z pozytywnym nastawieniem
do nas. Bardzo dbajg o nasze wygody, rozrywki jak np. wycieczki. Z okazji swigt
wykonujemy ciekawe rzeczy swigteczne jak np. ozdoby.

Senior 3

Kontakt z drugim cztowiekiem. Co jest bardzo wazne po odejsciu bliskiej osoby.
Wazne jest dobre samopoczucie wsréd spotecznosci w Domu Seniora+, to Ze ze sobg
rozmawiamy, smiejemy sie i zartujemy. Bardzo lubie zajecia z literatury - szcze-
golnie recytacje wierszy znanych poetow polskich i nie tylko. Czytamy tez swoje
utwory poetyckie, ktore podobajq si¢ seniorom. A najwazniejsze, ze statam sie
na nowo potrzebna! Wycieczki organizowane przez Panig kierownik dajg mozli-
wos¢ poznawania i odkrywania miejsc, ktore by¢ moze kiedys zwiedzalismy, a teraz
odkrywamy na nowo.

Senior 4
Spotkania z mlodziezg, ktore przypominajg nam naszg mtodosc.

Wsparcie spofeczne to motywowanie do tego, zeby czlowiek sam poradzil sobie
ze swoimi przeciwnosciami. Czesto otrzymywanie pomocy od innych ma rézne
odniesienia, zdarza sig, ze wsparcie jest potrzebne stale. Senior, ktory odczuwa,
ze ma wsparcie, wzmacnia swojg odpornos¢ psychiczna, a to pozwala mu na prze-
zwyciezenie stresowych sytuacji, co potwierdzaja wypowiedzi senioréow.
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Podsumowanie

W momencie przejscia na emeryture pojawiaja si¢ u ludzi rézne dylematy,
z jednej strony senior odczuwa ulge, z drugiej za§ ma poczucie pustki oraz
samotnosci, gdyz utrata roli zawodowej sprawia, ze senior traci przydatnos¢
dla spoleczenstwa. Aktywnos$¢ w Zyciu seniora jest szczegdlnie wazna. Przede
wszystkim, zeby unikna¢ wykluczenia spotecznego oraz zachowa¢ sprawnos¢
psychiczng i fizyczng. Dlatego tez czynne uczestnictwo w zajgciach organizo-
wanych przez Dzienny Dom Seniora+ pozwala seniorom spotykac si¢ z réwie-
$nikami, wymienia¢ poglady, a takze rozwija¢ swoje hobby. Waznym elementem
jest poczucie sensu zycia, dzieki temu osoba starsza ma sit¢ i motywacje, aby
zwalczaé problemy. Z pewno$cig udzial senioréw w réznych zajeciach w ramach
programu Senior+ daje im poczucie satysfakcji i zadowolenia oraz korzystnie
wplywa na poprawe jakosci ich zycia.
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