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Rodzice wysylajac dziecko do szkoty obdarowuja nauczycieli pelnym zaufa-
niem nie tylko pod wzgledem przekazywania wiedzy niezbednej do kontynuowa-
nia nauki i konczenia jej poszczegoélnych etapow, ale rowniez w aspekcie
bezpieczenstwa.

Wsréd dzieci gtownymi przyczynami zgondéw w wieku przedszkolnym sa
urazy i zatrucia, ale tez zatrzymanie krgzenia, ktore moze by¢ spowodowane za-
burzeniami rytmu serca, wywotanymi wysitkiem fizycznym w przypadku nie-
zdiagnozowanych wad serca. W celu zminimalizowania obrazen bardzo wazna
jest natychmiastowa pomoc poszkodowanemu dziecku juz na miejscu wypadku.
Kazdy nauczyciel powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej po-
mocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia oraz posiada¢ wiedze
i umiejetnosci praktyczne, aby wdrozy¢ szybkie, sprawne postepowanie i wezwaé
zespot ratownictwa medycznego. Nalezy pamigtaé, ze dalsze losy dziecka w stanie
zagrozenia zycia uzaleznione sg gtownie od udzielenia pierwszej pomocy przez
pierwsza osobe, ktora znajdzie si¢ przy dziecku. Oczekiwanie na ambulans bez
podjecia czynnosci naraza dziecko na wiele komplikacji, z ktorych moze nie wyjsé¢
do konca swojego zycia.

Zawod nauczyciela

Zgodnie z art. 6 Karty Nauczyciela, nauczyciel, wykonujac powierzone mu
obowiazki stuzbowe, zobowigzany jest do szeregu czynnos$ci, m.in. do realizacji
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zadan dydaktycznych, wychowawczych, ale rowniez opiekunczych!. Nalezy
zwrdci¢ uwage na stowo opiekunczy, ktore wedhug A. Kelma oznacza dziatania
podejmowane wobec 0sob ze wzgledu na faktyczne lub potencjalne zagrozenie ich
istnienia, przy braku lub ograniczonych mozliwosciach przezwycigzenia wlasnymi
sitami tych osob?, za§ wg stownika jezyka polskiego PWN, opieka oznacza m.in.
dbanie o kogo$®. Praca nauczyciela jest zatem bardzo odpowiedzialna, petni on
bowiem wobec swoich podopiecznych role dydaktyczno-wychowawczg. Najwigk-
sza odpowiedzialno$¢ za zdrowie, a nawet zycie dziecka nauczyciel ponosi na
wycieczkach, koloniach, obozach, gdzie czgsto kontakt z rodzicami jest ograni-
czony a czasem niemozliwy. Odpowiedzialno$¢ dotyczy zarowno dzieci zdro-
wych, jak i chorych przewlekle. Ryzyko rosnie ze wzgledu na konieczno$¢
przyjmowania przez dzieci lekow z réznych grup, m.in. psychotropowych (§ 32
rozporzadzenia MENIS). Ze wzgledu na wiek podopiecznego, chorobe, ale row-
niez grupe leku, nierzadko leki muszg by¢ przechowywane u opiekuna wyjazdu,
chociazby ze wzgledow bezpieczenstwa, aby nie doszto do niepozadanego zazycia
lub co gorsza — zatrucia si¢ lekami przez innych uczestnikéw wycieczki. Przed
wyjazdem na wypoczynek nauczyciel musi otrzymac pisemng informacj¢ o cho-
robach przewlektych czy alergiach (gtéwnie na leki), a w razie watpliwosci po-
winien skontaktowaé si¢ z rodzicami w celu doprecyzowania informacji
dotyczacych chorob. Nauczyciele z doswiadczenia wiedza, ze rodzice nie zawsze
przyznaja si¢ do chordb przewlektych swoich dzieci, co czesto skutkuje nieprze-
widzianymi sytuacjami podczas wyjazdu lub op6znieniem w udzieleniu pod-
opiecznemu pierwszej pomocy.

Obowigzek szkolen z pierwszej pomocy a rzeczywistos¢

Kazdy obywatel RP powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy w stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia, co najmniej w zakresie resus-
cytacji kragzeniowo-oddechowej u niemowlat, dzieci i 0s6b dorostych. W polskim
prawodawstwie obowigzek szkolen z pierwszej pomocy wynika np. z przepisow
BHP, ktére ma obowigzek odby¢ kazdy pracownik na umowie o prace. W polskim
spoteczenstwie niestety dominuje w tej kwestii mys$lenie potoczne, ktorego efek-
tem sg pasywne postawy osob uczestniczacych w sytuacjach zagrozenia. Wiele
z nich jest przekonanych o tym, ze nigdy nie zostang one postawione w obliczu
zagrozenia i nie bedg zmuszone do udzielania pierwszej pomocy. Takie myslenie,

! Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.
2 A. Kelm, Weztowe problemy pedagogiki opiekuriczej, Zak, Warszawa 2000.
3 Stownik jezyka polskiego, t. 2, PWN, Warszawa 1979, s. 526.
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rzecz jasna, jest btedne i krotkowzroczne. Dlatego tez stuszne wydaje si¢ wdra-
zanie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym do uzasadnionego ko-
rzystania z numerow alarmowych czy udzielania pierwszej pomocy. Zgodnie
z obowiazujaca nowa reforma o§wiaty, dziatania te kontynuowane sg na przed-
miocie edukacja dla bezpieczenstwa.

Osoby, na ktorych ciazy szczegdlny obowiazek opieki nad osobg narazong
na niebezpieczenstwo, utrate zycia lub zdrowia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdro-
wiu, powinny odby¢ kurs pierwszej pomocy, dzieki ktéremu zdobeda wiedze teo-
retyczng, ale przede wszystkim umiejetnosci praktyczne. Zgodnie z § 21
rozporzadzenia MENIS kazdy nauczyciel, szczegolnie prowadzacy warsztaty, la-
boratoria, a takze zajecia z wychowania fizycznego, podlega przeszkoleniu w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy*. Z zadnego aktu prawnego nie wynika to,
w jakiej liczbie godzin oraz w jakiej tematyce nauczyciel powinien odby¢ prze-
szkolenie. Jest to autonomiczna decyzja kazdej placowki organizujacej kurs. Stad
tez dos¢ czgstym zjawiskiem sa odbywajace si¢ w placowkach o§wiatowych za-
ledwie kilkugodzinne kursy pierwszej pomocy, ktorych odbiorcami sg nawet kil-
kunastoosobowe grupy nauczycieli. Rzecz jasna efektywnos$¢ takich zajec jest
dyskusyjna i znikoma, dlatego ich organizacja wydaje si¢ bezskuteczna. W opinii
autorow, podpartej doswiadczeniem zawodowym, trwajacy co najmniej 20 godzin
dydaktycznych kurs pierwszej pomocy (z czego okoto 70% godzin to zajecia prak-
tyczne) wyposazy nauczycieli w wiedze i umiejgtnosci niezbedne do podjecia
czynno$ci ratujacych zycie. Organizacja kursu z pierwszej pomocy i zobligowanie
nauczyciela do uczestnictwa w nim spoczywa na dyrektorze placowki. Wynika to
z § 2 rozporzadzenia MENIS, ktory brzmi: Dyrektor zapewnia bezpieczne i higie-
niczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a takze bezpieczne i higieniczne
warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke poza
obiektami nalezgcymi do tych jednostek. Organizacja szkolen dla licznych grup
wprost proporcjonalnie zmniejsza szanse na wysoka jako$¢ nabytych umiejetno-
$ci. Swiadomi tego faktu pedagodzy, czesto w obliczu zagrozenia zycia lub zdro-
wia swoich podopiecznych, nie podejmuja czynnosci ratujacych zycie, poniewaz
obawiajg si¢ popetnienia btedu. Powinni mie¢ wowczas §wiadomos¢, ze to wlasnie
oni odpowiedza za wszelkie nieprawidtowosci lub zaniechanie udzielenia pierw-
szej pomocy. Dlatego tez zwickszenie liczby godzin na szkolenia z pierwszej po-
mocy jest w naszym przekonaniu konieczne. Zgodnie z przepisami prawa dyrektor
szkolenie zorganizowal, ale wazny, wart zauwazenia jest fakt, ze za zaniechanie,
nieprawidlowe udzielenie pierwszej pomocy bedzie odpowiadat sam nauczyciel.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 grudnia 2002 r., w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.
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Taka sytuacja moze by¢ skutkiem szkolenia przeprowadzonego w zbyt matej licz-
bie godzin, a do tego teoretycznego.

Oprocz organizacji szkolen z pierwszej pomocy, obowigzkiem dyrektora
szkoly jest wyposazenie pomieszczen szkoly w instrukcje i apteczki niezbedne
do udzielania pierwszej pomocy (§ 20 rozporzadzenia MENiS). W praktyce ten
przepis czgsto nie jest w petni respektowany, ze wzgledu na przeterminowane ma-
terialy opatrunkowe, w wyniku braku zainteresowania personelu szkoty.

Obowigzek udzielenia pierwszej pomocy

Zgodnie z przepisami kodeksu karnego kazdy ma obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy. Wynika to § 1 art. 162 kodeksu karnego, ktory brzmi: Kto czto-
wiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczen-
stwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogqc jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Przepis ten dotyczy wszystkich osob, bez wzglgdu na zawod
czy zajmowane stanowisko. Dotyczy on rowniez nauczyciela, w sytuacji gdy spo-
czywa na nim szczego6lny obowigzek opieki nad osobg narazong na niebezpie-
czenstwo. Nauczycielowi, ktory nie udzieli pierwszej pomocy, grozi pozbawienie
wolnos$ci od 3 miesiecy do 5 lat. Wynika to z § 2 art. 160 kodeksu karnego (Jezeli
na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osobg narazonq na niebezpieczenstwo,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5). Wprawdzie z § 4
art. 160 kodeksu karnego wynika, ze wszczgcie postepowania nastepuje na wnio-
sek pokrzywdzonego, to nalezy pamigtac, ze uprawnienia prokuratora umozliwiaja
wszczecie postgpowania karnego.

Istniejg rowniez sytuacje, kiedy nauczyciel moze zosta¢ zwolniony z udzie-
lania pierwszej pomocy:

1. Niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu osoby udzielajgcej pierwszej pomocy (nauczyciela) — nie
mozna wymagac poswigcenia na rzecz ratowania zycia i zdrowia kosztem
utraty zycia osoby udzielajgcej pomocy. Jezeli zycie nauczyciela podczas
udzielania pierwszej pomocy jest zagrozone, nalezy odstapi¢ od dziatan —
np. pozar budynku. Podjecie akcji w sytuacji niebezpieczenstwa nalezy do
nauczyciela.

2. Niezwloczna pomoc ze strony lub instytucji do tego powolanej —
w pierwszej kolejnosci do udzielenia pierwszej pomocy zobowigzana jest
osoba ustawowo powolana do ratowania zycia i zdrowia, czyli taka osoba,
ktorej czynnos$ci beda profesjonalne i skuteczne (lekarz, ratownik, ratownik
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medyczny, piclggniarka). W sytuacji kiedy w szkole peni dyzur pielgg-
niarka, nauczyciel ma obowiazek poinformowac ja o zaistniatej sytuacji
i udzieli¢ pierwszej pomocy do chwili przybycia pielegniarki®.

Podsumowanie

Na podstawie prowadzonych badan réznych autoréw dotyczacych poziomu
wiedzy udzielania pierwszej pomocy przez nauczycieli mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze wiedza jest niewystarczajgca®. W zwigzku z tym powinny zostaé
okreslone precyzyjne przepisy dotyczace programu szkolen pierwszej pomocy dla
nauczycieli oraz regularno$¢ ich powtarzania. Z jednej strony zmniejszy to ryzyko
odpowiedzialno$ci za nieudzielenie czy nieprawidtowe udzielenie pierwszej po-
mocy, z drugiej zas spowoduje nabycie umiejetnosci praktycznych i nabranie pew-
nosci siebie.

Nie ma wickszych réznic migdzy nauczycielami duzych i matych miast.
Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy powinny by¢ przeprowadzane
w sposéb cykliczny’.

Warto podkresli¢, ze badania byly prowadzone gtéwnie na temat wiedzy teo-
retycznej. Mozna domniemywacé, ze umiejgtnosci praktyczne nauczycieli sg nieco
gorsze anizeli wiedza teoretyczna.

Obowigzek odbycia szkolenia z pierwszej pomocy powinien spoczywac na
kazdym nauczycielu w okreslonej liczbie godzin oraz sprecyzowanym programie
szkolenia. Przede wszystkim szkolenie winno odbywac si¢ w grupach nieprze-
kraczajacych 10 osob.
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Streszczenie

Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy w stanie zagrozenia zycia i zdrowia dotyczy
kazdego obywatela. Jednakze w przypadku nauczycieli obowigzek ten nabiera szczegdl-
nego znaczenia ze wzgledu na opieke nad dzieckiem. Aby nauczyciel mogt bezpiecznie
udziela¢ pierwszej pomocy, powinien zosta¢ przeszkolony w tym zakresie. Podstawowym
przepisem, z ktérego wynika obowigzek udzielenia pierwszej pomocy, jest § 1 art. 162
kodeksu karnego, ktory dotyczy ogodlnospotecznego obowiazku udzielania pierwszej po-
mocy, czyli kazdej osoby bez wzgledu na wyksztalcenie, zajmowane stanowisko czy po-
chodzenie. Przestepstwo nieudzielenia pomocy moze by¢ popelnione zaréwno przez
lekarza, pielegniarke, ratownika medycznego, jak tez inne osoby bez wyksztalcenia me-
dycznego. Przepis co do zasady naklada obowigzek na kazda osobe, ktora powzigta in-
formacj¢ o zdarzeniu nagtym i o fakcie, ze osoba znajduje si¢ w stanie zagrozenia zdrowia
i zycia. Nieudzielenie pierwszej pomocy traktowane jest jako przestgpstwo formalne, tzn.
zaniechanie udzielenia pierwszej pomocy bez wzgledu na skutek, jaki wystapit (brak
uszczerbku, ciezki uszczerbek na zdrowiu, $mier¢). Udzielenie pierwszej pomocy moze
by¢ zrealizowane w rdéznorodny sposdb, co najmniej powinno polega¢ na zminimalizo-
waniu niebezpieczenstwa grozacego zyciu lub zdrowiu cztowieka, a najlepiej na jego usu-
nigciu. Charakter udzielonej pierwszej pomocy bedzie uzalezniony od warunkow
pogodowych, rodzaju niebezpieczenstwa, kwalifikacji osoby udzielajacej pomocy oraz
srodkéw pozostajacych do dyspozycji w chwili udzielania pomocy (np. apteczka pierwszej
pomocy).

The obligation of providing first aid by teachers
in the legal and medical aspect

Summary

The obligation to provide first aid in the state of threat to life and health applies to
every citizen. However, in the case of teachers, this obligation is particularly important
due to taking care of a child. In order for the teacher to be able to give first aid safely, he
or she should be trained in this area. The basic provision from which the obligation to pro-
vide first aid results is § 1 art. 162 of the Criminal Code, which concerns the general public
duty to provide first aid, that is, everyone regardless of education, occupation or origin,
etc. This offense can be committed by either a doctor, a paramedic nurse or other people
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without medical training. In principle, the provision imposes an obligation on every person
who has become aware of an emergency and on the fact that the person is in the state of
threat to health and life. Failure to provide first aid is treated as a formal offense, i.e., the
failure to provide first aid regardless of the effect that occurred (no impairment, severe
health impairment, death). First aid can be provided in a variety of ways, at least it should
consist in minimizing the danger that would pose a direct threat to human life or health,
and preferably in its removal. The nature of the first aid will depend on the weather con-
ditions, the type of danger, the qualification of the person providing assistance and re-
sources available at the time of providing assistance (e.g. first aid kit).



