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Przemiany demograficzne i ich wptyw na polityke
aktywizacji senioréw

W Polsce, podobnie jak w wielu krajach europejskich, od kilkunastu lat ob-
serwuje sie¢ proces zmiany struktury demograficznej, ktorego cecha jest rosnacy
udziat osob starszych w populacji ogotem.

W roku 2015 ludnosci w wieku poprodukcyjnym byto 7,5 mln, w 2020 r.
prognozuje si¢ 8,6 mln, w 2030 r. — 9,7 mIn, w 2040 r. — 10,9 mln, a w 2050 r. —
12,4 mln oséb.

Tymczasem wedlug tej samej prognozy ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym
bedzie malata z 6,9 mIn w 2015 r. do: 6,7 mln w 2020 r., 5,9 mln w 2030 ., 5,3 mIn
w 2040 . 14,8 mln w 2050 .

W latach 2010-2015 udziat ludnosci w wieku 65+ zwiekszyl si¢ w Polsce
02,3% do 15,8%.

Jak wynika z analiz i prognoz demograficznych, w Unii Europejskiej w 2030 .
bedzie ok. 150 mln 0s6b starszych (powyzej 65 lat), a w Polsce ich liczba wzro$nie
do 10 mln, stanowigc 25% populacji>. Spodziewany jest takze szybki wzrost liczby
0sOb powyzej 80 lat. Biorac pod uwagg utrzymujace si¢ tempo zmian, przewiduje
sie, ze w 2050 r. liczba 0s6b powyzej 65. roku zycia osiggnie poziom powyzej
50% populacji, co sytuuje Polske¢ w grupie najszybciej starzejacych si¢ krajow
Europy.

! Prognoza ludno$ci wedtug wariantu przyjmujacego goérng granice dla wieku produkcyjnego
59/64 lata oraz dolng granice dla wieku poprodukcyjnego 60/65 lat, Rocznik Statystyczny RP 2014,
GUS, Warszawa 2014, s. 222-223.

2 Narodowy Komitet Seniora, Biuletyn nr 2, Warszawa 2016, s. 7.

55



ARTYKULY | ROZPRAWY

Zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzna stawia przed Unig Europejska,
w tym przed Polska, nowe wyzwania zwigzane z planowaniem i ksztalttowaniem
polityki na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia si¢. Istotny dla wdrazania tej
polityki jest fakt, iz pomimo tego, ze Polska jest krajem relatywnie niskiej zamoz-
nosci, to jednak sredni majatek w przeliczeniu na 1 osobg ros$nie na przestrzeni
ostatnich lat (1,9% wzrostu rocznie w latach 2008-2015)*. Wkraczamy w pokole-
niowq niezalezno$¢ materialng, ktora wraz z dynamicznym wzrostem wyksztat-
cenia kolejnych grup wchodzacych w wiek emerytalny i zmieniajagcym sie
modelem postmodernistycznych wzorcow kulturowych (w tym zmieniajacym
si¢ modelem rodziny) nadaje im nowy status spoteczny i kreuje nowe potrzeby
samorealizacji w czasie wolnym. Mimo ze spoteczny odbior dorostosci, a zwlasz-
cza jej pozny okres (staro$¢) ulegt i dalej ulega daleko idacej dekompozycji (az
do gerontofobii), ,,dorostos¢ w swej dojrzatej postaci jest stanem wymaganym
i pozadanym spolecznie za$§ warunkiem uzyskania statusu osoby niezaleznej
(autonomicznej) jest nieustanne uczenie si¢”™* oraz ,,budowanie w cztowieku
duchowego wymiaru jego osobowosci, ktory niesie ze soba wolno$¢ wewnetrzna,
poczucie autonomii i niezaleznosci od $wiata rzeczy i zjawisk bedacych zrodlem
niepewnosci i leku™. Zarysowane zaledwie w duzym zarysie uwarunkowania sa
przestanka do podejmowania réznorodnej aktywnosci przez seniorow.

Koncepcja aktywnego starzenia si¢ (active angeing) powstata pod koniec lat
90. XX w. (WHO) i jest odpowiedzig na zmiany cywilizacyjne i kulturowe wspot-
czesnego Swiata.

Aktywne starzenie si¢ ,,jest procesem optymalizacji szans zdrowotnych oraz
zwigzanych z uczestnictwem i bezpieczenstwem, w celu polepszenia jakosci Zycia,
kiedy ludzie si¢ starzejg”®. Rozwoj aktywnego starzenia si¢ zdeterminowany jest
zaroéwno przez czynniki zewnetrzne (ekonomiczne, spoteczne, zwigzane z infra-
struktura techniczna, ustugami z zakresu ochrony zdrowia, edukacji itd.) oraz
czynniki wewnetrzne, ksztattujace osobowos$¢ oraz prowadzony styl zycia’.

Narzegdziem shuzagcym budowaniu polityki aktywnego i zdrowego starzenia
si¢ moze by¢ Wskaznik Aktywnego Starzenia si¢ (Active Ageing Index — AAI),

3 Ibidem, s. 21.

4 J. Semkdw, Duchowy wymiar dorostosci antidotum na leki egzystencjalne, ,,Edukacja Dorostych”
2015, nr 1, s. 69.

5 Ibidem.

¢ Active ageing. A policy framework, World Health Organization, Madrid 2002, http://whqlibdoc.
who.int/hq/2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf [dostep: 28.04.2015].

7W. Olszewski, ICT in the process of active ageing, [w:] E. Baron-Polanczyk (red.), ICT in Educa-
tional Design. Processes, Materials, Resources, Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona Gora 2015,
s. 35-48.

8 Wskaznik dotyczy 0os6b powyzej 55. roku zycia.
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wyznaczony przez Komisje Europejska w ramach Europejskiego Roku Aktyw-
nosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012. Wskaznik ten
identyfikuje potencjat 0sob starszych w obszarze zatrudnienia, zycia spotecznego,
samodzielnej egzystencji oraz mozliwosci aktywnego starzenia si¢. Wskaznik
Og6lny Aktywnego Starzenia si¢ (AAI) jest wskaznikiem zlozonym z 22 indywi-
dualnych wskaznikow, a jego zakres przedmiotowy wyznaczaja: zatrudnienie, par-
tycypacja spoleczna, niezalezne, zdrowe i bezpieczne zycie, warunki aktywnego
starzenia si¢ (tab. 1).

Tabela 1. Wskaznik ogdlny oraz wybrane wskazniki aktywnosci osob starszych

Wsk,a znik Wskaznik aktywnoSci osob starszych
0ogolny
Zakre§ Zatrud- Party.cy- . Nu.azalezn.e . Warunki aktywnego
przedmio- s pacja i bezpieczne zycie A
nienie . starzenia sie¢
towy spoleczna w zdrowiu
Sub- Aktywno$¢ fizyczna Oczekiwane dalsze
wskazniki

trwanie zycia
w wieku 55 lat

Dostep do opieki
zdrowotne;j

Oczekiwane dalsze
trwanie zycia

w zdrowiu w wieku
55 lat

Niezalezne zycie Dobrostan psychiczny
Bezpieczenstwo Korzystanie
finansowe (3 wskaz- | Z technologii ICT

niki*)

* Bezpieczenstwo
finansowe — 3 wskaz-
niki: 1. Relatywna
mediana dochodow
dla 0s6b powyzej

65. roku zycia do
dochodu 0s6b ponizej
65. roku zycia,

2. Brak ryzyka ubo-
stwa 0sob starszych,
3. Brak ryzyka depry-
wacji materialne;j.
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Tab. 1. dok.
Bezpieczenstwo Sieci spoteczne
fizyczne
Uczenie si¢ przez Osiagnigcia
cale zycie edukacyjne

Zrodio: Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.

Dla Polski wskaznik AAI wynosi 27,3 przy zatozeniu, ze 100 opisuje sytuacje
idealna, tzn. 100-procentowa realizacj¢ zadan wszystkich obszarow oraz 100-pro-
centowa partycypacje osob starszych we wszystkich obszarach. W rankingu og6l-
nym krajow UE Polska zajmuje 27 — ostatnie miejsce. W ramach wydzielonych
wskaznikow przedmiotowych Polska zaje¢ta odpowiednio 24 miejsce w obszarze
zatrudnienia, 27 miejsce w obszarze partycypacji spolecznej, 21 miejsce w ob-
szarze samodzielnej egzystencji oraz 22 miejsce w obszarze mozliwosci aktyw-
nego starzenia si¢. Najwyzszym poziomem AAI odznaczajg si¢ Szwecja (44,0),
Dania (40,2) oraz Irlandia (39,4). Oznacza to, ze przed Polska stoi wyzwanie pod-
jecia szeroko zakrojonych dziatan we wszystkich obszarach uwzglgdnionych
w tym wskazniku. Priorytety Programu ASOS (Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych) 2014-2020 stanowig realizacj¢ tego zadania w zakresie dzialalno$ci
organizacji pozarzadowych, partycypacji spotecznej, wolontariatu czy edukacji.
Z punktu widzenia tytutowych tresci szczegoélnie wazne sa subwskazniki doty-
czace korzystania z technologii ICT oraz osiagnie¢ edukacyjnych.

Do koncepcji aktywnego starzenia sig nawigzuje Opinia Komitetu Regionow
do Komunikatu Komisji dla Rady, Parlamentu Europejskiego, Europejskiego Ko-
mitetu Ekonomiczno-Spotecznego ,,Plan dziatan na rzecz ksztatcenia dorostych
— Na nauke zawsze jest odpowiednia pora™.

W dokumencie tym stwierdza si¢ m.in., ze ,,korzysci, potwierdzenie i odblo-
kowanie indywidualnego potencjatu w ramach ksztatcenia dorostych ma istotng
«wartos¢ dodang» w odniesieniu do wielu innych aspektéw spolecznego, zawo-
dowego, obywatelskiego, kulturalnego i ekonomicznego zycia uczestnikow tego
procesu, jak rowniez aspektow ponadpokoleniowych i miedzypokoleniowych”!?,
a w dalszej czgsci dostrzega, ze ,,wykluczenie z procesu ksztalcenia i brak uczest-
nictwa w tym procesie stanowi istotny pierwszy krok prowadzacy do przysziej

° Dziennik Urz¢dowy Unii Europejskiej, C 257/70 z dnia 9.10.2008.
1" Ibidem.
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marginalizacji, w ktorej nastepstwie czgsto dochodzi do typowego «wykluczeniay
z zycia zawodowego, spoteczno-obywatelskiego i kulturalnego™!!.

Zarysowane przemiany demograficzne spowodowaty nowe podejscie do pro-
blematyki osob starszych, czego efektem jest m.in. Rzagdowy Program na rzecz
ASOS (Aktywnosci Spotecznej 0sob Starszych) na lata 2014-2020, utworzenie
w 2015 r. Narodowego Komitetu Seniora, ktory wlacza si¢ do realizacji misji
Programu ,,Senior 20307, licznie powstajgce Uniwersytety Trzeciego Wieku czy
Rady Seniorow.

Przemiany spoteczne w ponowoczesnym swiecie
— implikacje dla edukaciji

W okresie minionego potwiecza zachodza dynamiczne zmiany porzadku spo-
lecznego, w ktorych nowoczesnos¢ zderza si¢ z tradycyjnym stylem zycia i czgsto
go podwaza. To czasy ,,intensywnych, przyspieszonych i cz¢sto niezrozumiatych
zmian, jakim podlega wspolczesny cztowiek (...) oraz wyraznego zatamania si¢
dominujacej roli tradycji, religii i rodziny w procesie socjalizacji i wychowania
mtodego pokolenia”'?. Sktania to do refleksji nad tozsamoscig cztowieka, zwlasz-
cza ludzi generacji 60+ w ponowoczesnym $wiecie, do$¢ radykalnie przeksztat-
cajacym charakter zycia codziennego i osobiste doswiadczenia dorostych
osadzone czesto w historycznie zakorzenionych kulturach tradycyjnych.

Odnoszac si¢ do péznonowoczesnej przestrzeni egzystencjalnej, A. Giddens
zauwaza, ze: ,,w posttradycyjnym, refleksyjnie uporzadkowanym i utkanym z sys-
temoOw abstrakcyjnych §wiecie spotecznym, gdzie reorganizacja czasu i przestrzeni
tworzy nowg konfiguracje lokalnosci i globalnosci, ‘ja’ ulega ogromnej przemia-
nie. Terapia, w tym autoterapia, wyraza t¢ zmiang i uczy, jak jej dokona¢ w ramach
samorealizacji. Jesli chodzi o tozsamo$¢, to zasadniczym wymiarem codziennego
dziatania jest po prostu wybor”"3. Tym, co wyrdznia wspotczesng dorostos¢ spo-
feczenstw ponowoczesnych, sa tendencje samorealizacyjne, obecne w $wiadomo-
$ci 1 dziataniach 0s6b dorostych i coraz czesciej widoczne takze wsrdd seniorow.
Jak zauwaza E. Dubas: ,,Cztowiek, takze dorosty, $wiadomy swych praw i potrzeb,
domaga si¢ realizacji osobistego procesu rozwoju. Koncentruje si¢ przy tym czgsto
na sobie samym kosztem budowy wigzi wspdlnotowych, w tym takze rodzinnych.

' Tbidem.
12 E. Dubas, Przygotowanie do dorostosci — by¢ i stawaé sig dorostym, ,,Edukacja Dorostych” 2015,
nrl,s.9.

3 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 112.
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Samorealizacja dorostych jednak wymaga wsparcia, aksjologicznych podpowie-
dzi, madrych wybordow przynoszacych pozytek jednostce a nieszkodzacych spo-
tecznosci, w ktorej ona zyje”!*.

Neoliberalna doktryna gloryfikujaca kult jednostki i jej wolnosci stawia
w p6znej nowoczesnosci przed kazda jednostka szeroka game roznorodnych moz-
liwosci 1 daje jej pelny wybor, nie wskazujac, ktore z nich powinno si¢ wybrac.

Jednym z takich wyborow jest wybor stylu zycia. ,,W warunkach pdznej no-
woczesnosci kazdy ma jakis styl zycia, i w dodatku jest do tego w istotnym sensie
zmuszony: nie ma wyboru — trzeba wybiera¢”">.

W tradycyjnej kulturze zycia oznaczato to wybor sposrod dostepnych, przy-
jetych modeli (dos$¢ stabilnych i historycznie uwarunkowanych). Tymczasem
w ponowoczesnej kulturze styl zycia jest znacznie bardziej pluralistyczny, odcho-
dzacy od utartych i powszechnie akceptowanych wzorcow (na przyktad z uwagi
na wiek, srodowisko, tradycje rodzinne, podziat na sfer¢ prywatna i publiczng czy
srodowisko dziatania). Coraz cz¢séciej w zmediatyzowanym $wiecie na styl zycia
majg wplyw wzorce upowszechniane przez mass media (w tym neomedia), ktore
staly si¢ w panstwach rozwinigtych powszechnie dostepne. Stad determinantem
stylu zycia obok wspolnot terytorialnych staja si¢ wspolnoty wirtualne (cyfrowe,
tresciowe).

Z. Bauman, jeden z najwybitniejszych badaczy ponowoczesnosci, zauwaza,
ze w obliczu przyspieszenia tempa zmian trudno wyobrazi¢ sobie przysztos¢
na ksztalt terazniejszosci, dlatego metafore pielgrzyma jako nowoczesnego
cztowieka z ustalonym nadrzednym celem nalezy odrzuci¢. Zresztg nie mozna
wskazac¢ tylko jednego wzorca zycia, w ktorym cel jest z gory wyznaczony, a kroki
pielgrzyma sa sensowne, gdy przyblizaja go do celu. Bauman proponuje nowg
typologig¢ stylow zycia, zawierajaca si¢ w czterech wzorcach: spacerowicza, wlo-
czegi, turysty i gracza'S.

Spacerowicz zostaje wmieszany w thum przechodniéw, obserwuje innych,
czesto czerpie z nich przyktad, ale jest jak oni anonimowy w masowym spektaklu,
ktory rezyseruja wytworcy masowych towarow i ustug oraz media. Widczege
pociaga niepewnos¢ jutra i ryzyko, dlatego sensem jego zycia jest che¢ bycia
wszedzie, ciagle poszukiwanie, gotowo$¢ do podejmowania szybkich decyzji
i mobilnos¢. Migjsce utraconych elementow zycia czy ludzi zastgpuja inne. Tu-
rysta podrézowac nie musi, ale udaje sie¢ tam, gdzie chce, a ,,skoro ptaci”, ma
prawo wymagac tego, co najlepsze. Poniewaz ma dokad wroci¢, czuje si¢ bez-

14 E. Dubas, Przygotowanie do dorostosci..., s. 16.
15 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., s. 113.
16 7. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2 (129).
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pieczny, a podroze upewniajg go w przekonaniu, ze $wiat jest zgodny z jego wy-
obrazeniami.

Z kolei gracz zawsze chce, a nawet musi wygra¢ i dazy do tego celu
za wszelka ceng (nawet pomijajac warto$ci moralne czy etyczne). Liczy bardziej
na tut szcze$cia niz na racjonalno$¢ i uczciwo$¢ w postepowaniu. Bauman za-
uwaza, ze ponowoczesnosc roi si¢ od graczy.

Podzielam poglad wybitnego socjologa, ze zaproponowana typologia nie ma
ukazywa¢ réznorodnosci stylow zycia réznych oséb czy grup spotecznych, ktore
czesto wzajemnie si¢ przenikaja, sg ptynne. Chodzi bardziej o wskazanie niesp6j-
nosci wewnetrznej, wystepujacej czgsto w jednym cztowieku i w jednym czasie.

Wspolczesne spoteczenstwa postmodernistyczne cierpia na nadmiar wyboru,
gdyz wszedzie towarzyszy jednostce wielorodnos¢, wieloznacznos¢, epizodycznosé
norm, wartosci, stylow zycia. Dla wielu, zwlaszcza starszych ludzi, przywyktych
do w miare¢ jednorodnych, utrwalonych tradycyjnych wartosci i przyzwyczajen,
wybor staje si¢ trudny.

Wszechobecna rewolucja technologiczna, kulturowa, etyczna, ideologiczna
powoduje, ze nie ma jedynego kanonu, jedynej wtasciwej drogi i prawdy. Zrywa
si¢ wiez z tradycja, ciaggltos¢ pokoleniowa, uformowang przez poprzednie poko-
lenia, tworzac nowy typ kultury prefiguratywnej'’. To kultura ukierunkowana
na zmiang, indywidualne poszukiwanie wtasnej drogi, innowacje, nowe techno-
logie, a zatem nastawiona na mtodych, szybko uczacych si¢ i adaptujacych no-
wosci. Nastepuje zderzenie tradycyjnego stylu zycia (kultury) z posttradycyjnym,
charakterystycznym dla ponowoczesnego spoteczenstwa. Owa ponowoczesnosé
Bauman interpretuje dwojako. Sa to wzory zachowan obecnie uznane za nor-
malne, cho¢ wczesniej wykraczaty poza pewien ustalony i akceptowany kanon,
ale z drugiej strony o ponowoczesnosci moéwi jako o stylu zycia, w ktorym brak
miejsca na dokonywanie wyborow, gdyz panuje wszechobecne podporzadkowanie
si¢ do istniejacego stanu rzeczy. Warto zada¢ pytanie: Czy musimy poddac si¢
tym zmianom i wzorcom narzucanym przez doktryn¢ konsumpcjonizmu?

W tym konteks$cie nalezy zwroci¢ uwage na zycie pokolenia 60+ i ,,nowe”
postrzeganie roli catozyciowej edukacji. Jedng z wazniejszych implikacji dla edu-
kacji, ktora stosunkowo rzadko bywa przedmiotem refleksji andragogicznej, jest
przygotowanie do dorostosci, w tym pdznej jej fazy. Przyjmujac punkt widzenia
E. Dubas'®, przygotowanie do dorostosci moze by¢ rozumiane trojako. Po pierw-
sze — jako potoczne rozumienie, ale obecne w pedagogice i majace pojemne zna-

7M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, PWN, Warszawa 2000,
s. 96.
18 E. Dubas, Przygotowanie do dorostosci..., s. 11-12.
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czenie, obejmujace ksztattowanie u mtodych ludzi osobowosciowych cech, tak
kierunkowych (postaw, zachowan, systemu wartosci, potrzeb, celow zyciowych
i1in.), jak i instrumentalnych (systemu wiedzy, umiejetnosci, nawykow) z uwzgled-
nieniem gtéwnie procesoOw heteroedukacji (ksztatcenia i wychowania), ktorych
celem jest jak najlepsze przygotowanie do petnienia rol cztowieka dorostego oraz
wprowadzenie w doroste zycie.

Po drugie — wychowanie do dorostosci, powigzane z ksztattowaniem osobo-
wosciowych cech kierunkowych w procesie wychowania, z uwzglednieniem
wiodacej roli wychowawcy, w dziataniach szkolnych i pozaszkolnych oraz
z uwzglednieniem tzw. nauczycieli zycia, mentorow, tutorow itp.

Przygotowanie do dorostosci mozna zrozumie¢ wreszcie jako edukacje ukie-
runkowang na dorosto$¢ — w ujeciu holistycznym, obejmujacym aspekty edukacji
szkolnej, pozaszkolnej i nieformalnej (uczenie si¢ ,,w nurcie zycia”), zawieraja-
cym si¢ w calozyciowym uczeniu si¢, oznaczajagcym edukacj¢ o dorostosci jako
wiedze o dorostosci, edukacje do dorostosci jako przygotowanie do dorostosci,
edukacje w dorostosci jako towarzyszenie 1 wspieranie w rozwoju czlowieka
dorostego.

Dynamiczne zmiany, a zwlaszcza rozwoj IT powoduja, ze zyjemy w ,,spote-
czenstwie zmediatyzowanym™!®, co stwarza konieczno$¢ zdobywania umiejgtno-
$ci cyfrowych i umiejetnosci korzystania z mediow, zwlaszcza w grupie osob
starszych, gdyz technologia zmienia si¢ coraz szybciej, wymagajac statego do-
ksztatcania w kazdym wieku w celu dostosowania si¢ do wymogéw w zakresie
umiejetnosci, a srednia dtugos$¢ zycia rowniez wzrasta zwlaszcza w grupie osob
starszych. Tymczasem pokolenie 60+ w Polsce nalezy do grupy o najwyzszych
wskaznikach wykluczenia cyfrowego, co jest zrédlem negatywnych zjawisk spo-
tecznych dotyczacych nie tylko sytuacji zawodowych, ale takze uczestnictwa
w zyciu spolecznym, kulturowym i sytuacjach codziennych (e-handel, e-edukacja,
e-zdrowie, e-administracja i inne).

W tym zmieniajacym si¢ Srodowisku edukacja dorostych (zwlaszcza niefor-
malna) ma duze znaczenie zarowno dla rozwoju osobistego, jak i dla sukcesu gos-
podarczego oraz spojnosci spolecznej Europy, dlatego ,,Dorosli musza by¢
w stanie doskonali¢ swoje kluczowe kompetencje przez cate zycie, przy czym
szczeg6lng uwage nalezy poswigci¢ grupom docelowym, ktére zostaly uznane
za grupy priorytetowe w kontekscie krajowym, regionalnym lub lokalnym. Istotng
role beda tu odgrywac lokalne i regionalne inicjatywy z zakresu informowania,
angazowania i motywowania tych grup, a takze opracowywania oferty edukacyj-
nej dostosowanej do potrzeb 0sob w ich wlasnym srodowisku?.

19 Okreslenie za: T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna, WSiP, Warszawa 2005, s. 41.
2 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej...
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Wzorcem dla gerontologii edukacyjnej, zajmujacej si¢ uwarunkowaniami
i konsekwencjami oddziatywan wychowawczo-edukacyjnych, towarzyszacych
procesowi starzenia si¢ jest koncepcja catozyciowego ksztalcenia sie w zyciu
i przez zycie. Olga Czerniawska zauwaza, ze: ,,Czlowiek, jesli chce pozytywnie
si¢ zestarze¢, musi podja¢ autoedukacje, sta¢ si¢ podmiotem procesu ksztalcenia.
(...) Jednostka sama tylko moze ksztattowac siebie. Nikt za nig nie moze rozwijac
sie ani uczy¢. Mozna pomdc w uczeniu si¢, nauczy¢ uczyc¢ sie, ale samo uczenie
sie, jak i rozwdj, wzrost jest procesem samodzielnym™?!.

Zakonczenie

Wedtug D.J. Levisona, przedmiotem rozwoju sg zmiany konstrukcji zycia
cztowieka rozumianej jako podstawowy w danym czasie wzorzec jego aktywnoS$ci
1 powigzan z otoczeniem, a rozw0j polega na wielokrotnych przemianach struktury
zycia od wlasnego dziecinstwa po wiek starczy*.

Wskaznikiem poziomu rozwoju cztowieka w kazdym okresie jego zycia jest
stopien aktywno$ci w czasie wolnym i rodzaj podejmowanych w nim dziatan
i powiazan z otoczeniem. Orientacja lifespan developmental psychology (psycho-
logia rozwoju w ciggu catego zycia) stwarza nowe mozliwosci dla seniorow, jed-
noczesnie szeroko otwiera pola badawcze ukierunkowane na pokolenie 60+.

Zaprezentowane w niniejszym tekscie rozwazania pokazuja, ze postulowana
aktywno$¢ wolnoczasowa generacji 60+ zmierza¢ winna do modelu active
ageing, stawiajac przed edukacjag nowe wyzwania w tym zakresie.

Dzis$ jestesmy $wiadkami kolejnej przemiany struktury zycia pokolenia 60+,
polegajacej na budowaniu nowego wzorca jego aktywnosci edukacyjnej, fizycz-
nej, prozdrowotnej, spotecznej, kulturalnej opartego na podmiotowym, indywi-
dualnym wyborze jednostek.

Jednym z podstawowych czynnikow marginalizacji jednostek i grup spotecz-
nych w posmodernistycznym spoleczenstwie jest brak dostepu do informacji oraz
brak kompetencji w zakresie jej pozyskiwania, wyboru, przetworzenia, przecho-
wywania itd., czyli kompetencji medialnych, a takze ich krytycznej oceny. Rozwoj
cztowieka, w ktérym edukacja odgrywa kluczowa role, oparty jest na oddziaty-
waniu roznorodnych czynnikow (genetycznych, srodowiskowych czy swiadomo-
$ciowych).

21 O. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, Wyd. WSHE, L6dz 2007, s. 17.

22 Za: W. Olszewski, Media w aspekcie pedagogicznej funkcji czasu wolnego ludzi dorostych, [w:]
W. Skrzydlewski, S. Dylak (red.), Media — edukacja — kultura. W strone edukacji medialnej, Wyd.
Polskie Towarzystwo Technologii i Mediow Edukacyjnych, Poznan — Rzeszow 2012, s. 436.
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Koncepcje calozyciowego uczenia si¢ (LLL) jako wspotczesnie naczelng idee
edukacyjna charakteryzuje przenoszenie punktu cigzkosci z instytucji edukacyj-
nych (nauczanie) na jednostki (uczenie si¢), upodmiotowienie uczestnikéw i po-
stepujaca autonomizacja procesOw uczenia si¢ (samoksztatcenie, samouctwo)
z wykorzystaniem IT.

Stare przestrzenie edukacyjne odkrywane na nowo (kategorie: terytorium —
geograficzne, tre§ciowe, wirtualne, codzienno$¢, miejsce, czas czy (neo)media),
stuza bogactwem informacji, wiedzy i nieograniczonych mozliwos$ci korzystania
z nich dla aktywnosci edukacyjnej (uczenia si¢) pokolenia 60+. Nie ma wyboru
— trzeba wybiera¢. Albo wykorzystujac nowe (stare) przestrzenie edukacyjne,
seniorzy beda aktywizowac si¢ 1 tworzy¢ (odbudowywac) swoja utracong pozycje
W ponowoczesnym §wiecie, albo bedg spotecznie marginalizowani. Nastepstwem
tak zarysowanego bipolarnego wyboru jest zycie warto$ciowe, dobrostan (rozu-
miane i definiowane subiektywnie) lub zycie mato wartosciowe, niedajace poczu-
cia satysfakcji z jako$ci zycia, a dajace poczucie niewykorzystania szerokiego
spektrum mozliwosci.

Dynamiczne zmiany zachodzace w otoczeniu poszerzaja istniejace przestrzenie
edukacyjne, a nawet generujg nowe (a moze tylko do tej pory niedostrzegane?).
Owe przestrzenie mogg by¢ wykorzystane (ale nie musza) dla budowy zycia war-
tosciowego i aktywnego starzenia sie.
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Streszczenie

Dynamiczne zmiany zachodzace w otoczeniu senioréw w Polsce powoduja, ze po-
nowoczesny — (neo)liberalny model Zycia zderza si¢ z tradycyjnym stylem, a nawet czgsto
go podwaza. Zasadniczym podmiotem rozwazan podjetych w artykule jest jednostka,
doswiadczajaca zycia w ponowoczesnos$ci i majaca czesto kltopoty z odczytywaniem
ideologii oraz obrong ,,nienowoczesnych” wartosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze (neo)libe-
ralizm czyni odpowiedzialna, jak nigdy dotad, za rozwdj osobowy samg jednostke i dla-
tego tak wazna jest catozyciowa edukacja. Celem przygotowywanej publikacji jest proba
wskazania wybranych przemian spotecznych w ponowoczesnym $wiecie i ich wpltyw
na odkrywanie nowych/starych przestrzeni edukacyjnych oraz zaprezentowania ich zna-
czenia dla edukacji wertykalnej. Prezentowana tre$¢ nawiazuje takze do form aktywnosci
wolnoczasowej, wskazujac na nowe ich mozliwosci dla szybko rosnacej populacji se-
niorow.

Selected social changes in the post-modern world
— implications for seniors’ education and lifestyle

Summary

Dynamic changes which have been happening to the senior citizens’ environment in
Poland make the post-modern — (neo)liberal model clash with the traditional one and even
undermines it. The article mainly considers the individual experiencing a post-modern
living, having problems with reading current ideology and defending “non-modern”
values. It is significant to notice that (neo)liberalism makes the individual responsible for
their personal development as much as it has never made before and thus the importance
of the life-long education. The aim of the publication is the attempt to point out the chosen
social transformations in post-modern world and their influence on discovering new/old
educational spaces as well as the presentation of their significance for vertical education.
The content also refers to the forms of leisure activities, indicating their new opportunities,
which emerge for the fast growing population of senior citizens.



