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Ksiazka Poczucie sensu Zycia 0sob starszych. Inspiracje do edukacji w sta-
rosci sktada si¢ z czterech czgsci. Pozycja ta przedstawia teoretyczno-empirycz-
ng analiz¢ problematyki poczucia sensu zycia osob starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wielowymiarowosci i znaczenia w konstruowaniu celéw ich
dalszej egzystencji. Ogodlnie rzecz ujmujac, odszukiwanie sensu zycia, w ujgciu
Autora, stanowi jego najwigkszy atut, a w okresie pdznej dorostosci staje si¢
fundamentem pozytywnego starzenia si¢ oraz osiggania petni wlasnego rozwoju.

Pierwszy rozdziat ma charakter teoretyczny i prezentuje réozne perspektywy
oraz wymiary ujmowania sensu zycia. Ma on wymowg¢ bardziej sprawozdawczg
niz warto$ciujaca, czy oceniajaca, w celu uzyskania odpowiedniego uktadu od-
niesienia dla dalszych rozwazan teoretyczno-empirycznych. Wstepne rozwaza-
nia po$wigcone zostaty problematyce zmienno$ci wspotczesnej rzeczywistosci
wymuszajacej konieczno$¢ poszukiwania przez senior6w swojego miejsca, prio-
rytetow, warto$ci oraz sensu zycia. Ukazane zostaty w tym kontekscie zaréwno
uwarunkowania, jak i bariery zwigzane z przystosowaniem do staro$ci. Nastepnie
Autor po$wigca swoje rozwazania jako$ci zycia osob starszych, rozwojowi badan
w tym obszarze, jak rowniez sposobom ujmowania tej problematyki na podsta-
wie bogatego przegladu literatury przedmiotu. Dalej Autor charakteryzuje po-
trzeby seniorow, wskazuje na istote¢ ponownego odkrywania sensu zycia, a takze
okresla wymiary samotno$ci 1 osamotnienia tych osob. Stanowi to perspektywe
analiz dotyczacych przyczyn i mozliwosci przekraczania samotnosci przez czto-
wieka w celu przystosowania do gwattownie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Na
szczegblng uwage zastuguja rozwazania ujete w podrozdziale Styl zycia a aktyw-
nos¢ edukacyjna seniorow, w ktorej zostaty zaprezentowane refleksje dotycza-
ce znaczenia edukacji w okresie poznej dorostosci w kontekscie catozyciowego
rozwoju i odpowiedzialno$ci za swoje zycie, jak rowniez pokonywania wlasnych
stabosci 1 ograniczen. Wskazana zostata tu rowniez istotna rola, jakg odgrywaja
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osoby starsze w spoteczenstwie oraz znaczenie koncepcji aktywnego starzenia
sie, stwarzajacego szanse dla wykorzystania potencjatu tej grupy wiekowe;.

Rozdziat drugi to metodologiczne podstawy badan wiasnych, zawiera
przedmiot, cel badan i problemy badawcze, jak rowniez metody badawcze oraz
dobor proby i charakterystyke badanych oséb.

Trzecia czg$¢ pracy ma charakter empiryczny, ilustracyjny i uogoélniajacy.
Rozwazania i analizy wynikowe przeprowadzone w tym rozdziale dotycza po-
czucia sensu zycia seniordw z Polski i Polonii kanadyjskiej. Pozwolily one na
ukazanie Autorowi roznic i podobienstw w poszukiwaniu przez nich sensu zycia
w odniesieniu do réznych perspektyw dotyczacych czasu i miejsca w §wiecie
oraz sensu istnienia. Wazny aspekt badan stanowig rowniez interesujace analizy
dotyczace relacji senioréw z rodzing, krewnymi, sgsiadami oraz ojczyzna/krajem
bycia, jak rowniez stosunek do siebie, wlasnej starosci i wartosci duchowych.
Autor zaprezentowat takze wnikliwe syntezy dotyczace gléwnych wymiarow
poczucia samotnos$ci badanych osob starszych w perspektywie okreslania i rozu-
mienia przez nich sensu zycia.

Na szczegolng uwage zastuguje cze$¢ czwarta prezentowanej ksigzki Sens
zycia w starosci — edukacyjne tropy, gdzie na podstawie wczesniejszych analiz
teoretyczno-empirycznych w poglebiony sposéb zaprezentowano wnioski doty-
czace wartosci edukacji w starosci, aktywnosci edukacyjnej 0sob starszych oraz
najbardziej charakterystyczne problemy i wlasciwosci edukacji do sensu zycia
w starosci. Zdaniem Autora edukacja do starosci odgrywa istotng role w ksztalto-
waniu si¢ pojecia sensu zycia w okresie starosci. Ulatwia 1 umozliwia przygoto-
wanie si¢ do niej, daje szanse¢ na ,,pozytywne starzenie si¢”.

W podsumowaniu Autor wskazuje, ze postrzegana wielowymiarowo edu-
kacja senioro6w moze przyczyni¢ si¢ do zmiany sposobu ich my$lenia o zyciu,
minimalizowania zjawiska samotnosci, jak rOwniez wzrostu poczucia satysfakcji
i spetnienia. Umozliwia im ona roéwniez kierowanie wlasnym rozwojem, ktory to
wlasnie stanowi jeden z podstawowych wymiardéw zycia i nadaje mu sens.

W zaprezentowanej pozycji ksigzkowej ukazano problematyke poczucia
sensu zycia 0sob starszych, ktora stanowi wazny przedmiot zainteresowan na-
ukowych. Autor we wnikliwy sposob skoncentrowat si¢ na okresleniu poczucia
sensu zycia osob starszych w Polsce oraz w Kanadzie. Analizy te zostaly po-
przedzone rozwazaniami teoretycznymi dotyczacymi poczucia sensu zycia oséb
starszych w konteks$cie przemian spotecznych oraz edukacyjnych perspektyw
przygotowania cztowieka do usensowionego zycia. Autor zaprezentowatl funk-
cjonujgce stanowiska, okreslenia i interpretacje dotyczace wielu aspektow i wy-
miaréw poczucia sensu zycia cztowieka, a interesujace w tej publikacji jest to, ze
niektére z nich poszerza, wzbogacajac nowg interpretacja i analizami wynikow
gruntownie przeprowadzonych badan. Z tego wzgledu warto zapoznac si¢ z ta
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publikacja, gdyz jest to pozycja wartosciowa i1 znaczaca, ktora stanowi¢ moze
inspiracj¢ do dalszych refleksji i badan w zakresie szeroko rozumianej proble-
matyki przystosowania do starosci, jakoSci zycia w staro$ci, poczucia jego sensu,
jak roOwniez istotnego znaczenia edukacji 0sob starszych w dazeniu do ich samo-
realizacji i pelni rozwoju.
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