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Zwyczaje zywieniowe eremitow
i mnichow chrzescijanskich w starozytnosci
i wezesnym Sredniowieczu.
Wybrane zagadnienia

W obrgbie powstatego w okresie rzagdow dynastii julijsko-klau-
dyjskiej chrzescijanstwa dos$¢ szybko wytonit si¢ nurt, ktéry zmierzat
do dostownego przestrzegania nakazow zawartych w Ewangelii (lub
w Ewangeliach)'. Osoby, ktore podjety si¢ takiego zadania, od samego

'Sancti Ambrosii Episcopi Mediolanensis Opera, t. 21 (Epistulae 7077, extra collec-
tionem traditae 1*-15%; Gesta Concilii Aquileiensis), Milano — Roma 1988, 14: 8-12
(dalej: Amb. Ep.); Swiety Ambrozy z Mediolanu, Listy, 70-77, 1¥~15* (poza zbiorem).
Akta synodow w Akwilei, t. 3, thum. P. Nowak, oprac. J. Naumowicz, Krakow 2012,
s. 207-209; S. Aurelii Augustini, De bono coniugali, ].P. Migne, Patrolgiae cursus com-
pletus. Series Latina, Paris 1844—1855 (dalej: PL) 40, 11, 13-12, 14; Sw. Augustyn,
Wartosci malzerstwa, ttam. W. Eborowicz, w: Pisma Swietego Augustyna o malzenstwie
i dziewictwie, red. A. Eckmann, Lublin 2003, s. 91-95; idem, De bono viduitatis, PL 40,
1.1-3.5; idem, O doskonalym wdowienstwie, ttam. T. Gacia, w: Pisma Swietego Augu-
styna o matzenstwie i dziewictwie, s. 185—189; idem, De sancta virginitate PL 40, 1. 19.
12; idem, O $wietym dziewictwie, thum. R. Bobel, H. Bojko, w: Pisma Swietego Augusty-
na o matzenstwie i dziewictwie, s. 119—128; Hieronim ze Strydonu, Listy. Tekst tacinski
i polski (dalej: Ep.), 1 (1-50), thum. J. Czuj, M. Ozo6g, H. Pietras, Krakow 2010; Ep. 2:
ad Theod.; Ep. 3: ad Ruf. 1; Hermiae Sozomenii Historia ecclesiasstica (dalej: Soz. HE),
J.P. Migne, Patrologiae cursus completus. Series Latina, Paris 1857-1866 (dalej: PG) 67,
Parisiis 1864, 1. 11; idem, Historia Kosciota (dalej: Soz. HE), thum. S. Kazikowski, War-
szawa 1989, s. 50-53; Théodoret de Cyr, Thérapeutique des maladies helléniques, red.
P. Canivet, Sources chretiennes 57, Paris 1978 (dalej: Theod. Hel.), VIIL. 2—12, 68; I11. 14;
idem, Leczenie chorob hellenizmu, thum. S. Kalinkowski, Warszawa 1981, s. 170174,
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poczatku byly nazywane zgodnie z podstawowym ich wyborem: anacho-
retami, eremitami (éremos — pustynia) czy mnichami, mimo ze stopniowo
rozumienie okreslajacych ich nazw zaczglo si¢ zmieniaé, szczegdlnie
w przypadku mnicha (monds — jeden, sam), ktory z samotnika stat si¢
niespodziewanie cztonkiem braterskiej wspolnoty?. Dodatkowo pewne
nazwy nie zostaty zaakceptowane, np. apotaktikos —,,wyrzekajacy si¢”,
moze z powodu blisko$ci znaczeniowej z ,,apostatg’™. Wszystkie poda-
ne terminy sugeruja trwatg separacj¢ wspomnianych osob, gdy w rze-

188; K.S. Frank, Grundziige der Geschichte des christlichen Monchtums, Wissenscha-
ftliche Buchgesellschaft, Grundziige Bd. 25, Darmstadt 1983, s. 1-6; M. Kanior, Histo-
ria monastycyzmu chrzeScijanskiego, t. 1: Starozytnos¢ (wiek I1I-VIII), Katowice 1993,
s. 9-23; V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu. Dzieje monastycyzmu chrzescijanskiego do
soboru efeskiego (431), tum. J. Dembska, t. 1-2, Zrédta Monastyczne (dalej: ZMon.)
21-22, opracowanie 3—4, Tyniec — Krakow 1999, t. 1, s. 108-110, 131-134; C.H. La-
wrence, Monastycyzm Sredniowieczny, thum. J. Tyczynska, Warszawa 2005, s. 11-12;
A. Guillaumont, U zrodet monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, thum. S. Wirpszanka,
ZMon. 37, opracowanie 7, Tyniec — Krakow 2006, t. 1, s. 67-69; H.A. Drobner, The
Fathers of the Church. A Comprehensive Introduction, ttum. W. Harmless, H.R. Drobner,
Peabody 2007, s. 352; A. Muc, Architektura monastyczna na terenie Egiptu, Krakow 2008,
s. 17-18; J.W. Koralewski, Mgdrosé¢ Pustyni. Zycie pustelnicze od monastycyzmu przed-
chrzescijanskiego do VI wieku, Biblioteca Carmelitanum 10, Poznan 2010, s. 121-126;
D. Kasprzak, Koncepcja dobrowolnego ubostwa w pismach monastycznych sw. Augustyna,
,»Vox Patrum”, T. 60: 2013, s. 165; S. Bralewski, Od obzarstwa do postu — praktykowanie
wstrzemigzliwosci od pokarmu przez chrzescijan do VII w., w: Dietetyka i sztuka kulinar-
na antyku i wezesnego chrzescijanstwa (II-VII w.), red. M. Kokoszko, cz. II: Pokarm dla
ciala i ducha, Byzantina Lodziensia XIX, £.6dZ 2014, s. 464-467; D. Spychata, Poczqgtki
zycia monastycznego, reguly zakonne i biblioteki w Galii oraz Italii w IV i na poczqtku
V' w. Wybrane zagadnienia, w: Studia z dziejow ksigzki, prasy i bibliotek. Stan badan za
lata 2010-2013, red. Z. Kropidlowski, D. Spychata, Bydgoszcz 2014, s. 5-6.

2Hieronim, Epistula 3: Ad Rufinum, w: Hieronim ze Strydonu, Listy, t. 1 (1-50); tekst
tacifiski i polski, oprac. na podstawie ttumaczenia J. Czuja, M. Ozdg, Zrodta Mysli
Teologicznej 54, Krakow 2010; Julianus Pomerius, De vita contemplativa 11. 9, PL 59;
idem, O Zyciu kontemplacyjnym, tham. A. Zurek, ZMon. 17, Krakéw — Tyniec 1998;
Soz. HE, 1. 11; III. 14; Theodoret, Kirchengeschichte, thum. A. Seider, Miinchen 1926;
Theodoret, Historia ecclesiastica (dalej: Theod. HE), PG 82, IV. 23; K.S. Frank, op. cit.,
s. 2—-11; S. Rebenich, Hieronymus und sein Kreis. Prosopographische und sozialgeschi-
chtliche Untersuchungen, Stuttgart 1992, s. 42; E. Wipszycka, Kosciot w Swiecie antyku,
Warszawa 1994, s. 316; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 108—-161; C.H. Lawrence, op. cit.,
s. 11-12; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 69; H.A. Drobner, op. cit., s. 352; A. Muc, op.
cit., s. 17; J. Leclercq, U zrodet duchowosci Zachodu. Etapy rozwoju i elementy state,
thum. S. Sztuka, ZMon. 49, opracowanie 11, Tyniec — Krakow 2009, s. 26; J.W. Koralewski
, op. cit., s. 121-128; S. Bralewski, op. cit., s. 465.

*A. Mug, op. cit., s. 17.



Zwyczaje zywieniowe eremitow i mnichdw chrzesécijanskich w starozytnosci... 55

czywistos$ci do czasu uksztaltowania si¢ odpowiedniego prawodawstwa
kos$cielnego rzeczywistos¢ byta bardzo zréznicowana 1 eremita stawat
si¢ czesto cenobita (mnichem), a nastepnie z powrotem wybieral zycie
anachorety’. Podobnie mogto by¢ z mnichami, ktorzy konczyli zywot
jako eremici. Przedstawiciele 1 przedstawicielki wspomnianego nurtu
zycia chrze$cijanskiego w poszukiwaniu miejsc przydatnych do samot-
nego bytowania bardzo chetnie wybierali miejsca odosobnione®. Mogly
by¢ to tez domy znajdujace si¢ na terenie miast czy wsi, gdyz nie miej-
sce zamieszkania czynito samotnika®. W Egipcie, Mezopotamii, Pale-
stynie, Syrii, Anatolii, Ilirii czy Galii, gdzie zjawisko takiej dziatalnosci
chrzescijan byto w okresie pdznego antyku najbardziej widoczne, za
miejscami zabudowanymi, szczegolnie w pierwszych czterech krajach,
najczesciej rozciaggata si¢ pustynia, a w pozostalych obszary lesne, nie
wspominajac juz o znajdujacych si¢ prawie wszedzie (moze poza Mig-
dzyrzeczem) gor’. Nie zawsze chodzilo tutaj o tereny bardzo odlegte od

“Hier. Ep. 22: ad Eustochium 36; Sulpicii Severi, Vita sancti Martini (dalej: Vita Mart.),
Corpus Scriptorum ecclesiasticorum latinorum, Wieden 1866 nn (dalej: CSEL), vol. 1,
Vindobonae 1866 (dalej: Sulp. Sever, Vita), 2, 4-5, 5-6; Sulpicjusz Sewer, Pisma o Sw.
Marcinie z Tours. Zywot. Listy. Dialogi, ttum. P. Nowak, ZMon. 8, Krakow 1995; K.S.
Frank, op. cit., s. 6-13; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 131-163; A. Guillaumont, op. cit.,
t. 1, 5. 97-99; H.A. Drobner, op. cit., s. 352; A. Muc, op. cit., s. 17-19; J.W. Koralewski,
op. cit., s. 121-138.

SAmb. Ep. 14, 26, 63, 69-72; Hier. Ep. 3. 1, Ep. 22: ad Eustoch. 36; Soz. HE, I. 11, I1I.
14; Theod. HE, IV. 23; S. Bralewski, op. cit., s. 467—468, 470-471; V. Desprez, op. cit.,
t. 1,s. 174-189; H.A. Drobner, op. cit., s. 352-353; K.S. Frank, op. cit., s. 11-14, 20-21;
A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 96—107; M. Kanior, op. cit., s. 28-34; J.W. Koralewski,
op. cit., s. 121-129, 194-195; C.H. Lawrence, op. cit., s. 11, 14-15; A. Muc, op. cit.,
s. 17-19; S. Rebenich, op. cit., s. 42; E. Wipszycka, Kosciol w swiecie..., s. 316; J. Patrich,
Saba. Przywédca monastycyzmu palestyhiskiego, t. 1, tum. K. Twardowska, ZMon. 61,
opracowanie 16, Krakéw — Tyniec 2011, s. 25-26, 41-57.

®Hier. Ep. 3. 1; Soz. HE. I. 11, III. 14; Theod. HE, IV. 23; K.S. Frank, op. cit., s. 13—17,
20-21; M. Kanior, op. cit., s. 28-34; E. Wipszycka, op. cit., s. 316; V. Desprez, op. cit.,
t. 1, s. 174-212; D.J. Chitty, A pustynia stala si¢ miastem. Wprowadzenie do dziejow
monastycyzmu w Egipcie i Palestynie pod panowaniem chrzescijanskim, thum. T. Lu-
bowiecka, ZMon. 45, opracowanie 9, Tyniec — Krakow 2008, s. 27-39; C.H. Lawrence,
op.cit.,s. 11, 15; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 93—107; H.A. Drobner, op. cit., s. 352-353;
A. Muc, op. cit., s. 17-18; J.W. Koralewski, op. cit., s. 121-134, 194—-195; J. Patrich,
op. cit., s. 25-28; S. Bralewski, op. cit., s. 471.

7Sw. Hieronim, Zywot Malchusa-Mnicha wzietego do niewoli (dalej: Hier. Vita Mal.),
w: idem, Zywoty mnichéw Pawla, Hilariona, Malchusa, tham. B. Degorski, ZMon. 10, Ty-
niec — Krakow 1995, 173-196; idem, Vita Malchi monachi captivi, PL 23, Parisiis 1883, I1.
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ludzkich zbiorowisk, przyktadowo §w. Antoni Wielki w poczatkowym
okresie zycia eremickiego zamieszkiwal wrecz na skraju swej rodzinne;j
wioski, dopiero pozniej przeniost sie w glab pustyni®. Swiety Atanazy
— biskup Aleksandrii i biograf Antoniego, §w. Hieronim ze Strydonu —

6,20-26; idem, Zywot $w. Pawlta Tebariskiego Pustelnika (dalej: Hier. Vita Paul.), w: idem,
Zywoty mnichéw Pawta, Hilariona, Malchusa, s. 87-112; idem, Vita S. Pauli Primi Evemi-
tae, PL 23, Parisiis 1883, I. 2-5; idem, Ep. 3, 1: ,,Ego enim qui audacia satis vota credebam,
si vicissitudine litterarum imaginem nobis praesentiae mentiremur, audio te Aegipti secreta
penetrare, Monachorum invisere choros, et coelestem in terris circumire familiam”; Sulp.
Sever. Vita 6, 4; Theodoret, Historia ecclesiastica, PG 82, IV. 23, 26, Parisiis 1864; K.S.
Frank, op. cit., s. 20-21, 25-28, 30-33; S. Rebenich, op. cit., s. 42, 92-97; M. Kanior, op.
cit., s. 28-34, 45-50, 87-90, 102-105, 116120, 130, 139-140, 160, 209-210, 222-223,
238-239; B. Degorski, Wstep, w: Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw Pawla, Hilariona, Mal-
chusa, s. 12-13; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 174-214; R. Wisniewski, Szatan i jego studzy.
Rola diabla i demonow w facinskiej literaturze hagiograficznej IV-V w., w: Chrzescijan-
stwo u schytku starozytnosci, red. T. Derda, E. Wipszycka, ,,Studia Zrodtoznawceze”, T. IV:
2003, s. 64, 66, 69, 128; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 90-110; C.H. Lawrence, op. cit.,
s. 11-12, 14-16; H.A. Drobner, op. cit., s. 352-354; J.W. Koralewski, op. cit., s. 121-139;
D. Kasprzak, op. cit., s. 167; S. Bralewski , op. cit., s. 471-473; D. Spychata, Poczgtki zZycia,
s. 7-8; J. Pochwat, Wstep: Sulpicjusz Sewer — autor ciekawy i malo znany, w: Sulpicjusz Se-
wer, Kroniki, ttum. P.J. Nowak, ZMon. 79, starozytnosc¢ 48, Krakow — Tyniec 2017, s. 25-29.

s Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego Antoniego, thum. S. Kazikowski,
R. Turzyfiski, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego Antoniego, Sw. Antoni Pu-
stelnik, Pisma, thum. Z. Brzostowska i in., Warszawa 1987, 1-3; Sw. Hieronim, Zywot $w.
Hilariona, w: idem, Zywoty mnichéw Pawla, Hilariona, Malchusa, s. 113-171; idem, Vita
S. Hilarionis, PL 23, Parisiis 1883, XXXI, 4, 12-5, 21; Hieronymus Stridoniensis, Liber
de viris illustribus (dalej: Hier. vir. ill.), PL 23, Parisiis 1883, 88; Hieronim ze Strydonu,
Ksigga stawnych megzow, tham. W. Gadek, w: J.M. Szymusiak, M. Starowieyski, Sfownik
wezesnochrzescijanskiego pismiennictwa, Starozytna mysl chrzescijanska (dalej: SWP.
SMCh 2), Poznan 1971, s. 12-397 (jest to przektad dzieta Hieronima umieszczony na
stronach tego stownika); Socrates Scholasticus, Historia ecclesiastica (dalej: Soc. HE,),
PG 67, Parisiis 1864, IV. 23; Soz. HE, 1. 11-13, III. 14; Hasto: Antoni, w: SWP. SMCh 2,
s. 37; K.S. Frank, op. cit., s. 20-21; S. Rebenich, op. cit., s. 43—44; M. Kanior, op. cit.,
s. 34-39; A. Louth, Poczqtki mistyki chrzescijanskiej (od Platona do Pseudo-Dionize-
go Areopagity), thum. H. Bednarek, Krakow 1997, s. 125-126; V. Desprez, op. cit., t. 1,
s. 206-222; C.H. Lawrence, op. cit., s. 14-15; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, 106-107;
D.J. Chitty, op. cit., s. 28-57; J.W. Koralewski, op. cit., s. 128—134, 193—-194; D. Ka-
sprzak, op. cit., s. 167-168; S. Bralewski, op. cit., s. 475-476, 479—-481; D. Spychala,
Przemiany religijne i kulturowe w zachodnich prowincjach Cesarstwa Rzymskiego od
roku 306 do Smierci sw. Augustyna, t.2, Bydgoszcz 2016, s. 402, 452-453; E. Wipszycka,
op. cit., s. 314; eadem, Wprowadzenie, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego
Antoniego; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, ttum. Z. Brzozowska i in., Warszawa 1987,
s. 11-13; eadem, Wstep, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego Antoniego;
Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, s. 31, 44-45; R. Wisniewski, op. cit., s. 19, 63.
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mnich i thumacz Biblii na jezyk tacinski oraz p6znoantyczny historyk
Kosciota Hermiasz Sozomen zgodnie podajg, ze za pozywienie miat
on od mtodosci az do $mierci jedynie chleb i sol, ktore popijat woda’.
Brzmi to catkiem tadnie, ale np. na egipskich pustyniach oddalonych
od Nilu 1 oaz (Pustynia Zachodnia prawie catkowicie byta pozbawiona
zrddet wody stodkiej, na obszarze Wschodniej byto troche lepiej) wody
zdatnej do picia wlasciwie nie byto'®. W zaglebieniach terenu wystepo-
wata czasami jedynie woda zawierajgca sol lub sode!'. Podobnie byto
z wodg czerpang ze studni, nawet glebokich'?. Vincent Desprez, mnich
benedyktynski i1 historyk monastycyzmu, podaje, Ze Antoni otrzymywat
od okolicznej ludnosci (pustelnikow?) juz jako starzec chleby odporne
na plesn, podobno zdatne do konsumpcji przez sze$¢ miesiecy, co wy-
daje si¢ by¢ zastanawiajace'’. Jezeli tak bylo rzeczywiscie, szkoda, ze
przepis na takie pieczywo zaginat.

Na temat stosunku Antoniego do innych niz chleb i sol produktow
spozywczych mozna dodaé, ze Historia mnichow w Egipcie, dzieto
wlasciwie anonimowe, zachowata informacje lub legende (ocena za-
lezy od czytelnika), iz starzec ten otrzymujac dzban miodu od ucznia,
nie tylko go rozbit, ale wykorzystat ten fakt do uczenia owego Pawla
cierpliwos$ci, gdyz ten musiat tyzeczka zbiera¢ caty rozlany napdj'*.

° Athanasius, Vita di Antonio (dalej: At., Vita), red. G.J.M. Bartelink, thum. P. Citati,
S. Lilla, Milano 1974, 61: autor dodaje, ze o migsie i winie nie ma co mowic; Athanasius,
Vita di Antonio, ttum. Z. Brzozowska, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego
Antoniego, 61; Hier. Ep. 22, 36: ,,ad tertium genus veniam, quos Anachoretas vocant; qui
et de Coenobiis exeuntes, excepto pane et sale, ad deserta nihil perferunt amplius”; Hier.
Vir. ill. 87, 135; Gennadiusz, De viris illustribus, Patrologia Latina 58, col. 1059—1120.
W tym Pseudo-Gennadiusz, Praefatio, XXX, XCIII, XCV—CI; Pseudo-Gennadiusz, Ksigga
stawnych mezow, tham. W. Gadek, w: SWP, Poznan 1971; Soz., HE, 1. 13; Sulpicii Severi,
Chronicorum, w: Sulpicii Severii, Libri qui supersunt, rec. C. Halm, CSEL, vol. 1., Vin-
dobonae 1866, I1. 36; idem, Kroniki, thum. P.J. Nowak, ZMon. 79, starozytnosc 48, Tyniec
2018, s. 316-321; Antoni, w: SWP, s. 37; S. Rebenich, op. cit., s. 21-51; V. Desprez, op.
cit., t. 1, s. 215-221; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 107-108; H.A. Drobner, op. cit.,
s. 380-381; D.J. Chitty, op. cit., s. 37; D. Spychata, Przemiany..., s. 461.

1" A. Guillaumont , op. cit., t. 1, s. 106; J.W. Koralewski, op. cit., s. 204-205.

"A. Guillaumont , op. cit., t. 1, s. 106; J.W. Koralewski, op. cit., s. 191.

12J.W. Koralewski, op. cit., s. 195-196.

3V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 248.

14 Historia monachorum in Aegypto (dalej: His. Mon.), éd. A.J. Festugiére, Bruxelles
1961, XXIV. 8; Historia mnichow w Egipcie, ttum. E. Dabrowska, Krakéw 2007; K.S.
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Mozna zada¢ tylko pytanie, do czego przy takim jadlospisie Antonie-
mu byla potrzebna wspomniana tyzeczka?

Pod samym terminem ‘chleb’ starozytni rozumieli rozne potrawy
o0 czasami niespodziewanym przeznaczeniu, z ktorych nalezy wyrdznic:
chleb poktadny sktadany w $wiatyni jerozolimskiej na stole w specjal-
nych naczyniach's, a nastgpnie najpowszedniejszy codzienny pokarm'®,
ktory mogt przybiera¢ rozne ksztatty i zawiera¢ zmienne elementy skta-
dowe!’, dalej podptomyki, przasne chleby spozywane podczas Paschy
imanna'®. Jednak wiasciwy chleb spozywany przez pustelnikow i mni-
chow sktadat si¢ z tzw. osadu (grzyba) powstatego w czasie fermento-
wania wina czy piwa, ktory powoduje rosnigcie zagniecionego z maki
i wody ciasta, kontynuujac w nim proces fermentacyjny'®. Chleb staje
si¢ w rezultacie w miare¢ trwaty i smaczny?’. Nabywanie przez pieka-
rzy do$wiadczenia prowadzito go do odkrycia, ze mata porcja juz za-
kwaszonego ciasta spetnia takg sama role, co wspomniane juz wyzej
drozdze?'. Jednak znawcy chleba przedktadali nad zaczyn dalej droz-
dze, szczegolnie przy produkcji biatego pieczywa??. Pustelnicy zado-
walali si¢ najprostszym wypiekiem, tym bardziej Ze nie wszyscy z nich
znali metody wypieku. Chleb powszedni zwyktego pustelnika byt wigc
zwykle ptaskim plackiem jgczmiennym, ciemnym, ci¢zkim, mokrym

Frank, op. cit., s. 22.

5K.S. Frank, op. cit., s. 22-23; D. Sesboiié, Rola chleba w kulcie, w: Stownik Teologii
Biblijnej, red. K. Léon-Dufour, thum. K. Romaniuk, Poznan, 1990, s. 120; V. Desprez, op.
cit., t. 1, s. 248; M. Nowakowska, Starozytna Grecja od kuchni, Warszawa 2017, s. 121.

16D, Forstner, Swiat symboliki chrzescijanskiej, ttam. W. Zakrzewski, P. Pachciarek,
R. Turzynski, Warszawa 1990, s. 455; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 248; M. Nowakowska,
op. cit., s. 121.

”D. Forstner, op. cit., s. 456; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 248; M. Nowakowska,
op. cit., s. 121.

8D. Forstner, op. cit., s. 456; M. Nowakowska, op. cit., s. 121.

D. Forstner, op. cit., s. 456—457; M. Nowakowska, op. cit., s. 121.

2D. Forstner, op. cit., s. 457.

21dem, op. cit., s. 457; M. Nowakowska, op. cit., s. 121.

2D. Forstner, op. cit., s. 457; K. Jagusiak, Krétka historia pszenicy, w: M. Kokoszko,
K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum
(II=-VII w.), cz. 1: Zboza i produkty zboZzowe w zZrodtach medycznych antyku i wezesnego
Bizancjum (II-VII w.,), Byzantina Lodziensia XVI, L6dZ 2014, s. 27-37; M. Nowakow-
ska, op. cit., s. 121: zauwaza, ze do takiego wypieku potrzebna byta maka z pszenicy.
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1 pelnym niespodzianek zwigzanych z produktami, ktore dostaty si¢ do
ciasta®. Uzycie soli przez Antoniego moglto zas by¢ zwigzane z checia
poprawienia smaku zjadanej potrawy lub, co bardziej prawdopodobne,
kolejnym umartwieniem, gdyz przy ograniczeniu w uzywaniu wody
przyprawa ta poteguje pragnienie.

Nalezy pami¢ta¢ o tym, Ze zycie anachorety czy eremity (anacho-
retki/eremitki) bylo forma indywidualnego zmierzania ku ewangelicz-
nej $wietosci, gdzie nie byto zadnych z gory narzucanych rozwigzan®.
Jak si¢ wydaje, sprawy miejsca zamieszkania, odziezy, jedzenia i form
zachowania oraz praktykowania ascezy byty rozwigzywane przez kaz-
dego kandydata do tegoz stanu osobno®. Przyktadowo w kwestii pracy
niezbednej do uzyskania samodzielno$ci mozna byto specjalizowac si¢
w produkcji koszykow, mat, sznuréw czy ptotna”. Obok kwestii utrzy-
mania moze wazniejszym dla pustelnikow powodem podjecia pracy

byto ewangeliczne wezwanie: ,,kto nie chce pracowac, niech nie je”?’.

B K. Jagusiak, Krotka historia pszenicy, s. 27-37; idem, Krotka historia jeczmienia,
w: M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna..., cz. 1: Zboza
i produkty zbozowe..., s. 311-319; M. Nowakowska, op. cit., s. 121.

24Sw. Antoni, Lettres, Spiritualité orientale, 19, Abbeye de Bellefontaine 1976; idem,
Listy (dalej: A. Ep.), thum. A. Zidtkowski, w: Swiety Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne,
thum. E. Dabrowska, A. Ziotkowski, M. Borkowska i in., ZMon. 35, Tyniec — Krakow
2005, A. Ep. 1: zauwaza, ze oczyszcza si¢ cialo przez posty i dlugie czuwania; Apoftegma-
ty (dalej: Apof.), ttum. M. Borkowska, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego
Antoniego; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, Warszawa 1987, 1; Apoftegmaty Ojcéw Pustyni,
t. II: Kolekcja systematyczna, tham. M. Kozera, Krakéw 1995; Apoftegmaty Ojcow Pusty-
ni, t. 3: Zbiory etiopskie (Wybor), Mniejsze zbiory greckie, Zbiory tacinskie, Opowiadania
dla duszy pozyteczne: Pawta z Monemwazji, Jana Moschosa (Wybor), thum. S. Kur,
M. Rymuza, M. Starowieyski, ZMon. 56, starozytno$¢ 35, Tyniec 2011; Soz. HE, 1. 12—13;
II1. 14; E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 9, 11-13; M. Kanior, op. cit., s. 34-39; A. Lo-
uth, op. cit., s. 126; C.H. Lawrence, op. cit., s. 11; J.W. Koralewski, op. cit., s. 121-138;
J. Patrich, op. cit., s. 45-46; D. Kasprzak, op. cit., s. 170-171.

% Soz. HE, 1. 12-13; 1II. 14; E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 11-13; M. Kanior,
op. cit., s. 34-39; A. Louth, op. cit., s. 126—127; C.H. Lawrence, op. cit., s. 11, 14-16;
A. Muc, op. cit., s. 17-22; D. Kasprzak, op. cit., s. 170.

2Soz. HE, 1. 12—13; I1I. 14; C.H. Lawrence , op. cit., s. 16; J.W. Koralewski, op. cit.,
s. 194-196; J. Patrich, op. cit., s. 52.

Y At. Vita, 3; Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W przekladzie z jezykéw
oryginalnych, oprac. zesp6t biblistow polskich z inicjatywy benedyktynow tynieckich,
Poznan — Warszawa 1980, 2 Tes 3, 10; J.W. Koralewski, op. cit., s. 109-121: podkresla
znaczenie rad ewangelicznych dla podejmowania zycia pustelniczego.
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W wyniku takich przemyslen pustelnicy zdobywali pozywienie,
zbierajac odpowiednie do zjedzenia rosliny i rzadziej owoce oraz upra-
wiajac mate, z reguty kiepsko nawadniane, przydomowe (przyszataso-
we, przyjaskiniowe) poletka. Kazdy adept pustelniczego zycia zakta-
dat swoj ogrodek 1 uprawiat go na wtasng reke, moze z wyjatkiem naj-
bardziej znaczacych starcow, ktorzy jako mistrzowie mieli do pomocy
mniej czy bardziej licznych uczniéw?’. W tej sytuacji nie mozna wia-
sciwie rozpatrywaé problemu upodoban kulinarnych wszystkich ere-
mitéw, za kazdym razem mozemy jedynie mowi¢ co najwyzej o menu
danego pustelnika®.

Inaczej byto z mnichami, czyli osobami zorganizowanymi w specy-
ficzne grupy, gdzie dana wspolnota posiadata wlasng regute normujaca
podstawowe zwyczaje (normy) zywieniowe, do ktoérych dany klasztor
musiat si¢ dostosowaé?®'. Przed zaj¢ciem si¢ jadtospisem cenobitow na-
lezy rowniez dodaé, ze dla osob podejmujacych taki tryb zycia wihasci-
wie podstawa dalszego zyciowego trwania byto ograniczanie potrzeb
materialnych i spolecznych do krahcowego minimum, co tyczylo si¢

#Soz. HE, VI. 28; J. Patrich, op. cit., s. 52.

»C.H. Lawrence, op. cit., s. 16—17; J. Patrich, op. cit., s. 51-52; S. Bralewski, op. cit.,
s. 498-499.

E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 11, 13, 15; M. Kanior, op. cit., s. 52; C.H. Lawren-
ce, op. cit., s. 11, 16.

' Sw. Antoni, Regufa (dalej: Reg.), w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego
Antoniego; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, Warszawa 1987, I-11L, VI, XIV, XX; Pacho-
miana Latina, Regles et épitres de s. Pachome, épitre de s. Théodore et ,,Liber” de s.
Orsiesius (Reg.). Texte latin de s. Jerome, éd dom A. Boon, Bibliothéque de la Revue
d’Historie Ecclesiastique 7, Louvain 1932; Pachomiana Latina, tham. A. Bober, W. Mi-
liszkiewicz, M. Starowieyski, ZMon. 11, Krakow — Tyniec 1996, 28-36; Possidius, Vita
Augustini (dalej: Vita), PL 32, III. 1-4; Possydiusz z Kalamy, Zywot sw. Augustyna, ttum.
P. Nehring, ZMon. 26, Krakéw — Tyniec 2002; Regula Mistrza. Regula sw. Benedykta,
tlum. T.M. Dabek, B. Turowicz, ZMon. 40, starozytno$¢ 27, Krakow 2006, 11. 13—68, I1I.
40-41; Sulp. Sever., Dialogus Primus (dalej: Dial.), CSEL, vol. 1., Vindobonae 1866,
L. 3, 2; idem, Ep. ad Euz., w: idem, Septem epistulae qvae Sulpicii Severi (Ep.), Nomen
Ferunt, CSEL, vol. 1., Vindobonae 1866, 1; idem, Vita, 10; T.M. Dabek, Wprowadzenie,
w: Swiety Benedykt z Nursji, Regula; Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi, Ksiega druga,
thum. A. Swiderkowna, Tyniec — Krakoéw 1997, s. 5-14; K.S. Frank, op. cit., s. 23-24;
E. Wipszycka, Wstep do Reguta, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego Antonie-
go; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, thum. Z. Brzozowska i in., Warszawa 1987, s. 179-187;
M. Kanior, op. cit., s. 52, 62—-63, 67; V. Desprez, op. cit., t. 1: 5. 281-287; C.H. Lawrence,
op. cit., s. 12; J.W. Koralewski, op. cit., s. 163—168.
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nie tylko zywnosci, ale i np. snu*’. Elementem laczacym wszystkich
wlasciwie (z matymi wyjatkami) pustelnikow byta bowiem ciggta pra-
ca i rOwnie nieprzerwana modlitwa®. Taki w kazdym razie byt ideat,
do ktorego zmierzano**. Minimum to modlitwa rano i wieczorem oraz
czuwania nocne®’. Jednak mato kto na tym poprzestawat. Zblizenie si¢
do ideatu, czyli nieustannej pracy i rownie nieprzerwanej modlitwy, po-
wtarzania r6znych modlitewnych wezwan, sprawiato pewne trudnosci
przy przyjmowaniu pokarmu, ale do jedzenia wystarczyla jedna reka,
a zamiast modlitw mowionych mozna bylo wyslawia¢ Boga w my-
$lach’. Bylto to mozliwe, gdy w jadlospisie byly, jak w przypadku He-
rona z Aleksandrii, znalezione przez niego dzikie jagody*’. Podobnie
jadat Or z Tebaidy, ktory preferowat jednak solone jarzyny?*. Przypra-
wa ta nie byla jednak zwigzana z chgcig poprawienia smaku positku,
ale shuzy¢ miata, jak w przypadku Antoniego, kolejnemu umartwianiu,
gdyz pozostali pustelnicy rowniez picie wody ograniczali do niezbed-
nego minimum. W egipskim czy syryjskim klimacie nie byto to zbyt
racjonalne, ale nie o to pustelnikom przeciez chodzito.

Hermiasz Sozomen precyzuje, ze 6w Or zywil si¢ roslinami i ko-
rzonkami, popijajac to woda dopiero wtedy, gdy ja gdzie$ znalazl, co
czasami mogto trwac¢ kilka dni*°. Podobnie od picia wody w wigkszych
ilosciach powstrzymywat si¢ np. Abbas z Teledy, a jaki$ Piotr Egip-
cjanin mial przez lata pi¢ tylko gorzka wode z wykopanej przez siebie

32 Sw. Antoni, XX nauk dla jego synow mnichow, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zy-
wot Swigtego Antoniego, SW. Antoni, Pisma, s. 198-215, 1-20, 8; E. Wipszycka, Wpro-
wadzenie, s. 11-17; M. Kanior, op. cit., s. 33—50; C.H. Lawrence, op. cit., s. 11-12, 16.

3 E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 11-13; M. Kanior, op. cit., s. 50-51; C.H. Lawren-
ce, op. cit., s. 12, 16-17.

*E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 11-13; M. Kanior, op. cit., s. 50-51; C.H. Lawren-
ce, op. cit., s. 16—17.

%M. Kanior, op. cit., s. 50-51.

% Ibidem, s. 50

Palladio, La storia Lausiaca, introduzione di Ch. Mohrmann, testo critico e commen-
to a cura di G. J. M. Bartelnik (dalej: Pall. HL), Milano 1974; idem, Opowiadania dla
Lausosa (Historia Lausosa) (dalej: Pall. Laus.), thum. S. Kalinkowski, Tyniec — Krakow
1996, ZMon.12, XXVI. 2; S. Bralewski, op. cit., s. 499-500.

¥ His. Mon. II. 5; S. Bralewski, op. cit., s. 499

¥Soz. HE, VI. 28; S. Bralewski, op. cit., s. 502-503.
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studni®’. Jak z kolei podaje Sokrates Scholastyk, kolejny starozytny
historyk Kosciota, pustelnik o imieniu Piotr (moze chodzi o tego sa-
mego) miat zwyczaj jada¢ jedynie podczas spaceréw, gdyz nie chciat
traktowac jedzenia jako czego$ waznego, ale jako sprawe uboczna, po-
zbawiong znaczenia*'. Dla utatwienia sobie zycia pozbywano si¢ stop-
niowo lub drastycznie od razu kolejnych potraw, czego przyktadem byt
np. Dioskur z Namizjas, ktory raz nie jadt potraw gotowanych, a na-
stepnie w kolejnym roku owocow i jarzyn®.

Takie zachowanie nie byto tolerowane w klasztorach zatozonych
np. na podstawie reguty $w. Augustyna, ktory nakazywat, by poza
klasztorem nikt nie jadt ani nie pit bez pozwolenia przetozonego®.
Powszechnie uwaza si¢, ze mnisi spozywali zazwyczaj jeden positek
dziennie ok. godziny 15 po potudniu, ale jakie byly zwyczaje wszyst-
kich anachoretow, nie jest mozliwe do sprecyzowania, gdyz zalezato
to od ich indywidualnych postanowien*. Na ile pozwalaja informacje
zroédtowe 1 te pozyskiwane z archeologicznych wykopalisk (np. Kel-
lia, Sketis, Nitra, Fajum, okolice Abu Roasz, Asjut, Antinoe, Bawit,
tereny nad Morzem Czerwonym czy obszar Gornego Egiptu: Tebaida,
Achmim, Sogag itp.), sadzi si¢, ze jedzenie pustelnikoéw i mnichow
w Egipcie bylo bardzo proste, sktadato si¢ ze wspomnianego chleba
lub plackoéw jeczmiennych, kaszy, jarzyn i owocow™®. Nie uzywano

“Théodoret de Cyr, Histoire des moines de Syrie. Historie philothée (dalej:Teod. HR),
[-XXX; Traité sur la charitée XXXI; Texte critique, traduction, notes, index par Pierre Ca-
nivet et Alice Leroy-Molinghen, SCh 234, 257, Paris 1977, 1979; idem, Dzieje mitosci
Bozej. Historia mnichéw syryjskich, thum. K. Augustyniak, ZMon. 7, Krakéw — Tyniec
1994, IV. 12; S. Bralewski, op. cit., s. 510.

#Soc. HE, V. 23.

2 Apoftegmaty, thim. M. Borkowska, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego
Antoniego, Sw. Antoni, Pisma, op. cit., IV. 13; S. Bralewski, op. cit., s. 510.

“ Sw. Augustyn, Porzqdek klasztoru (Ordo monasterii), w: Zachodnie reguly mo-
nastyczne, red. M. Starowieyski, oprac. T. Dekert, M. T. Gronowski, S. Hizycki, ttum.
K. Bielawski, A. Bober, M. Borkowska i in., Tyniec — Krakow 2013, ZMon. 50, starozyt-
no$¢ 33, 8; K.S. Frank, op. cit., s. 40—41; H.A. Drobner, op. cit., s. 361-363.

4 Sw. Augustyn, Regula (Praeceptum), w: Zachodnie reguly monastyczne, red. i thim.
M. Starowieyski; P. Nehring, op. cit., III. 1-2; K.S. Frank, op. cit., s. 40—41; E. Wipszyc-
ka, Wprowadzenie, s. 15; M. Kanior, op. cit., s. 52.

45 Sw. Antoni, Reguta, tham. S. Kazikowski, R. Turzynski, w: Sw. Atanazy Aleksan-
dryjski, Zywot swietego Antoniego, Sw. Antoni, Pisma (dalej: Ant. Reg.) XX: migsa
w ogole nie jedz, LII: nie jedz do sytosci, LXVII: nie badz takomy i oddany jedzeniu;
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miesa, z wyjatkiem okresu rekonwalescencji, ale i to nie bylo reguta*.
Nie mozna byto jednak, jak podkresla Hermiasz Sozomen, omawiajac
sprawe¢ bpa Eustacjusza z Sebasty, pogardza¢ tymi, ktorzy spozywali
taki pokarm*’. Synod z Gangry, ktory zebrat si¢ prawdopodobnie ok.
roku 340, zagrozit takim wiernym ekskomunika, czyli wykluczeniem
ze wspolnoty wiernych*. Pewne przywileje kulinarne byly zwigzane
réwniez z osiggni¢ciem podesztego wieku, co zwalniato z przestrzega-
nia postu®. Jednak wigkszo$¢ eremitow i mnichow dalej kontynuowata
ascetyczne wyrzeczenia, np. pustelnik Elias majacy ok. 110 lat®*. Do
jedzenia, w celu dodania smaku, powszechnie uzywano oliwy, do pi-
cia wody, bardzo rzadko wina®!. Tak jadano w $wieta i dni niepostne’?.

W czasie postu ograniczano jedzenie do takiej ilosci, jak podkre-
slat np. kolejny historyk Kosciota, tym razem biskup Teodoret z Cyru,
zeby nie umrze¢ z glodu®. Szczegdlnie pustelnicy dla umartwienia psuli
smak potraw lub celowo pili wode stong z pobliskiego jeziora, z katuz
lub popsutg od dlugiego przechowywania w naczyniach®*. Tych rozwig-
zan raczej nie stosowano w klasztorach®. Mozna zauwazy¢, ze kwestie
smaku jedzenia nie spedzaty pustelnikom egipskim czy syryjskim snu
z powiek®. Gdy nie bylo czasu na troske¢ o jedzenie, gdyz poswiecano

K.S. Frank, op. cit., s. 22-23; M. Kanior, op. cit., s. 52; A. Muc, op. cit., s. 21-221;
E. Wipszycka, Drugi dar Nilu, czyli o mnichach i klasztorach w péznoantycznym Egipcie,
ZMon. monografie 3, Krakow — Tyniec 2014, s. 223-236; M. Nowakowska, op. cit.,s. 121.

4 Ant. Reg. XX; M. Kanior, op. cit., s. 52.

4Soz. HE. I1I. 14; S. Bralewski, op. cit., s. 510.

®Gangra: can. 10, w: Acta Synodalia ann. 50-381, Dokumenty synodow od 50 do 381
roku, oprac. A. Baron, H. Pietras, Synodi et collectiones legum, Vol. 1, Krakoéw 2006,
s. 124: grozba ekskomuniki tyczyta np. tych, ktorzy ,,poszcza w niedzielg, profanujac
w ten sposob §wietos¢ tego wolnego dnia, a jedzg, lekcewazgc posty ustanowione w Ko-
Sciolach, inni za$ brzydzg si¢ migsa”; S. Bralewski, op. cit., s. 510.

“Hist. Mon. VII. 3; Soz., HE, VI. 28; S. Bralewski, op. cit., s. 409, 502-503.

Soz. HE, VI. 28; S. Bralewski, op. cit., s. 499.

SIM. Kanior, op. cit., s. 52.

52S. Bralewski, op. cit., s. 497—498.

%3 Teodoret, biskup Cyru, Dzieje milosci Bozej. Historia mnichow egipskich, tham.
K. Augustyniak, ZMon. 7. Krakow — Tyniec 1994, Prologus, 6; S. Bralewski, op. cit., s. 498.

M. Kanior , op. cit., s. 52.

5 Ibidem.

$]bidem; C.H. Lawrence, op. cit., s. 16.
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si¢ ascezie, czasami interweniowaly sity wyzsze, szczegdlnie aniotowie,
ktorzy zamieniali si¢ w dostawcow pieczywa’’. Bywalo jednak i tak, ze
jak w przypadku $§w. Pawla z Teb, zwanego Pierwszym Pustelnikiem,
pozywienie w formie chleba przynosit mu w ich zastepstwie kruk wprost
znieba®®. Gdy tenze Pawel miat tak wybitnych gosci jak $w. Antoni, ptak
przynosit podwajna porcje chleba z tego samego zrodta®. Jak z tego wy-
nika, dla gosci byly specjalne przywileje, co byto zgodne z duchem reli-
gii chrzescijanskiej®. Na co dzien zadowalat si¢ on jednak, zdaniem §w.
Hieronima, tym, co ofiarowywata mu w tym wzgledzie pobliska palma®'.
Wydaje si¢, ze Hieronim nie mégt si¢ zdecydowac co do rodzaju pozy-
wienia Pawta, gdyz w tym samym dziele biograficznym na temat pustel-
nika z Teb zauwaza, ze przez 60 lat zywit si¢ on jedynie potowa bochen-
ka chleba dostarczanego mu z nieba przez kruka®. Tego typu historie nie
byly dla Hieronima czyms$ nadzwyczajnym, moze z wyjatkiem dostaw
z niebianskiej piekarni. Podobnie mnich Patermucjusz zywil si¢ jedynie
chlebem, ktory po otrzymaniu z nieba spozywat jedynie w niedziele®.
Podobna histori¢ opowiedziat Sulpicjusz Sewer w swoich Dialogach
(Ksiega Pierwsza), gdzie pustelnik po powrocie do domu z niespodzie-
wanym gosciem zastaje palmowy koszyk z cieptym jeszcze chlebem,
ktéry nie miat ksztattu chleba egipskiego, co spowodowato, ze zostat on
zaklasyfikowany do niebianskiej materii®. Betlejemski zakonnik znat tez
takiego pustelnika, ktory zywil si¢ jedynie jeczmiennym chlebem popija-
nym blotnistg wodg oraz innego, mieszkajacego w starej cysternie, ktd-
ry miat za caly positek pie¢ suszonych fig dziennie®. Pochodzacy z Teb

STE. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 21.

8Hier., Vita Paul. X. 2-3; E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 21; R. Wisniewski, op. cit.,
s. 19-20; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 106; D.J. Chitty, op. cit., s. 37-38; J.W. Kora-
lewski, op. cit., s. 134-135; D. Spychata, Przemiany ..., s. 461.

¥ Hier. Vita Paul. VI. 1-2; X. 2-3; E. Wipszycka, Wprowadzenie, s. 21; A. Guillau-
mont, op. cit., t. 1, s. 106; J.W. Koralewski, op. cit., s. 134—135.

¢ Apof. XIII. 2, 4, 8, 9-10; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 106; J.W. Koralewski,
s. 135-136; S. Bralewski, op. cit., s. 482—483.

® Hier. Vita Paul. VI. 1-2; A. Guillaumont, op. cit., t. 1, s. 106.
2 Hier. Vita Paul. X. 3.

% Hist. Mon., IX. 2. 11; S. Bralewski, op. cit., s. 501.

® Sulp. Sev. Dial I. b. 11; S. Rebenich, op. cit., s. 252-254.

% Hier. Vita Paul. VI. 3.
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mnich Pityrion jadat za$ tylko dwa dni w tygodniu, w niedzielg i pigte-
go dnia tygodnia, czyli w czwartek, posilajac si¢ odrobing zupy z maki
pszennej®. W tej informacji budzi zdziwienie tylko podana nazwa zbo-
za, gdyz pszenica to zboze dobrego gatunku®’.

Znamy réwniez menu postne mniszek chrzescijanskich z IV wie-
ku®®. Nie jadaty one wowczas nie tylko migsa, ryb czy nie pity wina,
ale rowniez ograniczono im pozywienie do jednego positku dziennie
1 to zwyktego jedzenia, czyli chleba, ktorym nie mialy jednak zapet-
nia¢ sobie brzuchéw®. Hieronim w liscie do Eustochii, corki Pauli, pan
nalezacych do kregow najwyzszej rzymskiej arystokracji, zacheca ja,
by poscita codziennie, a przy positku unikata sytosci, dodajac, ze po
zakonczeniu postu nie nalezy obcigza¢ zotadka nadmiernym (normal-
nym dla nas) jedzeniem. Jak podaje historyk monastyczny Palladiusz,
rzymska arystokratka Melania Mtodsza, zyjaca jak pustelnica, spozy-
wata jedynie jeden positek dziennie’. Jeszcze bardziej drastyczny byt
przyktad zakonnicy, ktora jadata tylko w sobote i niedzielg, czyli w na-
kazane dni $wigteczne’.

Nieliczne w czasie dnia momenty, gdy pustelnik nie pracowat i nie
modlit sig, to z reguty bardzo krotki sen (czasami tylko 1-2 godziny,
i to na stojaco) oraz rzadkie, od$wigtne przyjmowanie gosci’®. Pewne
zrodla sugeruja nawet, ze popijano z tej okazji wino i prawdopodobnie

% Hist. Mon. XV. 4; Soz. III. 14; S. Bralewski, op. cit., s. 501; M. Nowakowska,
op. cit., s. 121.

7K. Jagusiak, Krotka historia pszenicy, s. 27-41: podkresla, ze pszenica, obok jecz-
mienia, zalicza si¢ do zbdz najstarszych i odgrywajacych najwigksza rolg w gospodar-
ce; zaliczata si¢ do roslin uprawnych najlepszego gatunku, s. 27-37; M. Nowakowska,
op. cit., s. 111-121.

8 Amb. Ep. 15, 9; idem, Ep. 73, 12; S. Bralewski, op. cit., s. 497.

9 S. Bralewski, op. cit., s. 497—498.

Hier. Ep. 22: ,,Sint tibi quotidiana ieiunia, et refectio satietatem fugiens. Nihil prodest
biduo triduoque transmisso, vacuum portare ventrem, si pariter obruatur, si compensetur,
saturitate ieiunium”’; K.S. Frank, op. cit., s. 29; S. Rebenich, op. cit., s. 38; D. Spychata,
Poczgtki Zycia..., s. 21.

""Pall. Laus. LXI, 6; S. Bralewski, op. cit., s. 498; D. Spychala, Poczgtki zycia..., s. 37.

2Pall. Laus. XX. 2; S. Bralewski, op. cit., s. 498.

3Hilaire d’ Arles, Vie de Saint Honorat, ed. M.D. Valentin, SCh 235, Paris 1977; idem,
Kazanie o zZyciu sw. Honorata, tham. P. Nehring, B. Bibik, ZMon. 48, Tyniec — Krakow
2009, 20; M. Kanior, op. cit., s. 52-53; C.H. Lawrence, op. cit., s. 16—17.
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jadano migso’™. Palladiusz podaje jednak, ze wino i ciasto przygotowy-
wane we wspolnocie cenobickiej byto sprzedawane w Nitrii”>. Nie ozna-
cza to jednak, Ze w interesujacym nas okresie konsumpcja wina i cia-
sta byla znaczacym elementem jadtospisu mnichow pachomianskich.
Wydaje sig¢, ze dzialo si¢ tak bardzo rzadko i nie byto to pochwalane.

Taki moment swoistego zywieniowego luksusu byl niezwlocznie
rekompensowany wzmozong ascezg, co prowadzito czasami do rywa-
lizacji migdzy pustelnikami o palme pierwszenstwa w ostrosci przy-
jetych rozwigzan ascetycznych’. W rezultacie w skupiskach pustelni-
czych przez dtuzszy czas prawie catkowicie odmawiano sobie pozy-
wienia i snu”’. Bywali tacy eremici, ktorzy pokutnie catkowicie poscili
przez tydzien, inni ograniczali swe umartwienia np. tylko do dwdch
dni”®. Swiety Makary miat przescigna¢ wszystkich mnichéw pacho-
mianskiego klasztoru, poszczac od okresu nakazanego postu do Wiel-
kanocy (czyli przez 40 dni), bez jedzenia, picia i snu”. Makary przeby-
wat wowczas wsrod cenobitow, ktorzy praktykowali zgodnie z nazwa
zycie wspolnotowe, przyktad §wigtego niespecjalnie ich jednak zbu-
dowat, gdyz interweniujacy wobec niezadowolenia braci w ubdstwie
$w. Pachomiusz sktonit Makarego do opuszczenia wspolnoty®. Nalezy
jednak pamigtac o tym, ze pod karami koscielnymi pustelnicy 1 mnisi

M. Kanior, op. cit., s. 52-53.

Pall. HL, XIII. 13; J. Patrich, op. cit., s. 52-53.

M. Kanior, op. cit., s. 52; C.H. Lawrence, op. cit., s. 16—-17.

" Johannes Cassianus (dalej: Joh. Cas.), De institutis coenobiorum et de octo princi-
palium vitiorum remediis libri XII, (rec.) M. Petschenig, CSEL 17, Vindobonae 1888;
Johannes Cassianus, Conlationes Patrum XXIII (dalej: Coll.), (rec.) M. Petschenig,
CSEL 13, Vindobonae 1886; idem, Rozmow dwadziescia cztery 1. Rozmowa =X, thum.
L. Wrzot, Pisma Ojcow Kosciota 6, Poznan 1928; II: Rozmowa XI-XXIV, tham. L. Wrzot,
Pisma Ojcow Kosciota 7, Poznan 1929, XI1, 9: znaczaca czg$¢ rozmowy z abba Cheremo-
nem poswigcil Jan Kasjan waznemu problemowi, czy mozna poruszac si¢ podczas snu;
M. Kanior, op. cit., s. 52.

C.H. Lawrence, op. cit., s. 17.

" Joh. Cas. Coll., XII, 9; Soc. IV. 23; C.H. Lawrence, op. cit., s. 17; J.W. Koralewski,
op. cit., s. 158; S. Bralewski, op. cit., s. 481.

80K.S. Frank, op. cit., s. 23-25; V. Desprez, op. cit., t. 1, s. 281-304; C.H. Lawrence,
op. cit., s. 17; H.A. Drobner, op. cit., s. 356-357; J.W. Koralewski, op. cit., s. 139-144.
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nie powinni posci¢ w swieta koscielne i oczywiscie we wszystkie nie-
dziele i specjalnie wyznaczone dni w tygodniu®'.

Jako Ze na pustyni nie mozna bylo utrzymywac si¢ z zebractwa,
cheacy uzyska¢ minimalny poziom materialnego funkcjonowania ere-
mici produkowane przez siebie kosze lub inne wytwory rekodzieta
sprzedawali na wiejskich lub miejskich targowiskach®. Mozliwe, ze
— jak sadzi np. Clifford Hugh Lawrence, w tym celu zatrudniali oni lo-
kalnych posrednikow, by nie odrywac¢ sie od pracy i modlitwy®3. Pro-
blem ten jest dyskusyjny, gdyz przy matej ilosci towaru nie optacato
si¢ szukac¢ takiej pomocy, chyba ze eremici tworzyli swoiste wspolnoty
produkcyjne. Paradoksalnie, o ile potrzeby bytowe eremitéw bywaty
minimalne, to ich dochody w dtuzszym czasie mogty by¢ znaczace na
tyle, ze ich siedziby stawaty si¢ nawet celem napadow rabunkowych®:.
A wspotbracia pustelnicy mieli okazje do nawolywania si¢ wzajemnie
do wzmozonego ubodstwa, co jednak przy koniecznosci podejmowania
pracy dla osiggnigcia doskonatos$ci ewangelicznej nie miato na wigk-
szg skal¢ szans na catkowite powodzenie®.

Stopniowa ewolucje zwyczajow zywieniowych mnichdw mozna
zaobserwowac¢ juz w VI wieku na Zachodzie, na przyktadzie postano-
wien napisanej przez $w. Benedykta Regufy®. W jej XXXIX rozdziale
jest mowa o tym, ze na gtowny positek powinny by¢ podane dwie potra-
wy gotowane, tak aby kto z powodu choroby jednej je$s¢ nie moze, po-
silit si¢ druga®’. Na dzien przydzielano, zgodnie z kolejnymi decyzjami
Benedykta, caty funt chleba, ktéry mozna byto jes¢, pod pewna kontro-

$tH.A. Drobner, op. cit., s. 356-357; S. Bralewski, op. cit., s. 481-482.

82 M. Kanior, op. cit., s. 52-53.

8 C.H. Lawrence, op. cit., s. 16.

$M. Kanior, op. cit., s. 52; C.H. Lawrence, op. cit., s. 16; E. Wipszycka, Drugi dar
Nilu...,s. 333-359.

8 M. Kanior, op. cit., s. 52; E. Wipszycka, Drugi dar Nilu..., s. 333-359.

8K.S. Frank, op. cit., s. 33, 52-53; T.M. Dabek, op. cit., s. 7-12; G. Holzherr, Regu-
ta benedyktynska w zyciu chrzescijanskim. Komentarz do Reguly sw. Benedykta, thum.
W. Szlenzak, Tyniec — Krakow, 1988, s. 18-20; H.A. Drobner, op. cit., s. 356-357;
J. Leclercq, op. cit., s. 25-39.

%7 Swiety Benedykt z Nursji, Regufa (dalej: RegB.), Swicty Grzegorz Wielki, Dialogi,
Ksiega druga, thum. A. Swiderkéwna, Tyniec — Krakow 1997, XXXIX, 1: ,,Ergo duo
pulmentaria cocta fratribus omnibus sufficiant; et, si fuerit unde poma aut nascentia legu-
minum, addatur et tertium”. K.S. Frank, op. cit., s. 52-53; H.A. Drobner, op. cit., s. 357.
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la, caly dzien®. Do picia (w rozdziale XL) Benedykt przewidziat jedng
eming, czyli od 1/4 do 3/4 litra wina®. Jest nawet podane, ze mozna ilo$¢
te zwigkszy¢, cho¢ autor jednak zreflektowat si¢ w tym miejscu i podal,
ze ,,picie wina w ogo6le mnichom nie przystoi, ale skoro w naszych cza-
sach nie mozna o tym mnichéw przekonaé, zgddzmy si¢ przynajmniej
na to, ze nalezy pi¢ mato, a nie do przesytu™. Gdy przeciwni reformom
klasztornym mnisi probowali otru¢ Swictego, wykorzystali do tego celu
wiasnie ten alkohol®!. Jezeli wypicie okoto litra wina to byto dla zakon-
nika malo, nalezy pogratulowa¢ mocnych gltéw uczniom $w. Benedyk-
ta. Byl to VI wiek po Chrystusie, czyli mingto dopiero 300 lat od czasu,
gdy eremici pijali stong wode¢ dla umartwienia. Mozna doda¢, ze przez
nastgpne wieki postep nie proznowat, takze w tej sprawie. Chociaz na
pocieszenie mozna stwierdzi¢, ze klasztorne kuchnie zaczgty niewatpli-
wie docenia¢ smak gotowanych lub smazonych potraw.

Summary
Eating Habits of Eremites and Christian Monks in Ancient
Times and the Early Middle Ages

Christian eremites were a curious group of food consumers as they max-
imally limited the amount of their daily food intake. What is also believed
is that they were the only ones who purposefully spoilt the taste of dishes at
that time.

Stowa kluczowe: eremita, pustelnik, mnich, anachoreta, klasztor, jadto, post
Key words: eremite, hermit, monk, anchorite, monastery, food, fast
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